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ลาดิิน และทะเลชีีวิิต ในแต่่ละบทเพลงนำ
เสนอข้้อมููลความเป็็นมาของเพลง เนื้้�อเพลง 
โน้้ตเพลง และการวิิเคราะห์์ทางทฤษฎีีดนตรีี 
ติิดตามได้้ในบทความ
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YAMP นำเสนอบทความเกี่่�ยวกับัโครงการ 
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จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ รายละเอีียดของโครงการ
ติิดตามได้้จากบทความด้้านใน
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แต่่ละยุุคสมััย ตั้้�งแต่่ครั้้�งยุุคโบราณมาจนถึึง
ยุุคปััจจุุบััน ที่่�เทคโนโลยีีเข้้ามามีีบทบาทเป็็น
อย่า่งมาก โดยเฉพาะทางช่อ่งทาง TikTok ใน
เดืือนนี้้�นำเสนอเป็็นตอนที่่� ๑

Music Education กล่่าวถึึงการเรีียน
การสอนในรายวิิชา การสอนดนตรีีในระบบ
โรงเรีียน สำหรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� ๒ ระดัับ
ปริิญญาตรีี สาขาวิิชาดนตรีีศึึกษา พร้้อม
ทั้้�งเล่่าถึึงประสบการณ์์การฝึึกสอน ซ่ึ่�งเป็็น
กิิจกรรมในรายวิิชานี้้�อีีกด้้วย

Music: Did you know? นำเสนอบทความ
เกี่่�ยวกัับเพลงคลาสสิิกที่่�ช่ว่ยให้้จิตใจสงบและ
มีสีมาธิ ิมีเีพลงอะไร จากนักัประพันัธ์ท่์่านใด
บ้้าง ติิดตามได้้จากในตััวบทความ
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กองบรรณาธิิการขอสงวนสิิทธิ์์�ในการพิิจารณา
คััดเลืือกบทความลงตีีพิิมพ์์โดยไม่่ต้้องแจ้้งให้้
ทราบล่่วงหน้้า สำหรัับข้้อเขีียนที่่�ได้้รัับการ
พิิจารณา กองบรรณาธิิการขอสงวนสิิทธิ์์�ที่่�จะ
ปรัับปรุุงเพื่่�อความเหมาะสม โดยรัักษาหลัักการ
และแนวคิิดของผู้้�เขีียนแต่่ละท่่านไว้้ ข้้อเขีียน 
และบทความที่่�ตีีพิิมพ์์ ถืือเป็็นทััศนะส่่วนตััว
ของผู้้�เขีียน กองบรรณาธิิการไม่่จำเป็็นต้้อง
เห็็นด้้วย และไม่่ขอรัับผิิดชอบบทความนั้้�น
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 เพื่่�ออ่่านเรื่่�องราวด้้านใน
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เรื่่�อง:
กิิตติิ ศรีีเปารยะ (Kitti Sripaurya)

ที่่�ปรึึกษาวิิชาการ
วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

เรื่่�องเล่่าเบาสมองสนองปััญญา

“ครููเพลงไทยสากลที่่�คนลืืม”

﻿“ประสิทิธิ์์� พยอมยงค์”์ (ครููประสิทิธิ์์�) นักัประพันัธ์์
ทำนองเพลงและเรีียบเรีียงเสีียงประสานระดัับตำนาน
ท่า่นหนึ่่�งของเมืืองไทย ณ วันันี้้� พ.ศ. ๒๕๖๘ ชาตกาล
ของท่่านครบ ๙๙ ปีี นามสกุุล “พยอมยงค์์” ได้้รัับ
พระราชทานผ่่านทาง เรืือเอก ประทีีป พยอมยงค์์ ผู้้�เป็น็
อาแท้้ ๆ ของครููประสิิทธิ์์� ครอบครััวนี้้�จึึงใช้้นามสกุุลนี้้� 
ตลอดมาจนปััจจุบุันั ชีวีิติการเป็็นนักัดนตรีีของท่่านเริ่่�ม
ตั้้�งแต่่อายุุ ๑๐ ปี ีเรีียนเปีียโนกัับ “ชััยวััฒน์์ เลาหบุุตร” 
ผู้้�เป็น็น้้าชาย ครููประสิิทธิ์์�เป็น็คนรููปร่่างเล็็กและนิ้้�วมืือสั้้�น
ไม่เ่หมาะกับัการฝึกึเล่น่แนวเพลงคลาสสิกิจึงึเปลี่่�ยนไปฝึกึ
แนวป๊อ๊ปปูลูาร์แ์ทน ขณะเรียีนอยู่่�ที่่�คณะพาณิชิยศาสตร์ ์
และการบัญัชี ีมหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์แ์ละการเมืือง 
(รุ่่�นเดียีวกับันายธานินิทร์ ์กรัยัวิิเชีียร อดีตีนายกรัฐัมนตรีี 
และนายมารุตุ บุนุนาค อดีตีประธานสภาผู้้�แทนราษฎร) 

ได้้รวมผองเพ่ื่�อนตั้้�งวงดนตรีขีองมหาวิทิยาลััย ในช่ว่งนี้้�
ได้้พบกัับจำนรรจ์์ กุุณฑลจิินดา (นัักแซกโซโฟน อดีีต
หััวหน้้าวงดนตรีีกรรณเกษม) ซ่ึ่�งต่่อมาได้้ร่่วมทำงาน
ดนตรีีกัันอีีกหลายปีี

การเรีียนที่่�มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์์อยู่่�ในช่ว่งเกิิด
สงครามโลกครั้้�งที่่� ๒ การใช้้ชีวิิตของผู้้�คนในยุุคนั้้�นไม่่สะดวก
และไม่่ปลอดภัยัด้้วยประการทั้้�งปวง ครููประสิิทธิ์์�ในวััย 
๒๐ ปีจีึงึออกจากการเรีียนมาประกอบอาชีีพทางดนตรีี
อย่า่งเต็ม็ตัวั ช่ว่งหลังัสงครามประมาณปี ีพ.ศ. ๒๔๘๙ 
ร่ว่มวงกับัเพื่่�อน ๆ  นักัดนตรีี ได้้แก่ ่จำนรรจ์ ์กุณุฑลจิินดา  
ฮอน หาญบุุญตรง สมาน กาญจนะผลิน ธนิติ ผลประเสริิฐ  
เวส สุุนทรจามร และเฉลีียว คีีติิกานต์์ ชาวฟิิลิิปปิินส์์ 
ฯลฯ โดยรัับงานในสถานบัันเทิิงชั้้�นนำของยุุคนั้้�น เช่่น 
ห้้อยเทีียนเหลา

ตอนที่่� ๔ “ประสิิทธิ์์� พยอมยงค์์” ๓
นัักประพัันธ์์ทำำ�นองและเรีียบเรีียงเสีียงประสาน
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ต่อ่มาครูปูระสิทิธิ์์�ได้้ร่วมกับัพรรคพวกตั้้�งวงดนตรีกีรุงุเทพฯ สวิงิ ขึ้้�นมา เพื่่�อบรรเลงส่ง่กระจายเสียีงผ่า่นทาง
สถานีวีิทิยุ ุจ.ส. ของ พันัเอก การุณุ เก่ง่ระดมยิงิ วงนี้้�มีนีักัดนตรีฝีีมีืือดีหีลายคน เช่น่ อุทุิติต์ ์ทินิกร ณ อยุธุยา 
เกษม ชื่่�นประดิิษฐ์์ ฯลฯ ในระยะนี้้�เอง ครููประสิิทธิ์์�เริ่่�มแต่่งทำนองเพลงและให้้เพ่ื่�อนร่่วมวงประพัันธ์์เนื้้�อร้้อง  
เช่่น เพลงเดืือนเอ๋๋ย คำร้้องประพัันธ์์โดย อุุทิิตต์์ ทิินกร ณ อยุุธยา เป็็นต้้น

นอกจากเล่น่ดนตรีตีอนกลางคืืน “ประสิทิธิ์์� พยอมยงค์”์ ยังัทำงานประจำในตอนกลางวันั โดยประจำการที่่�
บริษิัทัแผ่น่เสียีง ย่า่นวังับูรูพา ทำหน้้าที่่�เป็น็ผู้้�ดูแูลการสั่่�งแผ่น่เสียีงจากต่า่งประเทศ ของบริษิัทั ดีคีูเูปอร์ ์แอนด์์
ยอห์์นสััน และบริิษััท แบล๊๊คแอนด์์ไว้้ท์์ ในบางช่่วงยัังทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ควบคุุมห้้องบัันทึึกเสีียงด้้วย เช่่น ที่่�บริิษััท 
อััศวิินการละคร และแผ่่นเสีียง ลัักษณะงานช่่วงนี้้�ทำให้้โลกดนตรีีของครููประสิิทธิ์์�กว้้างขึ้้�นกว่่าเดิิม อีีกทั้้�งได้้รู้้�จััก
กัับคนในวงการดนตรีีมากขึ้้�น

ใน พ.ศ. ๒๔๙๖ พ.ต.อ. พุุฒ บููรณสมภพ จััดตั้้�งวงดนตรีีประสานมิิตรขึ้้�น ประสิิทธิ์์� พยอมยงค์์ ได้้เข้้าร่่วม
วงในตำแหน่่งนัักเปีียโนและเรีียบเรีียงเสีียงประสานร่่วมกัับผองเพื่่�อน เช่่น สมาน กาญจนะผลิิน สง่่า ทองธััช 
พิิบููลย์์ ทองธััช ม.ร.ว.พรพุุฒิิ วรวุุฒิิ มาโนช ศรีีวิิภา เล็็ก ชะอุ่่�มงาม ชาลีี อิินทรวิิจิิตร ฯลฯ ต่่อมาวงดนตรีี
ประสานมิติรได้้ยุบุเลิกิกิจิการเนื่่�องด้้วยเหตุผุลทางการเมืือง ประสิทิธิ์์� พยอมยงค์ ์และจำนรรจ์ ์กุณุฑลจินิดา จึงึ
ตั้้�งวงดนตรีใีหม่ใ่นชื่่�ออันัเป็น็มงคลว่า่ “กรรณเกษม” มี ีสมาน กาญจนะผลิน และไพบููลย์ ์ลีสีุวัุัฒน์ ์เข้้าร่่วมวงด้้วย

ปีี พ.ศ. ๒๕๐๐ ประสิิทธิ์์� พยอมยงค์์ ร่่วมเดิินทางไปแสดงเพ่ื่�อกระชัับสััมพัันธ์์กัับจีีนแดงกัับคณะของ 
สุุวััฒน์์ วรดิิลก และเพ็็ญศรีี พุ่่�มชููศรีี เมื่่�อกลัับมาเมืืองไทยโดนข้้อหาการกระทำอัันเป็็นคอมมิิวนิิสต์์ ต้้องต่่อสู้้�
คดีอียู่่�ระยะหนึ่่�ง ต่อ่มา พ.ศ. ๒๕๐๒ ได้้เข้้ารับัราชการในวงดนตรีกีรมประชาสัมัพันัธ์ ์อันัมี ีครูเูอื้้�อ สุนุทรสนาน  
เป็็นหััวหน้้างาน ทำอยู่่� ๓ ปีี ครููประสิิทธิ์์�ลาออกไปอยู่่�วงดนตรีีเทศบาลกรุุงเทพร่่วมกัับครููสุุทิิน เทศารัักษ์์ ถึึง 
พ.ศ. ๒๕๑๒ ลาออกและไปเรีียนวิิชาเรีียบเรีียงเสีียงประสานกัับ “แมนรััตน์์ ศรีีกรานนท์์” ที่่�โรงเรีียนดนตรีีสยาม
กลการ รุ่่�นเดีียวกัับ นริิศร ทรััพยะประภา และชััยยุุทธ เวชสวรรค์์ พร้้อมกัับเข้้าเป็็นครููสอนดนตรีีที่่�นั่่�นและเลิิก
เล่น่ดนตรีตีามไนต์ค์ลับั ทำหน้้าที่่�ถ่า่ยทอดวิทิยายุทุธด้้านดนตรีจีนกระทั่่�งอายุมุากจึงึยุุติงิานสอนพักัผ่่อนอยู่่�บ้้าน
รัับงานดนตรีีเป็็นที่่�ปรึึกษา

ประสิิทธิ์์� พยอมยงค์์

๒ เพลงแรกที่่�บทความตอนนี้้�ขอนำเสนอ เป็็นผลงานประพัันธ์์ทำนองและเรีียบเรีียงเสีียงประสานของ 
“ประสิิทธิ์์� พยอมยงค์์” ร่่วมกัับ อ.กวีี สััตโกวิิท ได้้แก่่ “เหมืือนตายจากกััน” และ “ไกลชู้้�” (ประวััติิโดยย่่อของ
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ครููเพลงผู้้�ประพัันธ์์คำร้้อง อ.กวีี สััตโกวิิท มีีชื่่�อจริิงว่่า กวีีวรรษ สััตโกวิิท เป็็นคนเมืืองคอน-นครศรีีธรรมราช 
เป็็นครููเพลงรุ่่�นกลาง เริ่่�มมีีชื่่�อเสีียงช่่วงหลััง พ.ศ. ๒๕๐๐ เพลงที่่�ฮิิตมากนอกจาก “ฆ่่าฉัันให้้ตายดีีกว่่า” แล้้ว 
ก็็ยัังมีีเพลง รัักข้้ามขอบฟ้้า / หนีีรััก / พรุ่่�งนี้้�ฉัันจะรัักคุุณ / ปููจ๋๋า / โลกกัับความรััก / สวรรค์์อำพราง / คน
เลวของเธอ ฯลฯ)

อ. กวีี สััตโกวิิท

เหมืือนตายจากกััน (https://www.youtube.com/watch?v=Fex0HiTjmOY) 
เพลงเหมืือนตายจากกันั ต้้นฉบับัขัับร้้องโดย สวลี ีผกาพันัธุ์์� และคลิปิจาก “ในบทเพลง มีนีิยิาย” คอนเสิริ์ต์

ที่่�รวมผลงานเพลงของ อ.กวีี สััตโกวิิท เมื่่�อวัันที่่� ๘ มิิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑ จััดแสดง ณ ศููนย์์วััฒนธรรมแห่่ง
ประเทศไทย ขัับร้้องโดย ๒ ศิิลปิินแห่่งชาติิ สวลีี ผกาพัันธุ์์� และ สุุเทพ วงศ์์กำแหง (https://www.youtube.
com/watch?v=h-w_hreDN087)

ไม่่พบข้้อมููลประวััติหิรืือความเป็็นมาของเพลงนี้้� เนื้้�อร้้องที่่�มีกีารเผยแพร่่สาธารณะนำมาเปรีียบเทียีบกับัคำร้้อง
ในไฟล์์เสีียงของคลิิปทั้้�งสองแล้้วบัันทึึกแสดงในกรอบตารางต่่อไปนี้้� ข้้อความทั้้�งหมดให้้เนื้้�อหาและความหมาย 
ของเพลงนี้้�อย่่างชััดเจน 

บันัทึึกเป็็นโน้้ตสากลตามกรรมวิธิีกีารทำ transcription จากไฟล์เพลงต้้นฉบัับรวม introduction, melody 
และ ending

๑) งวยงงย่ิงนัก ใจเราตา่งก็รัก รักกันสุดชีวา 
 รอวันสุขสดใส เหมือนไฟคุคอยเวลา 
 มีแววจะลุกไม่ช้า ไม่นาน 

๒) พลันไฟสิ้นเช้ือ ความหวังดับไม่เหลอื เชื้อลามหมด 
 ทันควัน ยากจะจดุใหลุ้ก ลุกโพลงเหมือนใจต้องการ 
 เขี่ยก้อนรักพบเพียงเถ้าถ่าน วอดวาย 

๓) ไม่ผิดธุลีที่หมดความหมาย เมื่อลมพดัมา 
 พัดพากระจาย ไม่ผิดมดีคมฟันฉับลงไป  
 บนสายใยแห่งความหวังเส้นสุดท้าย 

๔) เธอตายเสียแล้ว ตายไปจากวี่แวว แคลว้ไปจากชีวี 
 ตายไปจากความหวัง ทั้งลมหายใจยังมี  
 สุภาพบุรุษสุดแสนดี ของฉัน 
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ฟอร์ม์เพลงจัดัเป็น็แบบ ๔ ท่อ่นยอดนิยิม - AABA หรืือ song form แนวทำนองทั้้�งหมดบัันทึกึอยู่่�บนบัันไดเสีียง  
C major งานเรีียบเรีียงเสีียงประสานจากฝีีมืือของครููประสิิทธิ์์�จััดให้้แนวทำนองช่่วงขึ้้�นเพลง (intro) ส่่วนลง
จบเพลง (ending) และทางเดิินคอร์์ด (chord progression) มีีความคล้้ายกััน ดัังตััวอย่่างตามภาพต่่อไปนี้้�

ไกลชู้้� (https://www.youtube.com/watch?v=gS2vB8PMqQQ)
เฟซบุ๊๊�ก “พร่่างเพชรในเกร็็ดเพลง” ประจำวัันที่่� ๑๕ มิิถุุนายน ๒๐๒๒ กล่่าวที่่�มาของเพลงนี้้�พอสรุุปได้้ว่่า 

ขับัร้้องบันัทึกึเสียีงครั้้�งแรกโดย ทนงศักัดิ์์� ภักัดีเีทวา คำร้้องเป็น็ของ อ.กวี ีสัตัโกวิทิ ทำนองและเรียีบเรียีงเสียีง
ประสานโดย ประสิิทธิ์์� พยอมยงค์์

ครูู อ.กวีี สััตโกวิิท เล่่าที่่�มาของเพลงนี้้�ว่่า “เพราะเป็็นคนใกล้้ทะเล บ้้านอยู่่�ปากนคร ซึ่่�งใกล้้ ๆ กัับปากน้้ำ
นครศรีธรรมราช ตััวเองไปเรีียนหนัังสืือที่่�กรุุงเทพฯ กลัับมาบ้้านช่่วงปิิดเทอม ก็็ชวนเพ่ื่�อน ๆ ไปเที่่�ยวทะเล
กััน กลางคืืนเขานอนกัันหมดแล้้ว ตััวเองนอนไม่่หลัับ กระสัับกระส่่าย จึึงลุุกมาแต่่งเพลงออกมาเป็็นเพลงนี้้�”

เพลง “ไกลชู้้�” เป็น็เพลงแนวเหงา ๆ  ชายหนุ่่�มต้้องจากสาวคนรักัมาไกล จิติประหวัดัถึงึสาวคนรักั เสียีงลม
พััดก็็ฟัังคล้้ายเสีียงคนรัักกู่่�เรีียก ยิ่่�งเห็็นแสงจัันทร์์จููบหาดทราย เห็็นฟากฟ้้าโอบพื้้�นน้้ำ ก็็ยิ่่�งคิิดถึึงคนรัักมากขึ้้�น
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ฟอร์ม์เพลงจัดัเป็น็แบบ ๔ ท่อ่น - AABA ลีลีาจังัหวะครูปูระสิทิธิ์์�ออกแบบงานเรียีบเรียีงฯ เป็น็แนวเพลงช้้า  
(slow ballad) ลีลีาทำนองส่ว่นใหญ่บ่ันัทึกึอยู่่�บน C major scale มีกีลุ่่�มโน้้ตลักัษณะของบันัไดเสียีง C minor 
ปะปนอยู่่�บ้้าง ดัังตััวอย่่าง 

ส่่วนนำขึ้้�นเพลง (intro) ใช้้ไวโอลิินบรรเลงและคลอเสีียงร้้องไปจนจบเพลง โดยธรรมชาติิของเครื่่�องดนตรีี
ชนิิดนี้้�ช่่วยสร้้างอารมณ์์เหงาและเดีียวดายอยู่่�แล้้วจึึงเพิ่่�มบรรยากาศคล้้องจองกัับเนื้้�อหาของคำร้้องมากยิ่่�งขึ้้�น 
เสริิมด้้วยเสีียงขัับร้้องของ “ทนงศัักดิ์์� ภัักดีีเทวา” ที่่�นุ่่�มนวลชวนฝััน ยิ่่�งทำให้้บทเพลงนี้้�มีีความไพเราะเป็็นที่่�
นิิยมอมตะอยู่่�ในใจของหลายผู้้�คน เนื้้�อร้้องทั้้�ง ๔ ท่่อนบัันทึึกในกรอบตารางต่่อไปนี้้�

อีีก ๕ เพลงจากงานประพัันธ์์ทำนองของ “ประสิิทธิ์์� พยอมยงค์์” ที่่�จะนำเสนอต่่อไปเกิิดขึ้้�นในช่่วงปีี พ.ศ. 
๒๕๑๐-๒๕๒๐ ยุุคนี้้�วงการดนตรีีบ้้านเราเรีียกกัันว่่ายุุคสตริิงคอมโบ (string combo) คำนี้้�นัักดนตรีีชาวไทย
บัญัญัตัิกิันัขึ้้�นมาเอง มิไิด้้เป็็นศัพัท์ส์ากล สตริงิ ในที่่�นี้้�หมายถึึง กีตีาร์์ไฟฟ้า้ (electric guitar) รวมถึึงเบสไฟฟ้า้ 
(electric bass) วงสตริิงจึึงหมายถึึงวงดนตรีีที่่�มีีเครื่่�องดนตรีีดัังกล่่าวร่่วมกัับกลองชุุด (drum set) และอาจ
เพิ่่�มคีย์ี์บอร์ด์ไฟฟ้า้ (electric keyboard) รวมเข้้าไปด้้วย เดิมิคนไทยเรียีกวงดนตรีแีนวนี้้�ว่า่ วงชาโดว์์ ตามชื่่�อ
วง The Shadows ที่่�กำลัังดัังรุ่่�งอยู่่�ที่่�ประเทศอัังกฤษและแผ่่ขยายออกไปเกืือบทั่่�วโลกในยุุคนั้้�น (ประมาณ พ.ศ. 
๒๕๐๐) วงนี้้�ประกอบด้้วยนัักดนตรีี ๔ คน ตำแหน่่ง solo guitar, rhythm guitar, bass guitar และ drum 
set คอมโบ เป็็นศััพท์์ดนตรีีสากล หมายถึึง วงดนตรีีขนาดเล็็กที่่�มีีเครื่่�องเป่่าประมาณ ๑-๔ ชิ้้�นร่่วมบรรเลงอยู่่�
ด้้วย สรุุปอย่่างง่่ายว่่า วงสตริิงคอมโบ หมายถึึง วงชาโดว์์+วงคอมโบ

๑) ฝันถึงดวงใจ จากไกลแสนห่วงไม่หาย 
 เคยอยู่เคียงกาย เคยกอดเจา้ไว้ชื่นชู้ภิรมย์ 
 ต้องมาเหินห่าง อ้างวา้งไม่สม 
 มีก็แต่คลื่นลม ระงมใหป้่วนใจ 

๒) เสียงสายลมครวญ ดั่งนวลเจ้ากู่เรียกหา 
 ยินแผ่วแว่วมา พี่ตื่นผวาไขว่ควา้อาลัย 
 ไม่มีสำเหนียก เรียกหาอยู่ไหน 
 เพียงฝันตื่นก็คลาย ฝืนใจไม่หลับได้เลย 

๓) นอน พี่นอนสะท้อนใจข่ม 
 วันคืนควรรื่นรมย ์กลับระบมอกเอ๋ย 
 หาดทรายสีผ่อง ต้องแสงจันทร์จูบชมเชย 
 ฟากฟ้าประหนึ่งจะเย้ย ช่ืนเชยอุ้มโอบนที 

๔) สงสารดวงใจ คงตรมหมองไหม้คอยหา 
 เคยแอบอรุา พี่หา่งสุดหล้าสุดฟ้าธาตรี  
 พี่ฝันถึงเจ้า น้องเล่ายามนี้  
 ยามฟ้ากอดนท ีฝันถึงพี่ไหมเอย 
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ข้้าวนอกนา (https://www.youtube.com/watch?v=DhJlKiVKtyA)
เฟซบุ๊๊�ก “พร่่างเพชรในเกร็็ดเพลง” ๑๖ กัันยายน ๒๐๑๘ บัันทึึกไว้้ว่่า
เพลง “ข้้าวนอกนา” ขัับร้้องโดย ฉัันทนา กิิติิยพัันธ์์ คำร้้อง ร้้อยแก้้ว รัักไทย ทำนอง ประสิิทธิ์์� พยอมยงค์์ 

เรีียบเรีียงและบรรเลงโดย วงดนตรีีดิิอิิมพอสซิิเบิ้้�ล และวงโปรเฟสชัันแนล
เป็็นเพลงประกอบภาพยนตร์์เรื่่�อง “ข้้าวนอกนา” สร้้างจากบทประพัันธ์์ของ “สีีฟ้้า” กำกัับการแสดงโดย 

เปี๊๊�ยก โปสเตอร์์ นำแสดงโดย บุุปผารััตน์์ ญาณประสิิทธิิกุุล ช่่อเพชร ชััยเนตร เริ่่�มฉายปีี ๒๕๑๘ “ข้้าวนอกนา” 
เป็็นภาพยนตร์ส์ะท้้อนปัญัหาสังัคมไทย เกี่่�ยวกับัผลผลิติของเมียีเช่า่ในยุคุจีไีอ สะท้้อนความแตกต่า่งของสองชีวีิติ 
สองสีีผิิว ที่่�เลืือกเกิิดเองไม่่ได้้ ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�กวาดรางวััลตุ๊๊�กตาทองไปถึึง ๔ รางวััล จากบทประพัันธ์์, ดารา
นำหญิิง (บุุปผารััตน์์), เพลงและดนตรีีประกอบ และนัักแสดงรุ่่�นเยาว์์ (ด.ญ.บรรจง นิิลเพชร)

เพลง “ข้้าวนอกนา” ได้้รัับรางวััลเสาอากาศทองคำทั้้�งทำนองยอดเยี่่�ยม ดนตรีียอดเยี่่�ยม และเรีียบเรีียง
เสีียงประสานยอดเยี่่�ยม จากงานเสาอากาศทองคำ ครั้้�งที่่� ๒ ปีี ๒๕๑๙ นอกจากเพลง “ข้้าวนอกนา” แล้้ว ใน
ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�ยัังมีีเพลงเด่่นอีีก ๒ เพลงที่่�ได้้รัับความนิิยมไม่่แพ้้เพลง “ข้้าวนอกนา” คืือ “ชีีวิิตคนดำ” และ 
“เกลีียดคนสวย” นำลงไว้้ในช่่องแสดงความคิิดเห็็นแล้้วครัับ

ร้้อยแก้้ว รัักไทย
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แผ่น่โน้้ตรวมแนว (lead sheet) ที่่�ผู้้�เขียีนบทความนี้้�ถอดมาจากไฟล์เ์สียีงต้้นฉบับั ปรากฏตามภาพต่อ่ไปนี้้�
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ฟอร์ม์เพลงเป็น็แบบบลูสู์ ์๑๒ ห้้อง (12-bar blues) บันัทึกึอยู่่�บน G major blues scale แนวทางคอร์ด์
ดำเนิินไปตามภาพต่่อไปนี้้�

เปรีียบเทีียบกัับ lead sheet ของเพลงข้้าวนอกนาที่่�จััดฟอร์์มเพลงเป็็นแบบ ๔ ท่่อนยอดนิิยม - AABA - 
ท่่อน ๑-๒-๓-๔ โดยเฉพาะท่่อน ๑, ๒ และ ๔ มีีแนวทางคอร์์ดเหมืือนกัันกัับตััวอย่่างก่่อนหน้้า เหล่่านี้้�เป็็นการ
ยืืนยัันว่่าทำนองของครููประสิิทธิ์์�สำหรัับเพลงนี้้�มีีความเป็็น “บลููส์์” อย่่างจริิงแท้้ พิิจารณาโดยรวมจากแหล่่ง
กำเนิิดของเพลงประเภทนี้้�ที่่�มัักใช้้สำหรัับเพลงที่่�สร้้างอารมณ์์แห่่งความโศกเศร้้าหดหู่่�และสิ้้�นหวััง เมื่่�อผสาน
กัับเนื้้�อร้้องจากผลงานการประพัันธ์์ของครููร้้อยแก้้ว รัักไทย จึึงให้้อารมณ์์ดัังกล่่าวได้้เป็็นอย่่างดีี งานเรีียบเรีียง
เสีียงประสานเป็็นของ “ปราจีีน ทรงเผ่่า” คนดนตรีีมากฝีีมืือที่่�กำลัังเป็็นดาวรุ่่�งพุ่่�งแรงในช่่วงปีี พ.ศ. ๒๕๑๐ 

เกลีียดคนสวย (https://www.youtube.com/watch?v=bf9-h9SRa54)
ต้้นฉบับัขับัร้้องโดย ฉันัทนา กิติิยิพันัธ์ ์ประพันัธ์ค์ำร้้อง/ทำนองโดย ร้้อยแก้้ว รักัไทย / ประสิทิธิ์์� พยอมยงค์์  

งานเรีียบเรีียงเสีียงประสานเป็็นของปราจีีน ทรงเผ่่า บรรเลงโดยวงดนตรีีดิิอิิมพอสซิิเบิ้้�ล เป็็นเพลงประกอบ
ภาพยนตร์์เรื่่�อง “ข้้าวนอกนา” อีีกเพลงหนึ่่�ง

เนื้้�อหาเพลงนี้้�สะท้้อนความรู้้�สึึกนึึกคิิดของเด็็กลููกครึ่่�งที่่�เกิิดจากแม่่คนไทยที่่�อยู่่�กิินกัับทหารอเมริิกัันผิิวสีียุุค
สงครามเวีียดนาม ที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงดููในสถานะที่่�ต่่ำต้้อยด้้อยค่่ากว่่าลููกครึ่่�งทหารอเมริิกัันผิิวขาว บริิบทเหล่่านี้้�
สั่่�งสมในความรู้้�สึึกนึึกคิิด ทำให้้เธอ (ตามเนื้้�อเรื่่�องในภาพยนตร์์) เกิิดความน้้อยเนื้้�อต่่ำใจและกลายเป็็นเพลง 
“เกลียีดคนสวย” จากฝีมีืือการประพันัธ์ข์องครูเูพลงทั้้�ง ๒ ท่า่นดังักล่า่วแล้้ว “ฉันัทนา กิติิยิพันัธ์”์ นักัร้้องชั้้�นนำ
ของเมืืองไทยขัับร้้องถ่่ายทอดบทเพลงนี้้�ออกมาอย่่างเต็็มอารมณ์์ความรู้้�สึึก เพลงนี้้�จึึงเป็็นเพลงยอดนิิยมอัันดัับ
ต้้น ๆ  ของนัักร้้องประกวดทั้้�งหลายเลืือกเพลงนี้้�ไปใช้้ขับร้้องเพ่ื่�อสื่่�ออารมณ์์ออกมาให้้โดดเด่่นเหนืือคนอ่ื่�น (ข้้อมููล 
จากเฟซบุ๊๊�ก พร่่างเพชรในเกร็็ดเพลง ๒๓ มีีนาคม ๒๐๒๑)

๑) แต่เกิดมาเป็นตวัเป็นตนน้ัน 
 ขอรำพันไว้เป็นบทเพลงเศร้า 
 เจ็บปวดร้าวเรื่องราวชวีิตเรา 
 คิดดเูราเหมือนข้าวนอกนา 
 ไม่มีใครมองปกป้องแตไ่หนมา 
 ไร้ราคาไรค้นไยด ี

๒) ต้องผจญกับความลำเค็ญช้ำ 
 หมองระกำช้ำในอกใจนี ่
 ดั่งกากเดนที่เลวไม่เหลอืด ี
 ช้ำชีวีระทมจำข่มใจ 
 ต่างเกิดเป็นคนเหยียดกันแบ่งช้ันไย 
 เขาทำไมไร้ความเมตตา 

๓) เขาเสพกามาคราร่าเรงิสุข 
 แล้วทิ้งเศษทุกข์ใหเ้กิดฉันมา 
 บาปกรรมอันใดจึงเสือกไสพา 
 เหมือนข้าวนอกนาเขาไม่ตั้งใจ 
 หล่นตกไปแล้วงอกงาม 

๔) สุขก็เคยประสบผ่านลองล้ิม 
 ทุกข์เคยชิมรสมาจนเหลือเอ่ย  
 ด้านอุดตันจนกลายเปน็เฉยเมย 
 ฉันคุ้นเคยแล้วเลยไม่หวั่นไหว  
 แต่ยังรอคอยหยาดฝนหลั่งย้อมใจ 
 ชุบชีวาฉันให้ชื่นฉ่ำ 
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ลีีลาจัังหวะจากงานเรีียบเรีียงเสีียงประสานของ “ปราจีีน ทรงเผ่่า” ออกแนวลาติินผสมโซล (latin soul) 
จัดัเสียีงประสานได้้อย่า่งดีเียี่่�ยม พิจิารณา lead sheet จากภาพที่่�ผ่า่นมาอนุมุานได้้ว่า่เพลงนี้้�ลักัษณะแนวทำนอง
จัดัเป็น็แบบ ๔ ท่อ่น - ABAB - ท่อ่น ๑-๒-๓-๔ ทั้้�งหมดมีคีวามเป็น็เพลงบลูสู์เ์ช่น่เดียีวกับั “ข้้าวนอกนา” ต่า่ง
กัันแต่่บัันไดเสีียงที่่�บัันทึึกอยู่่�บน A major blues scale โปรดพิิจารณาเนื้้�อเพลง

จุุดเด่่นของเพลงนี้้� นอกจากลีีลาจัังหวะที่่�เร้้าใจยัังมีีการเน้้นคำ “เกลีียด” ด้้วยการซ้้ำคำคำนี้้�บนทำนองที่่�
สอดคล้้องกัันถึึง ๑๐ ครั้้�ง อัันแสดงว่่าความเกลีียดมีีเกิิดขึ้้�นอย่่างมากมาย ดัังตััวอย่่าง

ว้้าเหว่่ (https://www.youtube.com/watch?v=CpZsdJtefsI&t=31s)
เฟซบุ๊๊�ก พร่่างเพชรในเกร็็ดเพลง (๒๖ กรกฎาคม ๒๐๑๘) บัันทึึกไว้้ว่่า
เพลง “ว้้าเหว่่” ขัับร้้องโดย สวลีี ผกาพัันธุ์์� คำร้้อง ชาลีี อิินทรวิิจิิตร ทำนอง ประสิิทธิ์์� พยอมยงค์์ บัันทึึก

เสียีงครั้้�งแรกโดย ฟาโรห์ ตอยยีีบี ีนักัร้้องนำวง “เพ่ื่�อน” เพลงแนวสตริิงคอมโบเริ่่�มได้้รัับความนิิยม เม่ื่�อวงดิิอิมิ
พอสซิิเบิ้้�ลเป็็นหััวหอกร้้องบัันทึึกเสีียงเพลงไทยประกอบภาพยนตร์์เรื่่�องต่่าง ๆ แล้้วได้้รัับความนิิยมสููง ทำให้้
วงสตริิงฯ ต่่าง ๆ หัันมาเล่่นเพลงไทยมากขึ้้�น และออกอััลบั้้�มเพลงไทยตีีตลาด จนยึึดตลาดจากเพลงลููกกรุุงได้้
สำเร็็จ หนึ่่�งในวงสตริิงฯ ที่่�ได้้รัับความนิิยมสููงคืือวงแกรนด์์เอ็็กซ์์

ต่่อมานัักดนตรีี ๔ คน จากวงแกรนด์์เอ็็กซ์์ นำโดย ทนงศัักดิ์์� อาภรณ์์ศิิริิ ได้้แยกตััวออกมาตั้้�งวงใหม่่ชื่่�อวง
เพื่่�อน รัับสมาชิิกใหม่่มีีตวงสิิทธิ์์� เรีียมจิินดา และฟาโรห์์ ตอยยีีบีี เป็็นนัักร้้องนำ...

๑) ไม่มีใครรักคนที่ไม่งาม 
 รูปกายเราทรามไม่สวยเหมือนใคร 
 ถูกคนสวยเยาะเราให้เจ็บใจ 
 ผิดแปลกคนไปอย่างไรหรือเรา 
 ถูกชิงชังไม่สวยดั่งใครเขา 
 ซ้ำตัวเราถูกคนหยามเหยียด 

๒) ยิ่งคิดยิ่งให้ เกลียด เกลียด  
 เกลียด เกลียด เกลียด  
 เกลียด เกลียด เกลียด เกลียด เกลียด เกลียด  
 ฉันแสนเกลียดคนเยาะเย้ยตัวเรา 

๓) ความเหลื่อมลำ้ทำเราให้เศร้าหมอง 
 ไม่อยากแลมองรูปกายแม้เงา 
 แต่คนสวยมคีนรักใครเ่ขา 
 รูปทรามตัวเราสิ้นคนสนใจ 
 อยากจะสวยอยา่งคนอื่นทั่วไป 
 แล้วใครใครอาจไม่หยามเหยียด 

๔) ยิ่งคิดยิ่งให้ เกลียด เกลียด  
 เกลียด เกลียด เกลียด  
 เกลียด เกลียด เกลียด เกลียด เกลียด เกลียด 
 ฉันแสนเกลียดชังคนสวยทุกคน 
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บัันทึึกโน้้ตสากลตามวิิธีีการสร้้าง lead sheet ผ่่าน Sibelius music notation program 

๑) ว้าเหว่ เร่ไปกับหวัใจชำ้ 
เหงากระหน่ำ ค่ำลงนอนนับดาว 

๒) โอ้เราประคองรักไม่เปน็ กฎเกณฑ์การเอาใจสูญเปล่า 
ฟ้าในคืนน้ีจึงดูเศรา้ เดอืนเสี้ยวแขวนแทนดาว ราวฟา้ดูริบหรี ่

๓) ว้าเหว่ อยากเร่ไประบายสี 
เขียวขจี ห่มชีวีพฤกษ์ไพร 

๔) อยากบินไปทาสีฟากฟ้า ใหดู้งามตาเป็นฟ้าใหม่ 
สีดำคือรอยช้ำในดวงใจ จะทาสีขาวให้ ใครใครหัวใจงาม 
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ฟอร์์มเพลงจััดเป็็นแบบ ๔ ท่่อน - ABAB ลีีลาจัังหวะออกแนวลาติินโซลคล้้ายกัับ ๒ เพลงก่่อนหน้้า แต่่
มีีความเร็็วมากกว่่า งานเรีียบเรีียงเสีียงประสานและบรรเลงบัันทึึกเสีียงยกให้้เป็็นเครดิิตของวงแกรนด์์เอ็็กซ์์ 
แนวทำนองของครููประสิิทธิ์์�สำหรัับงานต้้นฉบัับเพลงนี้้�บัันทึึกอยู่่�บนบัันไดเสีียง C minor ร่่วมกัับเครืือญาติิ Eb 
major scale ต่่อมา “สวลีี ผกาพัันธุ์์�” นัักร้้องระดัับตำนานได้้ขัับร้้องบัันทึึกเสีียงเพลงนี้้�ด้้วย เป็็นผลงานของ
ค่่ายเพลงนิิธิิทััศน์์ในโครงการเพลง “อภิิมหาอมตะนิิรัันดร์์กาล” อัันโด่่งดััง

จููบฟ้้าลาดิิน (https://www.youtube.com/watch?v=nli9HWqNeX4)
พ.ศ. ๒๕๑๕ ช่่วงที่่�เพลงแนวสตริิงในบ้้านเรากำลัังรุ่่�งโรจน์์ วงการภาพยนตร์์หัันมาสร้้างหนัังที่่�ต้้องมีีเพลง

ประกอบ “ระเริิงชล” เป็็นอีกีเรื่่�องหนึ่่�งที่่�มาในแนวดังักล่่าว ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�สร้้างและกำกับัโดย ฉลอง ภักัดีวีิจิิิตร 
นำแสดงโดย สมบััติิ เมทะนีี เพชรา เชาวราษฎร์์ “จููบฟ้้าลาดิิน” เป็็นเพลงหนึ่่�งในภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้� ผลงานการ
ประพัันธ์์ของ ๒ ครููเพลง สุุรพล โทณะวณิิก และประสิิทธิ์์� พยอมยงค์์ เรีียบเรีียงเสีียงประสานโดย ปราจีีน 
ทรงเผ่่า ขัับร้้องและบรรเลงโดย “ดิิอิิมพอสซิิเบิ้้�ล” วงที่่�ชนะเลิิศการประกวดสตริิงคอมโบชิิงถ้้วยพระราชทาน
แห่่งประเทศไทยถึึง ๒ ปีีติิดต่่อกััน

		สุ  รพล โทณะวณิิก 					     ปราจีีน ทรงเผ่่า
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๑) ก่อนตะวันลาฟ้าดินสิ้นแรง แสงอ่อน พรอนพราย ฟ้ากลาย สีส่อง 
หมู่เมฆบนฟ้าคลา้ยทาสีทอง แสดเหลือง เรอืงรอง เหม่อมอง ซึ้งใจ 

๒) ตะวันจูบลาฟ้าดินยามจาก ลับตา ทุกครา เหมือนดัง หมองไหม ้
ฝากรอยความรักและรอยอาลัย ฝากไว้ ในส ีสาดฟ้า สุดงาม 

๓) รักฉัน งามกว่าตะวัน งามเลิศเฉดิฉัน ทุกโมงทุกยาม 
ตะวัน ไม่อาจทาบทาม อร่ามเกินฝัน ทั้งวันทั้งคืน 

๔) ไม่มีจูบลาเหมือนดังตะวัน ลาจาก ฟ้าไป ให้ใจ ขมข่ืน 
จูบเดียวเท่านั้นนิรันดรย์ั่งยืน หวานฉ่ำด่ำดังกลืน ซุกทรวง 
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ครูปูระสิทิธิ์์�สร้้างทำนองเป็น็ลัักษณะเพลง ๔ ท่อ่น รูปูแบบ AABA ท่อ่น ๑, ๒ และ ๔ บันัทึึกอยู่่�บนบัันไดเสียีง  
Bb major ท่่อน ๓ มีีการเปลี่่�ยนบัันไดเสีียงเป็็น Gb major แค่่ ๓ ห้้องแรกแล้้วกลัับสู่่�บัันไดเสีียงเดิิม ฟอร์์ม
เพลงลีีลาจัังหวะค่่อนข้้างช้้า แนวทำนองอ่่อนหวาน สัังเกตได้้จากการเคลื่่�อนที่่�ของกลุ่่�มเสีียงที่่�ค่่อนข้้าง 
เป็็นระเบีียบ (conjunction) ทั้้�งเพลงพบการกระโดดข้้าม (disjunction) มากกว่่าขั้้�นคู่่� ๓ เพีียง ๒ ที่่� ดััง
ตััวอย่่างในกรอบ ๔ เหลี่่�ยม

ทะเลชีีวิิต (https://www.youtube.com/watch?v=CgTfU2CG2KE)
ผู้้�เขีียนบทความนี้้�พบข้้อมููลที่่�เผยแพร่่เป็็นสาธารณะว่่าเพลงนี้้�ประพัันธ์์คำร้้องโดย เนรััญชรา (สติิ สติิฐิิต) 

ทำนองโดย ประสิทิธิ์์� พยอมยงค์ ์ขับัร้้องบันัทึกึเสียีงครั้้�งแรกเมื่่�อ พ.ศ. ๒๕๑๗ โดย ฉันัทนา กิติิยิพันัธ์ ์บรรเลงโดย
วงดนตรี ีThe Professionals เรียีบเรียีงเสียีงประสานโดย ศรายุทุธ สุปุัญัโญ เป็น็เพลงหนึ่่�งในอัลับั้้�ม “ข้้าวนอกนา”  
ผู้้�เขีียนฯ แกะโน้้ต (transcription) จากไฟล์์เสีียงต้้นฉบัับบัันทึึกเป็็นแผ่่นโน้้ตสากลรวมแนว (lead sheet)
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แถมเนื้้�อร้้องที่่�มีีขนาดกะทััดรััด (แต่่ละท่่อนใช้้คำประมาณ ๒๐ คำ) ที่่�บัันทึึกอยู่่�ในกรอบตารางต่่อไปนี้้�

แนวทำนองของครููประสิิทธิ์์�จัดัฟอร์์มเพลงเป็็นแบบเพลง ๔ ท่อ่น - ABAB (ท่่อน ๑ เหมืือนท่่อน ๓ ท่อ่น ๒  
เหมืือนท่อ่น ๔) ทั้้�งหมดบันัทึกึอยู่่�บน Ab major scale งานเรีียบเรียีงเสียีงประสานของศรายุุทธ สุปุัญัโญ (คน
ดนตรีีมากฝีีมืืออีีกคนของเมืืองไทย) สร้้างส่่วนนำขึ้้�นเพลง (intro) อย่่างคล้้องจองกัับทำนองเพลงและเนื้้�อหา
จากคำร้้อง ส่่วนลงจบเพลง (ending) ที่่�น่่าสนใจ

ศรายุุทธ สุุปััญโญ

บทความเบาสมองสนองปััญญาเล่่าถึึงอาจารย์์ประสิิทธิ์์� พยอมยงค์์ ตอนต่่อไปจะกล่่าวถึึงเฉพาะงานเรีียบเรีียง 
เสีียงประสานของท่่านครัับ

๑) ชีวิตคนมากหลาย คลา้ยคลื่นในทะเล ถูกสายลมเพพัด ซัดรา่งตามชอบใจ 

๒) จุดหมายกำหนดชีวิต สุดวางไว้ทิศใด วันน้ีมสีุขสดใส ผ่านวันน้ีหมดใจหวัง 

๓) ชีวิตเราเศรา้นัก แล้วแต่กรรมชักพา จะผันไปเปลี่ยนมา ตามกรรมแต่ปางหลัง 

๔) เคยรักยังกลับคลายรัก รักกลายเป็นชัง คืบก็ทะเลกลับหลัง ศอกก็ทะเล สุดคะเนหวังใด 
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OBITUARY

เรื่่�อง:
จิิตร์์ กาวีี (Jit Gavee)
อาจารย์์ประจำำ�หลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิชาดนตรีีศึึกษา
มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่ ่
ลููกศิษย์์ตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ. ๒๕๕๐

เสี้้�ยวชีีวิิตของ
อาจารย์์อนรรฆ จรััณยานนท์์ 
(พ.ศ. ๒๕๐๐-๒๕๖๘)
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เสี้้�ยวชีีวิิตของ
อาจารย์์อนรรฆ จรััณยานนท์์ 
(พ.ศ. ๒๕๐๐-๒๕๖๘)

จรััณยานนท์ ์นายปัคัห์ ์จรัณัยานนท์์ 
และนายกณิิก จรััณยานนท์์

ชีีวิิตครอบครััวของอาจารย์์
อนรรฆ ท่่านได้้สมรสกัับนางวราง
คณา จรััณยานนท์์ มีีบุุตรร่่วมกััน
สองคน คืือ นายอุุโฆษณ์์ จรััณยา
นนท์์ และนางสาวจิิรวรรณ จรััณยา
นนท์ ์หากย้้อนดูตู้้นตระกูลูสาแหรก
ของท่่านจะพบว่่ามีีการสืืบเชื้้�อสาย
มาจากข้้าราชการที่่�รับัใช้้วงราชการ
สยามมาโดยตลอด ไม่่ว่่าจะเป็็น 
พระยาสุรุินิทรภักัดีีศรีณีรงค์จ์างวาง 
(เชีียงปุุม), พระแก้้วมนตรีี (นิิล), 
รองอำมาตย์์เอก หลวงสนิิทนิิคมรััฐ 
เป็น็ต้้น โดยนามสกุุล “จรัณัยานนท์์”  
เป็็นนามสกุุลพระราชทานจาก
พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�
หััว รััชกาลที่่� ๖ มีีการพระราชทาน
นามสกุลุนี้้�แก่ร่องอำมาตย์โ์ท หลวง

กลางดึกึคืืนวัันที่่� ๘ กุมุภาพันัธ์์ 
พ.ศ. ๒๕๖๘ ทั่่�วทั้้�งสัังคมออนไลน์์
อย่า่ง Facebook มีกีารแจ้้งข่่าวร้้าย
ในวงวิชิาการดนตรีีของประเทศไทย 
นั่่�นคืือข่่าวการจากไปของ ผู้้�ช่่วย
ศาสตราจารย์์ ดร.อนรรฆ จรััณ
ยานนท์์ อาจารย์์ผู้้�อาวุุโสประจำ
สาขาวิิชาดนตรีีวิิทยา วิิทยาลััย
ดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
ข่า่วร้้ายดังักล่า่วสร้้างความต่ื่�นตกใจ
เป็น็วงกว้้างในบรรดาญาติสินิทิมิติร
สหาย ลูกูศิษิย์ ์ไปจนถึงึบุคุคลอื่่�น ๆ  
ที่่�มีโีอกาสได้้เคยพบหรืือร่่วมงานกัับ
ท่่าน โดยบุุคลิิกและการปฏิิบััติิต่่อ
ผู้้�อ่ื่�นอย่่างเป็็นกััลยาณมิิตรของครูู
นี่่�เอง ข่่าวร้้ายนี้้�จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�สร้้าง
ความตกใจแก่่ผู้้�ทราบข่่าวเป็็นอััน
มาก โดยในข้้อเขีียนชิ้้�นนี้้�จะขอใช้้คำ
ว่่า อาจารย์์อนรรฆ เป็็นสรรพนาม

กล่่าวถึึงครููตลอดทั้้�งบทความ
ข้้อเขียีนฉบับันี้้� จะชวนมาทบทวน 

ชีีวิิตในเสี้้�ยวหนึ่่�งที่่�พอจะทบทวนได้้ 
ทั้้�งในรููปแบบมุุมมองของการเขีียน
ประวัตัิบิุคุคลและมุมุมองของลูกูศิษิย์์ 
คนหนึ่่�งที่่�จะขอร่่วมบัันทึึกบทมรณ
สดุดีุีนี้้�เพื่่�อเป็น็อนุสุรณ์ค์วามทรงจำ
ต่่อครููตลอดไป

ปููมชีวิิต ลิิขิิตมาเป็็น อนรรฆ จรััณ
ยานนท์์

อาจารย์์อนรรฆ หรืือ ผู้้�ช่่วย
ศาสตราจารย์์ ดร.อนรรฆ จรััณยานนท์์  
เกิิดในวัันที่่� ๑๑ กัันยายน พ.ศ. 
๒๕๐๐ เป็็นบุุตรของนายอิิศรา  
จรััณยานนท์์ และนางพรรษสิินีี  
จรัณัยานนท์์ มีพีี่่�น้้องร่่วมครอบครััว
จรััณยานนท์์นี้้�จำนวน ๔ คน ได้้แก่่ 
นายอาณา จรััณยานนท์์ นายอนรรฆ 

อนรรฆ [อะนััก] ว. หาค่่ามิิได้้, เกิินที่่�จะประมาณราคาได้้ (ที่่�มา : พจนานุุกรม ฉบัับราชบัณฑิิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔)
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สุุริินทร์์เรื่่�อง “Srei Khmauu and 
Phliang, the principal songs 
in Rwam Mamuad, a curing 
ritual, in Surin, Thailand” เป็็น
วิิทยานิิพนธ์์เพื่่�อสำเร็็จการศึึกษา
ระดับัปริญิญาโท ในปี ีพ.ศ. ๒๕๓๒ 
(ค.ศ. ๑๙๘๙)

ภายหลัังสำเร็็จการศึึกษาจาก
ประเทศฟิิลิปิปินิส์ ์อาจารย์์อนรรฆได้้
ปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�อาจารย์ท์ี่่�สถาบันัราชภัฏ
บุุรีีรััมย์์ (ปััจจุุบัันคืือมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏบุุรีีรััมย์์) ก่่อนที่่�ต่่อมาในปีี 
พ.ศ ๒๕๓๗ จะโอนย้้ายมาทำ
หน้้าที่่�อาจารย์์ยังัสถาบัันวิิจัยัภาษา
และวััฒนธรรมเพื่่�อพััฒนาชนบท 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ภายหลัังมีี
การจััดตั้้�งวิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ 
อาจารย์์อนรรฆจึึงได้้ทำหน้้าที่่�
อาจารย์ป์ระจำวิทิยาลัยัดุรุิยิางคศิลิป์์ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ทั้้�งยัังศึึกษา
ต่่อในระดัับปริิญญาเอก ในสถาบััน
การศึึกษาเดีียวกัันนี้้�จนสำเร็็จการ
ศึกึษา มีวีิทิยานิพินธ์ใ์นหัวัข้้อ “การ

สนิทินิคิมรัฐั (พิณิ) ผู้้�ขอพระราชทาน
นามสกุลุ เมื่่�อวันัที่่� ๕ ธันัวาคม พ.ศ. 
๒๔๖๐ ความตอนหนึ่่�งในพระบรม
ราชโองการพระราชทานนามสกุุล 
มีีพระราชดำรััสว่่า

“...ขอให้้นามสกุุลของ รอง
อำมาตย์์โท หลวงสนิิทนิิคมรััฐ 
(พิิน) นายอำเภอท่่าตููม จัังหวััด
สุุริินทร์์ ตามที่่�ขอมานั้้�น ว่่า ‘จรััณ
ยานนท์์’ (เขีียนเปนอัักษรโรมัันว่่า 
‘Charanyananda’) อัันเปนมงคล 
นาม... ขอให้้สกุุล จรััณยานนท์์ มีี
ความเจริิญรุ่่�งเรืืองมั่่�นคงอยู่่�ในกรุุง
สยามชั่่�วกััลปาวสาน...”

บุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียงทางด้้าน
วิชิาการดนตรี ีอันัใช้้นามสกุลุ จรัณั
ยานนท์์ อีีกท่่านหนึ่่�งก็็คืือ อาจารย์์
วาสิิษฐ์์ จรััณยานนท์์ นัักวิิชาการ
ทางดนตรีีผู้้�มีีผลงานอัันโดดเด่่นใน
ด้้านสวนศาสตร์์ (Acoustics) มีี
ผลงานที่่�เป็็นที่่�รู้้�จัักอย่่าง สวนฯ 

เล่่มน้้อย และวิิทยาศาสตร์์การ
ดนตรีี (The Science of Music) 
เป็น็อดีีตอาจารย์ป์ระจำวิทิยาลัยัครูู
บ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา มีีฐานะเป็็น
คุุณอาของอาจารย์์อนรรฆนั่่�นเอง

ด้้านการศึึกษา อาจารย์์อนรรฆ
จบการศึึกษาด้้านดนตรีีจากวิิทยาลััย
ครููบ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา หรืือ
ปััจจุุบัันคืือมหาวิิทยาลััยราชภัฏ
บ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา โดยหลัังจบ
การศึกึษาบรรจุเุข้้ารับัราชการหน้้าที่่�
ครู ูณ โรงเรียีนจอมพระประชาสรรค์์ 
อำเภอจอมพระ จังัหวัดัสุรุินิทร์ ์เม่ื่�อ
เริ่่�มศึึกษาต่่อในระดัับปริิญญาโท  
อาจารย์์อนรรฆได้้เข้้าศึึกษาและ
จบการศึึกษาจากมหาวิิทยาลััย
แห่่งฟิิลิิปปิินส์์ (University of 
Philippines) ในสาขาวิิชาดนตรีี
วิิทยา โดยได้้เรีียนกัับครููใหญ่่ทาง
ดนตรีวีิทิยาที่่�สำคัญัคืือ โฮเซ มาเซดา 
(José Maceda) ในการศึกึษาครั้้�งนั้้�น 
อาจารย์์อนรรฆได้้เขีียนวิิทยานิิพนธ์์
เกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมดนตรีีในจัังหวััด

อาจารย์์อนรรฆ หรืือครููโอ๋๋ ท่่ามกลางพี่่�น้้องตระกููลจรััณยานนท์์ทั้้�งสี่่�คน
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ผลิติครูดูนตรีใีนประเทศไทย : กรณีี
ศึกึษา มหาวิิทยาลััยราชภัฏบุุรีรีัมัย์์ 
(Education for music teachers 
in Thailand: a case study of 
Buriram Rajabhat University)”

การปฏิิบัตัิหิน้้าที่่�ในฐานะอาจารย์์
ของอาจารย์์อนรรฆ ในวิิทยาลััย
ดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
ได้้ปฏิิบัตัิอิย่่างแข็็งขัันครอบคลุุมทุุก
ระดัับชั้้�นที่่�มีกีารเปิิดทำการเรีียนการ
สอนตั้้�งแต่่ระดัับเตรีียมอุุดมดนตรีี 
ระดัับปริิญญาตรีี ระดัับปริิญญาโท 
และระดับัปริญิญาเอก นอกจากนั้้�น
อีีกหนึ่่�งบทบาทสำคััญของอาจารย์์
อนรรฆคืือการเป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 
วิิทยากรผู้้�บรรยาย และที่่�ปรึึกษา
วิิทยานิิพนธ์์

เรีียนการสอนในระดัับบััณฑิิตศึึกษา 
ครอบคลุุมศาสตร์์ทั้้�งมานุุษยดนตรีี
วิิทยา ดนตรีีศึึกษา และอื่่�น ๆ ที่่�
เกี่่�ยวข้้อง นับัเป็น็คุณุูปูการอย่า่งสูงู
ต่่อการสร้้างและพััฒนาองค์์ความรู้้�
ทางดนตรีีในประเทศไทยให้้มีีความ
เจริิญก้้าวหน้้า

ภาคสนามและการทััศนศึึกษา จาก
ความทรงจำำ�

นอกเหนืือจากการทำงานส่่งเสริมิ 
การเรีียนการสอนในชั้้�นเรีียน การ
ทำงานวิิชาการบนแผ่่นกระดาษ 
อาจารย์อ์นรรฆ ถืือได้้ว่า่เป็น็บุคุลากร
ที่่�มีกีารลงภาคสนามรวมไปถึึงการออก
ทััศนศึึกษาทางดนตรีีอย่่างต่่อเน่ื่�อง  
ถืือเป็น็การเสาะแสวงหาองค์ค์วามรู้้� 
ใหม่่และการติดิตามผลต่า่ง ๆ  ทางการ
ศึึกษา ซึ่่�งมุุมมองทางความคิิดของ
ท่่านหลายครั้้�งที่่�ถููกนำมาใช้้ในการ
เรีียนการสอนและการเผยแพร่่ 
องค์์ความรู้้�ในแนวทางต่่าง ๆ  นอกจาก
ประสบการณ์ต์รงหรืือการอ่า่นหนังัสืือ
ตำราแล้้ว ก็ไ็ด้้มาจากการลงภาคสนาม
หรืือการทััศนศึึกษาเหล่่านั้้�นนั่่�นเอง

อาจารย์์อนรรฆมีีการลงภาค
สนามและทััศนศึกึษาทางดนตรีีทั้้�งใน
และต่า่งประเทศอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดย
ผู้้�เขียีนได้้มีโอกาสลงภาคสนามและ
ทัศันศึึกษาร่่วมกัับอาจารย์์อนรรฆใน
หลายพื้้�นที่่� ทั้้�งในฐานะผู้้�ร่ว่มวิจิัยัและ
ผู้้�สังัเกตการณ์์ จะขอยกตััวอย่่างบาง
ส่ว่นเป็น็บันัทึกึความทรงจำเล่า่เรื่่�อง
ถึงึการทำงานของอาจารย์์อนรรฆเอง

ภาคสนามการลงพื้้�นที่่�ช่่างทำ
เครื่่�องดนตรีีเขตพื้้�นที่่�ภาคกลาง 
พุุทธศัักราช ๒๕๕๙ การลงภาค
สนามครั้้�งนั้้�นเป็็นการเก็็บรวบรวม
ข้้อมููลสำหรัับใช้้เป็็นชุุดข้้อมููลด้้าน
วััสดุุการสร้้างเครื่่�องดนตรีีที่่�มาจาก
ธรรมชาติ ิโดยมุ่่�งประเด็น็สำคัญัไปที่่� 
“ไม้้” สำหรัับสร้้างเครื่่�องดนตรีีและ
กระบวนการผลิติ แม้้ว่า่การลงพื้้�นที่่� 

งานผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ เป็็นอีีกส่่วน
หนึ่่�งที่่�อาจารย์์อนรรฆได้้ปฏิิบััติิมา
อย่า่งต่่อเน่ื่�อง ทั้้�งต่่อหน่่วยงานภายใน
และหน่่วยงานภายนอก ทั้้�งในฐานะ
วิทิยากรการบรรยายไปจนถึึงผู้้�ทรง
คุุณวุุฒิิทางด้้านวิิชาการที่่�ทำหน้้าที่่�
ร่่วมวิิพากษ์์หลัักสููตรการเรีียนการ
สอนทางดนตรีีในสถาบัันการศึึกษา
ทางดนตรีีต่่าง ๆ มากมาย

ในฐานะที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์ 
อาจารย์์อนรรฆได้้ปฏิิบััติิหน้้าที่่�
ทั้้�งที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์หลัักและ
ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์ร่่วมของ
วิทิยานิิพนธ์์นักัศึกึษาระดัับปริิญญา
โทและปริิญญาเอก ของวิิทยาลััย
ดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
และมหาวิทิยาลัยัอื่่�น ๆ  ที่่�เปิดิทำการ

อาจารย์์อนรรฆเม่ื่�อครั้้�งสำเร็็จการศึึกษาจากวิิทยาลััย
ครููบ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา
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สอดคล้้องกัับลักัษณะของการลงพื้้�นที่่�
เก็บ็ข้้อมูลูของอาจารย์โ์ฮเซ มาเซดา 
อาจารย์ข์องอาจารย์อ์นรรฆเอง เมื่่�อ
ครั้้�งที่่�อาจารย์์อนรรฆยัังศึึกษาอยู่่�ที่่�
ประเทศฟิิลิิปปิินส์์

การศึึกษาดููงานประเทศญี่่�ปุ่่�น 
ประมาณช่ว่งปีพีุทุธศักัราช ๒๕๕๘ ผู้้�
เขีียนศึกึษาในระดับัปริญิญาโท สาขา
วิิชาดนตรีีวิิทยา หนึ่่�งในข้้อกำหนด
ของหลัักสููตรคืือการที่่�นัักศึึกษา
ต้้องออกเดินิทางศึกึษาดูงูานยังัต่า่ง
ประเทศ ในครั้้�งนั้้�นผู้้�เขีียนได้้เรีียน
เชิิญอาจารย์์อนรรฆเป็็นประธาน
ในการเดิินทางศึึกษาดููงานและร่่วม
วางแผนการเดิินทาง โดยแม้้ว่า
การกำหนดเส้้นทางในการศึึกษาดูู
งาน นัักศึึกษาจะเป็็นผู้้�วางแผนใน
การเดิินทางเป็็นหลััก แต่่อาจารย์์
อนรรฆก็็มีสี่ว่นร่่วมอย่่างมากในการ
ช่ว่ยประสานงานในการเดินิทาง ใน
ฐานะของผู้้�ที่่�มีีเครืือข่่ายกว้้างขวาง 
ทำให้้สามารถเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููลที่่�
บุุคคลทั่่�วไปยากแก่่การเข้้าถึึง เช่่น 
ห้้องเก็็บชุุดเคร่ื่�องดนตรีี คลัังเอกสาร
โบราณของหน่่วยงานทางดนตรีีใน
ประเทศญี่่�ปุ่่�น เป็็นต้้น

บทเรีียนสำคััญจากการเดิินทาง
ครั้้�งนั้้�น อาจจะกล่่าวได้้ว่่าเป็็นการ
ศึกึษาสัังคมของมนุุษย์ท์ี่่�มีีความเจริิญ 
ทั้้�งทางด้้านวััตถุุ ขนบธรรมเนีียม 
ประเพณีี ไปจนถึึงศิิลปวััฒนธรรม 
ภายใต้้การแนะแนวของอาจารย์์
อนรรฆ ผู้้�ซึ่่�งมีีประสบการณ์์ชีีวิิต
ใกล้้ถึงวััยเกษีียณในช่่วงเวลาการ
เดิินทางขณะนั้้�น นัับเป็็นชั้้�นเรีียน
สำคััญภายใต้้ห้้องเรีียนขนาดใหญ่่ 
เหล่่านี้้�ยัังไม่่นัับโมเมนต์์มหััศจรรย์์
ที่่�ได้้อยู่่�ร่ว่มกับัอาจารย์อ์นรรฆหลาย
ครั้้�งในฐานะของมนุษุย์ค์นหนึ่่�งจึงึขอ
บัันทึึกไว้้ ณ ที่่�นี้้�

การศึกึษาดููงานยังัโรงเรีียนบ้้าน
เทอดไทย จังัหวัดัเชีียงราย หากจะ
กล่่าวถึึงโรงเรีียนที่่�อาจารย์์อนรรฆ

เก็็บข้้อมููลครั้้�งนั้้�นจะไม่่ได้้มุ่่�งเน้้น
ผลิิตออกมาเป็็นวิิจััยรููปเล่่ม แต่่มีี
เป้้าประสงค์์เพื่่�อจะบรรจุุลงในฐาน
ข้้อมูลูพฤกษาดุริุิยางค์ข์องวิทิยาลัยั
ดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
การลงพื้้�นที่่�เก็บ็ข้้อมูลูมีหีัวัหน้้าทีีมใน
การลงพื้้�นที่่�คืือ ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ 
ดร.อนรรฆ จรััณยานนท์์ และผู้้�ช่ว่ย
ศาสตราจารย์์ ดร.ธันัยาภรณ์์ โพธิิกาวินิ  
อาจารย์อ์นรรฆถืือเป็น็พี่่�เลี้้�ยงคนสำคัญั
ที่่�ช่ว่ยในเรื่่�องการลงภาคสนามให้้แก่่
ผู้้�เขีียน เทคนิิคที่่�อาจารย์์อนรรฆใช้้

ภาพเมื่่�อครั้้�งศึึกษาที่่�ประเทศฟิิลิิปปิินส์์ (จากซ้้าย) อาจารย์์อนรรฆ จรััณยานนท์์  
อาจารย์์โฮเซ มาเซดา อาจารย์์ประสิิทธิ์์� เลีียวสิิริิพงศ์์

ภาคสนามการลงพื้้�นที่่�ช่่างทำเครื่่�องดนตรีีเขตพื้้�นที่่�ภาคกลาง

เสมอในการลงภาคสนาม นั่่�นคืือการ
ปฏิบิัตัิติัวัอย่า่งเป็น็กััลยาณมิติรที่่�สุดุ 
การสร้้างความเคยชิินและเป็็นกันัเอง
แม้้จะพบเจอกับับุคุคลข้้อมูลูเป็น็ครั้้�ง
แรก กลวิิธีีนี้้�อาจารย์์เคยอธิิบายว่่า 
เพื่่�อลดความกดดัันของผู้้�ให้้ข้้อมููล 
เพราะนอกจากกลุ่่�มผู้้�เก็็บข้้อมููลจะ
เป็็นบุุคคลที่่�ไม่่คุ้้�นเคยแต่่แรก ยััง
รวมถึึงอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ไม่่คุ้้�นเคย 
เช่น่ เครื่่�องบันัทึกึเสียีง เครื่่�องบันัทึกึ
ภาพ อาจสร้้างแรงกดดัันโดยไม่่รู้้�ตัวั  
ลัักษณะการลงภาคสนามเช่่นนี้้� 
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ภาคสนามการลงพื้้�นที่่�ช่่างทำเคร่ื่�องดนตรีีเขตพื้้�นที่่�ภาคกลาง

การศึึกษาดููงานประเทศญี่่�ปุ่่�น

ให้้ความใส่่ใจมาก เช่ื่�อว่่าโรงเรีียน
บ้้านเทอดไทย อำเภอแม่่ฟ้้าหลวง 
จัังหวััดเชีียงราย เป็็นหนึ่่�งในนั้้�น 
ช่่วงเดืือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 
อาจารย์อ์นรรฆได้้ติดิต่อ่ผู้้�เขียีนซึ่่�งมีี
ภูมูิลิำเนาอยู่่�ที่่�จังัหวััดเชีียงรายและ
กำลังัพำนัักอยู่่�ที่่�จังัหวััดเชีียงรายใน
ขณะนั้้�น ว่า่จะมีีการนำนัักศึกึษาระดัับ
ปริญิญาเอกมาศึึกษาดููงานทางดนตรีี
ในจัังหวััดเชีียงราย หนึ่่�งในเป้้าหมาย
ของการเดิินทางเป็็นโรงเรีียนเล็ก็ ๆ  
ที่่�อยู่่�ห่า่งไกล แทรกตัวัอยู่่�ในหุบุเขา
และเข้้าถึึงได้้ยาก นั่่�นคืือโรงเรีียน
บ้้านเทอดไทยที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น  
ผู้้�ดููแลหลัักในห้้องเรีียนดนตรีีของ
โรงเรีียนคืือ ครููอััญชลี เมฆวิิบููลย์์ 
ศิษิย์เ์ก่า่ระดับัปริญิญาโท สาขาวิชิา
ดนตรีีศึึกษา วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล

การเรีียนการสอนดนตรีีใน
โรงเรียีนบ้้านเทอดไทยแห่่งนี้้� นับัได้้
ว่า่มีคีวามพิเิศษ ส่ว่นหนึ่่�งที่่�สำคัญัคืือ
ผู้้�เรีียนส่่วนใหญ่่นั้้�นจะเป็็นนัักเรีียน
ที่่�มาจากกลุ่่�มชาวบ้้านชาติพิันัธุ์์� ซึ่่�ง
จำเป็็นต้้องมีีการวางแบบแผนในการ
เรียีนการสอนดนตรีีให้้รองรัับกัับกลุ่่�ม
ผู้้�เรีียนที่่�มีีความหลากหลาย แม้้ว่่า
ในช่่วงแรกเริ่่�มการเรีียนการสอน
ดนตรีีในโรงเรีียนแห่่งนี้้�จะมีีความ
ขาดแคลนหรืือมีีอุุปสรรคบ้้าง แต่่
ด้้วยศัักยภาพของครููผู้้�สอนก็็ทำให้้
คุุณภาพทางดนตรีีของผู้้�เรีียนดีีขึ้้�น
เป็น็ลำดับั อาจารย์อ์นรรฆมองเห็น็
ได้้ในจุุดนี้้�เช่น่กััน และมัักจะยกกรณีี
ของโรงเรีียนนี้้�เป็็นกรณีีตััวอย่่างใน
การเรีียนการสอนนัักศึกึษาของท่่าน
เอง เชื่่�อว่่าระบบการเรีียนการสอน
ดนตรีีในโรงเรีียนแห่่งนี้้�สร้้างความ
ประทับัใจแก่อ่าจารย์อ์นรรฆไม่ม่าก
ก็น็้้อย ทำให้้การเดิินทางมาศึึกษาดูู
งานครั้้�งต่่อ ๆ  มา หากมีโีอกาสมายังั
จัังหวััดเชีียงราย อาจารย์์อนรรฆ
ก็็จะบรรจุุโรงเรีียนแห่่งนี้้�เป็็นแผน
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ในการเดิินทาง ไม่่ใช่่แต่่เพีียงการ
เข้้ามาศึึกษาดููงานเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีี
การให้้การสนัับสนุุนตามกำลัังและ
ติิดตามผลเสมอมา

ส่่วนหนึ่่�งของงานเขีียน
งานเขีียนของอาจารย์์อนรรฆ

ครอบคลุุมในหลายศาสตร์์ทางดนตรีี
จากความรู้้�ที่่�มาจากการศึึกษาดนตรีี
อย่่างรอบด้้าน ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึง
ปััจจุุบััน ไม่่ว่่าจะเป็็นประเด็็นทาง 
มานุุษยดนตรีีวิิทยา ดนตรีีวิิทยา 

ดนตรีศีึกึษา วิทิยาศาสตร์ท์างดนตรีี 
เป็น็ต้้น ในส่ว่นนี้้�จะข้้อแนะนำงานเขียีน
บางส่ว่นที่่�พอจะเสาะแสวงหาอ่า่นได้้
ไม่ย่ากนักั พร้้อมทั้้�งข้้ออรรถาธิบิาย
สั้้�น ๆ เกี่่�ยวกัับชิ้้�นงานบางส่่วนนั้้�น

บทความ ประวััติศิาสตร์์การผลิิต
ครููดนตรีีในประเทศไทย บทความ
ชิ้้�นนี้้� อาจารย์์อรรฆได้้เขีียนขึ้้�นเพื่่�อ
เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการเฉลิิมฉลองใน
วาระครบรอบ ๕๐ ปี ีการดนตรีีบ้้าน
สมเด็็จฯ หรืือมหาวิิทยาลััยราชภััฏ
บ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา ในปีีพุทุธศักราช 

๒๕๖๓ ภายในบทความได้้กล่่าวถึึง
ประวััติิศาสตร์์ของการก่่อร่่างสร้้าง
หลักัสููตรผลิตครููดนตรีีในประเทศไทย 
ย้้อนไปตั้้�งแต่่ในรััชสมััยของพระบาท
สมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว 
รััชกาลที่่� ๕ มาถึึงพััฒนาการของ
สถาบัันฝึึกหััดครููในสัังกััดของกรม
การฝึึกหััดครูู การก่่อเกิิดหลัักสููตร
วิิชาดนตรีีในวิิทยาลััยครูู ทิิศทาง
การสร้้างครููที่่�มีีคุุณภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 
โดยเฉพาะในมหาวิิทยาลััยเครืือของ 
“ราชภััฏ” ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นสถาบัันใน
กลุ่่�มที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างครููมาตั้้�งแต่่
เริ่่�มต้้น บทความชิ้้�นนี้้�สามารถหา
อ่่านได้้ในหนัังสืือ “๕๐ ปีี ดนตรีี
บ้้านสมเด็็จฯ” 

บทความ การปฏิบิัติัิเครื่่�องสาย
และเมทาโบเล (Metabole) ที่่�มีีใน
ดนตรีีของกลุ่่�มคนไทยที่่�พููดภาษา
เขมรในเขตอีีสานใต้ ้บทความชิ้้�นนี้้�
เป็น็บทความเชิิงมานุุษยดนตรีีวิทิยา 
เนื้้�อหานั้้�นนำเสนอข้้อวินิิจิฉัยัในเร่ื่�อง
ปรากฏการณ์ข์องบันัไดเสียีงและการ
เปลี่่�ยนบัันไดเสีียงจากการปฏิิบััติิ
ตรััว ซ่ึ่�งเป็็นเคร่ื่�องดนตรีีพื้้�นบ้้าน 
ของประเทศกัมัพูชูาและแพร่ก่ระจาย
อยู่่�ทางภาคอีีสานตอนใต้้ มีกีารอ้้าง
ถึงึเมทาโบเลที่่�เกิดิขึ้้�นในบทเพลงโดย
เฉพาะในแนวทำนอง โดยอาจารย์์
อนรรฆได้้พยายามโยงเร่ื่�องการ
ปฏิิบััติิเครื่่�องสายและเรื่่�องเมทา
โบเลให้้มีีความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวโยง 
กันั ถืือเป็น็บทความที่่�อาจารย์อ์นรรฆ
นำมาเป็็นกรณีศึีึกษาในการเรีียนการ
สอนวิิชาทางดนตรีีวิิทยาอยู่่�บ่่อย
ครั้้�ง บทความชิ้้�นนี้้�แบ่่งออกเป็็น ๒ 
ตอน สามารถหาอ่่านได้้ในวารสาร
เพลงดนตรีี ปีีที่่� ๘ ฉบัับที่่� ๕ และ 
๖ ประจำเดืือนมีนีาคมและเมษายน 
พุุทธศัักราช ๒๕๔๕

บทความ สวนศาสตร์์ทางดนตรีี
ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับระดัับเสีียง Equal 
Temperament เป็็นบทความ

การศึึกษาดููงานประเทศญี่่�ปุ่่�น
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การศึึกษาดููงานยัังโรงเรีียนบ้้านเทอดไทย จัังหวััดเชีียงราย
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ขนาดสั้้�น ที่่�ต้้องการรีวีิวิถึึงเรื่่�องของ
ระบบเสีียงที่่�ใช้้ในการบันัทึกึของนััก 
มานุษุยดนตรีีวิทิยา เพ่ื่�อที่่�จะใช้้อธิิบาย
ดนตรีีที่่�มีีความแตกต่่างในแต่่ละ
ชาติิพัันธุ์์�ของพื้้�นที่่�แต่่ละภููมิิภาค มีี
การกล่า่วถึงึคุณุลักัษณะของบันัไดเสียีง 
หรืือการบัันทึึกระดัับเสีียงในระบบ
ต่่าง ๆ โดยเฉพาะระบบเสีียงแบบ 
Equal Temperament ที่่�มีีเรื่่�อง
ของคณิิตศาสตร์์เข้้ามามีีส่่วนในการ
คำนวณ การแนะนำการใช้้ระบบ
เสีียงต่่าง ๆ ให้้มีีประสิิทธิิภาพมาก
ที่่�สุุด บทความฉบัับนี้้�สามารถหา
อ่่านได้้ในวารสารเพลงดนตรีี ปีีที่่� 
๑๑ ฉบับัที่่� ๒ ประจำเดืือนธันัวาคม 

ลา
บุคุคลที่่�มีโีอกาสร่ว่มงาน พบปะ

พูดูคุยุกับัอาจารย์์อนรรฆ เช่ื่�อว่่าจะ
กล่่าวไปในทิิศทางเดีียวกัันว่่าท่่าน
เป็็นผู้้�ที่่�มีีอััธยาศััยที่่�ดีีมากคนหนึ่่�ง 
เป็็นบุุคคลที่่�มองโลกในแง่่บวกที่่�จะ
พบได้้น้้อยคน และประการสำคััญ
คืือเป็็นผู้้�ที่่�มีีกััลยาณมิิตรที่่�สููง จึึง
ไม่่ใช่่เรื่่�องแปลกใด ๆ  ที่่�เมื่่�อถึึงวาระ
สุุดท้้ายของชีีวิิตท่่าน จะมีีผู้้�มอบ
ความอาลััยเป็็นจำนวนมาก ดัังคำ
ที่่�ว่่า “อยู่่�ให้้รััก...จากไปให้้คิิดถึึง” 
ผู้้�เขีียนซึ่่�งเป็็นลููกศิิษย์์คนหนึ่่�งของ
ท่า่นจึงึขออนุุญาตใช้้พื้้�นที่่�ในข้้อเขียีน
ชิ้้�นนี้้�แสดงความอาลััยอีีกครั้้�ง และ
ขอให้้ดวงวิิญญาณของท่่านเดิินทาง
สู่่�สััมปรายภพที่่�สงบ

ด้้วยความที่่�อาจารย์์อนรรฆ
นอกจากจะเป็็นบุุคคลตััวอย่่างที่่�ดีี
ของผู้้�ที่่�ไม่่หยุุดแสวงหาความรู้้�ใหม่่ 
ท่า่นจะเสาะหาอ่า่นหนังัสืือเล่ม่ใหม่ ่ๆ   
อยู่่�เสมอ อาจารย์์อนรรฆยังัเป็็นผู้้�ที่่�ยังั
คงเสาะแสวงหาสุนุทรียีรสทางดนตรีี
ที่่�ท่่านรัักอยู่่�เสมอ เป็็นผู้้�ที่่�เปิิดโลก
ทััศน์์ทางดนตรีีใหม่่ ๆ ให้้แก่่ตนเอง
อยู่่�ตลอดเวลา ข้้อเขียีนชิ้้�นนี้้�จึงึขอส่ง่
ท้้ายด้้วยข้้อความของท่่านเอง จาก
บทความเร่ื่�อง Listening to Music 
ของ Craig Wright ในวารสารเพลง
ดนตรีี ปีีที่่� ๑๔ ฉบัับที่่� ๑๒ ประจำ
เดืือนสิงิหาคม พุทุธศักัราช ๒๕๕๒ 
เป็น็การแนะนำถึงึหนังัสืือที่่�ท่า่นอ่า่น
ในแต่่ละเล่่มให้้ผู้้�อ่่านในแบบรีีวิิวที่่�
เข้้าใจง่า่ย บ่อ่ยครั้้�งทีเีดียีวที่่�เวลาผม
อ่า่นข้้อเขียีนของท่า่น เสียีงของท่า่น
ก็็มัักจะลอยตามมาด้้วย…

กราบลาครููครัับ

พุุทธศัักราช ๒๕๔๗
ผลงานที่่�ยกมาในครั้้�งนี้้� เป็น็เพียีง

ผลงานข้้อเขีียนบางส่่วน ในบรรดา
ผลงานวิิชาการอีีกมากมายตลอดชีีวิติ
ของอาจารย์อ์นรรฆเท่า่นั้้�น ผลงาน
แต่ล่ะชิ้้�นล้้วนให้้ประโยชน์ท์ี่่�แตกต่า่ง
กันั แต่ส่ิ่่�งที่่�เป็น็ไปในทิศิทางเดียีวกันั
นั่่�นก็็คืือความตั้้�งใจที่่�จะเผยแพร่่
ความรู้้�ทางดนตรีีอัันเป็็นประโยชน์์
ต่อ่ผู้้�อ่่าน ที่่�มีคีรอบคลุมุแก่ผู้่้�อ่า่นทุกุ
ระดับัตั้้�งแต่ร่ะดับัเรียีนรักัสมััครเล่่น
ไปจนถึงึบทความเชิงิวิชิาการขั้้�นสูงูที่่�
จะสามารถต่อ่ยอดพัฒันาองค์ค์วามรู้้� 
ทางดนตรีีที่่�ดีีได้้ต่่อไป

อาจารย์์อนรรฆกำลัังส่่งโปสการ์์ดกลัับไปหาครอบครััวที่่�
ประเทศไทย ระหว่่างการเดิินทางศึึกษาดููงานในประเทศญี่่�ปุ่่�น 
ถ่่ายที่่�เมืืองฮิิโรชิิมะ ประเทศญี่่�ปุ่่�น พุุทธศัักราช ๒๕๕๘ 
(จิิตร์์ กาวีี : ถ่่าย)
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...การอ่่านหนัังสืือดีี ๆ  ทางดนตรีีที่่�ให้้

ความรู้้�สึึกที่่�ดีีทางดนตรีีและให้้แง่่มุุม

แนวคิิดที่่�แตกต่่างทางดนตรีี น่่าจะเป็็น

คุุณค่่าและกำำ�ไรของชีีวิิตมนุุษย์์คนหนึ่่�ง

ที่่�มีีโอกาสได้้เกิิดมาในโลกใบนี้้�...

อนรรฆ จรััณยานนท์์
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YAMP

เรื่่�อง :	
ณััฐธีีรยา เหล่่าสายเชื้้�อ (Nutteraya Laosaichuea)
อาจารย์์ผู้้�ประสานงานวิิชาการศึกษาดนตรีี หลัักสููตรเตรีียมอุุดมดนตรีี 
วชิิราภรณ์์ ตัันติิรัังสีี (Wachirabhorn Tantirungsee)
อาจารย์์ประจำำ�ชั้้�นหลัักสููตรเตรีียมอุุดมดนตรีี
วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

จากเสีียงเพลง สู่่�มิิตรภาพ และประสบการณ์์ชีีวิิต:

โครงการ Buriram and YAMP 
Learning Exchange

โครงการ “Buriram and YAMP 
Learning Exchange Project” ประจำ
ปีีการศึึกษา ๒๕๖๗ โดยหลัักสููตร
เตรีียมอุุดมดนตรีี จััดขึ้้�นเพื่่�อแลก
เปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ระหว่า่งหลักัสูตูรเตรียีม
อุดุมดนตรี ี(YAMP) กับัโรงเรียีนจาก

จังัหวัดับุรุีรีัมัย์ ์โดยเน้้นที่่�การเรียีนรู้้� 
ผ่่านการทำกิิจกรรมดนตรีีและการ
ทดลองทำกิจิกรรมในสายอาชีพีต่า่ง ๆ   
โดยนัักเรีียนจากจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ได้้
เรีียนรู้้�ทั้้�งการเล่่นเครื่่�องดนตรีีและ
พื้้�นฐานด้้านดนตรีีผ่่านกิิจกรรมที่่�

เชื่่�อมโยงการเรีียนรู้้�ในหลากหลายมิิติิ 
เช่่น การเคลื่่�อนไหวและการฟังั รวม
ทั้้�งการแสดง โดยให้้ความสำคัญักับั
ประสบการณ์์และความรู้้�ที่่�นัักเรีียน
ได้้รับัในช่่วงเวลาที่่�เข้้าร่ว่มโครงการนี้้� 
และนักัเรียีนในหลักัสูตูรเตรียีมอุดุม
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ดนตรีเีอง ก็ไ็ด้้เรียีนรู้้�พื้้�นฐานการงาน
สายอาชีีพและการเกษตร รวมทั้้�ง
การแบ่่งปัันความสุุขผ่่านทางเสีียง
ดนตรีีให้้แก่่ชุุมชน โดยโครงการใน
ครั้้�งนี้้�แบ่่งออกเป็็น ๒ ช่่วงด้้วยกััน 
ในช่่วงแรก นัักเรีียนจากจัังหวััด
บุุรีีรััมย์์จะเดิินทางมาทำกิิจกรรม
ทางดนตรีีที่่�วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ 
เป็็นเวลา ๑ สััปดาห์์ และในช่่วงที่่�
สอง นัักเรีียนจากหลัักสููตรเตรีียม
อุดุมดนตรีไีด้้เดินิทางไปทำกิจิกรรม
ที่่�จัังหวััด บุุรีีรััมย์์ เป็็นเวลา ๓ วััน

แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ณ โรงเรีียนดนตรีี 
(YAMP)

โครงการ Buriram and YAMP 
Learning Exchange Project 
2025 จัดัขึ้้�นระหว่า่งวันัที่่� ๒๐-๒๔ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๘ โรงเรีียน
เตรียีมอุดุมดนตรีขีองเราได้้ต้้อนรับั
นักัเรียีนจากบุุรีีรัมัย์์ทั้้�ง ๒ โรงเรียีน 
ได้้แก่ ่โรงเรียีนราชประชานุเุคราะห์์ 
๕๑ และโรงเรีียนมีีชัยัพััฒนา ทั้้�งหมด
จำนวน ๔๑ คน และครูู ๔ ท่่าน 
โดยครั้้�งนี้้�จััดเป็็นครั้้�งที่่� ๔ นัับเป็็น
โอกาสดีีที่่�ของนัักเรีียนจะได้้เรีียนรู้้�
สััมผััสความสนุุกของวิิชาดนตรีีที่่�
หลากหลาย ทั้้�งการฟังั การร้้อง การ
อ่า่น และการเคล่ื่�อนไหวดนตรีี รวม
ถึึงกิิจกรรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์ระหว่่าง ๓ 
โรงเรีียน โดยตลอดระยะเวลาที่่�มา
เยืือน นัักเรีียนของเราจะจัับคู่่�บััดดี้้�
กับัเพ่ื่�อนต่่างโรงเรีียน รับัรองว่่าต้้อง
สนุุกแน่่ ๆ

ห้้องเรีียนดนตรีี
“ถึงึเวลาเข้้าห้้องเรีียน” นักัเรีียน

ทุกุคนจะได้้ตารางเรียีนเป็น็ของตัวัเอง  
เริ่่�มแต่่ละวัันด้้วยการเข้้าแถวเคารพ
ธงชาติ ิร้้องเพลงประสานเสีียง หลััง
จากนั้้�นก็แ็ยกย้้ายเข้้าห้้องเรียีนดนตรีี
กััน วิิชาเรีียนต่่าง ๆ ประกอบไป

ด้้วยวิิชาเรีียนรวมและแบ่่งกลุ่่�มตาม
เครื่่�องดนตรีี มีีทั้้�งวิิชาที่่�จััดขึ้้�นใหม่่
ให้้มีีความเหมาะสมระดัับพื้้�นฐาน
หรืือวิชิาเรียีนที่่�มีอียู่่�แล้้วของ YAMP 
เช่่น วิิชาการเคลื่่�อนไหวสำหรัับ
นัักดนตรีี ฆ้้องวงใหญ่่ การละคร 
Dalcroze Euthythmic, Orff body 
percussion, Music Production, 
Keyboard skill, Ear training 
และความพิิเศษในครั้้�งนี้้� เด็็ก ๆ  ยััง
ได้้เรียีน Private อีกีด้้วย นอกจาก
นี้้�ได้้จัดัให้้มีโีอกาสเข้้าชมสถานที่่�หอ
แสดงดนตรีีมหิิดลสิิทธาคาร และ
เข้้าชมบรรยากาศการเรีียนรวมวง
ใหญ่่ เช่่น Thai Fusion, Mahidol 
Brass Band, ละครเวที ีSweeney 
Todd และร่ว่มงานแจ๊ส๊ TIJC เด็ก็ ๆ  
ตื่่�นตาต่ื่�นใจจนทำให้้บางคนตััดสินิใจ
อยากเป็็นนัักดนตรีี

ศุกุร์ท์ี่่�แสนพิเิศษจากเพ่ื่�อนนัักดนตรีี
เช้้าวัันศุุกร์์สุดุท้้ายของการเข้้าแถว 

นักัเรียีนจากบุรุีรีัมัย์แ์สดงดนตรีหีน้้า
แถว โรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์  
๕๑ แสดงวงร่่วมสมััย Thai Fusion 
มากมายหลายเครื่่�องดนตรีีผสม
ผสานกันัอย่า่งไพเราะ ทั้้�งเครื่่�องเป่า่ 
เคร่ื่�องดนตรีีป๊อ๊ป รวมถึึงเครื่่�องดนตรีี
ไทย และโรงเรีียนมีีชััยพััฒนาแสดง
เพลงสมััยนิิยม ตลอดทั้้�งการแสดง
ดำเนิินไปอย่่างสนุุกสนาน เรีียกเสีียง
ปรบมืืออย่่างช่ื่�นชมและให้้กำลัังใจ 
สุุดท้้ายทั้้�ง ๓ โรงเรีียนร่่วมกัันร้้อง
บทเพลง Music You Are Friend 
To Me ฝึกึซ้้อมโดยอาจารย์์ยุทุธพล  
ศัักดิ์์�ธรรมเจริิญ บทเพลงนี้้�ถืือเป็็น
บรรยากาศที่่�น่า่จดจำ เพราะทั้้�งห้้อง
นั้้�นเต็็มเปี่่�ยมไปด้้วยเสีียงดนตรีี ซึ่่�ง
นำพาเราทุุกคนไปสู่่�มิตรภาพ แม้้
เราจะต่่างถิ่่�นแต่่ก็็รวมกัันเป็็นหนึ่่�ง

นั่่�งล้้อมวง สรุุปการเรีียนรู้้�
หลัังจบการเรีียนรู้้�ทั้้�ง ๕ วััน 

อาจารย์์กิิตติิมา โมลีีย์์ ได้้จัดช่่วง
เวลานั่่�งล้้อมวงและเปิิดโอกาสให้้
นักัเรียีนและครูทุูุกคนได้้แสดงความ
คิิดเห็็นถึึงประสบการณ์์ที่่�ได้้เรีียนรู้้�
และร่่วมกิิจกรรม เป็็นการสะท้้อน
ช่ว่งเวลาดี ีๆ  ที่่�มีใีห้้กัน โดยบางคน
มาที่่�นี่่�เป็็นครั้้�งแรกหรืือมากกว่่าหนึ่่�ง
ครั้้�ง แต่่ได้้รับความประทัับใจที่่�ได้้มา
เยืือน อาหารอร่่อย วิิชาเรีียนสนุุก 
อาจารย์ใ์จดี ีและที่่�พูดูถึงึกันัมากที่่�สุดุ
ในความประทัับใจคืือ ขอขอบคุุณพี่่� ๆ   
เพื่่�อนบััดดี้้� YAMP ที่่�ให้้การดููแล
อย่่างอบอุ่่�น ตั้้�งแต่่วัันแรกที่่�มาถึึง 
ทั้้�งซ้้อมเป็็นเพื่่�อนและเล่่นกิิจกรรม
ต่่าง ๆ อย่่างสนุุกสนาน ทำให้้ทุุก
วัันสนุุกสุุขสบาย ข้้อเสนอแนะจาก
เด็็ก ๆ และคุุณครูู ทาง YAMP จะ
นำไปเป็น็แนวทางในการจัดัโครงการ
ต่่อในอนาคต หลัังจากนั้้�นเป็็นพิิธีี
มอบเกีียรติิบััตรแก่่ครููและนัักเรีียน 
คำพููดหนึ่่�งจากคุุณครููโรงเรีียนราช
ประชานุุเคราะห์์ ๕๑ ที่่�ได้้ทิ้้�งท้้าย
ไว้้ “ดนตรีีเป็็นสิ่่�งดีีงาม ดนตรีีจะ
พาเราไปพบเจอผู้้�คนที่่�ดีีและจะพา
เราไปที่่�ที่่�ดีีเสมอ”

การเดิินทางครั้้�งนี้้� เริ่่�มต้้นจาก
การแสดง PC Concert ประจำปีี 
ซึ่่�งไม่่ได้้เป็็นเพีียงการแสดงศัักยภาพ
ทางดนตรีขีองนักัเรียีนเท่า่นั้้�น แต่ย่ังั
เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการเรีียนรู้้�ที่่�จะแบ่่ง
ปััน โดยมีีกลุ่่�มงานทีีม Donation 
ซึ่่�งเป็็นนัักเรีียนชั้้�น ม.๖ ได้้ร่่วมกััน
เปิิดรัับบริิจาคสิ่่�งของจากเพื่่�อน ๆ 
ผู้้�ปกครอง และผู้้�สนัับสนุุน สิ่่�งของ
ที่่�รัับบริิจาคมีีหลากหลาย ไม่่ว่่าจะ
เป็น็เสื้้�อผ้้า ของใช้้ อุปุกรณ์ก์ารเรีียน 
หรืืออาหารแห้้ง เพื่่�อนำไปมอบให้้แก่่
โรงเรียีนราชประชานุเุคราะห์ ์๕๑ ที่่�
นัักเรีียนชั้้�น ม.๖ กำลัังจะเดิินทาง
ไปเยืือน
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เรีียนรู้้�ผ่่านการลงมืือทำำ�: โรงเรีียน
มีีชััยพััฒนา

เช้้าของวันัแรก เราออกเดินิทาง
เวลา ๐๕:๔๕ น. นับัเป็็นปีีที่่�นักัเรีียน
มาตรงเวลามากที่่�สุุด บรรยากาศ
ในรถเต็็มไปด้้วยเสีียงพููดคุุยและ
ความตื่่�นเต้้น จุุดหมายแรกของเรา
คืือ โรงเรีียนมีีชััยพััฒนา โรงเรีียน
ที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�ผ่่านการลงมืือทำ 
เมื่่�อไปถึึงสถานที่่�เราได้้เข้้าร่่วมฐาน
การเรีียนรู้้�ที่่�นำวััสดุุธรรมชาติิมา
ดััดแปลงออกแบบทำผลิิตภััณฑ์์ที่่�
สามารถนำมาใช้้ได้้จริงิ เช่น่ การทำ
กระดาษจากเย่ื่�อแตงโม เม่ื่�อเราได้้
ลงมืือทดลองทำ จึึงพบว่่ากระดาษ
ที่่�ได้้มีเนื้้�อสัมัผัสัเป็น็เอกลักัษณ์แ์ละ
สามารถนำไปใช้้งานได้้ดีเหมืือน
กระดาษจากโรงงานอุุตสาหกรรม 
อีีกฐานหนึ่่�งที่่�ได้้รัับความสนใจมาก
คืือ การปลููกผัักแบบไฮโดรโปนิิกส์์
และการเพาะเลี้้�ยงเนื้้�อเยื่่�อ ระบบ
นี้้�ช่่วยให้้พืืชผัักเติิบโตโดยไม่่ต้้องใช้้
ดิินและลดการใช้้สารเคมีีเพื่่�อการ
ปลููกผัักสวนครััว

ก่อ่นเดินิทางกลับั นักัเรียีนของ
เราได้้พูดูคุยุกับันักัเรียีนของโรงเรียีน
มีีชััยพััฒนาที่่�กำลัังรดน้้ำแปลงผััก 
นัักเรีียนคนนั้้�นบอกกัับเราว่่า

“ผักัแปลงนี้้� พวกผมผลัดักันัมา
ดููแล อย่่างหััวผัักกาดนี่่� ต้้องรดน้้ำ
วัันละ ๒ ครั้้�ง หน้้าหนาวจะโตได้้
ดีี เราปลููกและนำมาทำอาหาร ผม
ชอบปลูกูผักั และภูมูิใิจมากที่่�ได้้เห็น็
การเติิบโต”

คำพูดูนั้้�นทำให้้นักัเรียีนของเรา
ปรบมืือให้้เกรียีวกราว ก่อ่นจะกล่า่วลา 
พร้้อมกัับความรู้้�สึึกที่่�อยากกลัับมา
เยืือนอีีกครั้้�ง

การมาโรงเรีียนมีีชััยพััฒนาใน
ครั้้�งนี้้� ทำให้้เราตระหนักัว่า่การเรียีนรู้้� 
ไม่ไ่ด้้จำกัดัอยู่่�แค่ใ่นตำรา แต่เ่กิดิขึ้้�น
จากการลงมืือทำและการสัังเกตสิ่่�ง

รอบตัวั เราได้้เห็น็ว่า่ แม้้ชีวิติที่่�เรียีบ
ง่่าย ก็็สามารถเต็็มไปด้้วยคุุณค่่า
และความสุุข เพีียงแค่่เราเปิิดใจที่่�
จะเรีียนรู้้�และแบ่่งปััน

โรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ ๕๑: 
บ้้านของเด็็ก ๆ

รุ่่�งเช้้าของวัันที่่�สอง รถบััสของ
เรามุ่่�งหน้้าไปยังัโรงเรีียนราชประชา
นุเุคราะห์์ ๕๑ โรงเรีียนที่่�เป็็นเสมืือน
บ้้านและสถานศึึกษาของเด็็ก ๆ 
โรงเรียีนแห่่งนี้้�เป็น็เหมืือนบ้้านที่่�พา
พวกเขาไปสู่่�อนาคตที่่�มั่่�นคง

เมื่่�อรถบัสัเคลื่่�อนเข้้าไปในบริเิวณ
โรงเรีียน เสีียงตะโกนทัักทายก็็ดััง
ขึ้้�นจากอาคารเรีียน เด็็ก ๆ โบกมืือ
ด้้วยความตื่่�นเต้้น โรงเรียีนแห่ง่นี้้�ไม่่
ได้้ให้้เพีียงความรู้้�ทางวิิชาการ แต่่
ยัังสอนทัักษะชีีวิิตที่่�ช่่วยให้้เด็็ก ๆ  
สามารถเติิบโตโดยพึ่่�งพาตนเอง
ได้้ เราได้้ทำกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ไป
พร้้อมกัับนัักเรีียนจากราชประชา 
นุเุคราะห์ ์เช่น่ เก็บ็ผลเมล่อ่น ทดลอง
ทำเกษตร ปั้้�นลููกชุุบ ทอผ้้า และฝึกึ
นวดแผนไทย

ขณะทำกิจิกรรมฐานต่า่ง ๆ  เด็ก็ ๆ   
หลายคนเข้้ามาทัักทายและถามไถ่่
ถึึงรุ่่�นพี่่�ที่่�เคยมาที่่�นี่่�เมื่่�อปีีก่่อนด้้วย
ความคิิดถึึง ทำให้้เรารัับรู้้�ได้้ว่่า ทุุก
การมาเยืือนของเรา มีีความหมาย
สำหรัับพวกเขา

ช่ว่งบ่่าย เราและนัักเรีียนโรงเรีียน
ราชประชานุเุคราะห์ ์๕๑ ได้้ร่ว่มกันั
จััดการแสดง เสีียงหััวเราะ รอยยิ้้�ม 
และเสีียงดนตรีี เติิมเต็็มบรรยากาศ 
เด็ก็บางคนลุกุขึ้้�นเต้้นอย่า่งสนุกุสนาน 
ขณะที่่�บางคนเพียีงนั่่�งฟังัเงียีบ ๆ  และ
บางคนเลืือกจะนอนหลัับไปพร้้อม
กัับเสีียงเพลง

บทเพลงเดีียวกััน แต่่กลัับให้้
ผลลััพธ์์ที่่�แตกต่่างกัันในเด็็กแต่่ละ
คน สะท้้อนถึึงชีีวิิตของเด็็ก ๆ ที่่�มีี

เรื่่�องราวของตััวเอง แม้้เราจะไม่่ได้้
รู้้�เรื่่�องราวเหล่่านั้้�น แต่่เสีียงดนตรีี
ในวัันนี้้�อาจช่่วยพวกเขาให้้พบกัับ
ความสุุขได้้ไม่่มากก็็น้้อย

นักัเรียีนของเราปิดิการแสดงด้้วย
การร้้องเพลงประสานเสีียง แม้้ว่าจะ
เป็น็เพลงที่่�ร้้องซ้้ำและแสดงมาแล้้ว
หลายครั้้�ง แต่่เสีียงที่่�ออกมาในครั้้�งนี้้� 
แตกต่่างจากที่่�เคย เต็็มไปด้้วยชีีวิิต
ชีีวา ความหมาย และความรู้้�สึึกที่่�
อยากส่่งต่่อไปถึึงเพื่่�อน ๆ จากราช
ประชานุุเคราะห์์

สิ่่�งที่่�เราทิ้้�งไว้้ ไม่่ใช่่แค่่เสีียงเพลง
เมื่่�อถึึงเวลาต้้องร่่ำลา เด็็ก ๆ  วิ่่�ง

เข้้ามาหาพวกเราพร้้อมกับักระดาษ
แผ่น่เล็ก็ ๆ  ให้้เราช่ว่ยเขีียนชื่่�อหรืือ
คำอวยพรให้้ พร้้อมกัับบอกว่่า

“จะจำพวกพี่่�เอาไว้้ตลอดไป ถ้้า
มีีโอกาส อยากจะเจอกัันอีีก”

สิ่่�งที่่�เราทิ้้�งไว้้ที่่�นี่่� ไม่ใ่ช่แ่ค่ส่ิ่่�งของ
บริิจาคหรืือการมาเล่่นดนตรีี แต่่มันั
คืือความทรงจำที่่�จะอยู่่�ในใจพวกเขา
ไปอีีกนาน

และการมาโรงเรียีนราชประชา 
นุเุคราะห์ ์๕๑ ครั้้�งนี้้� ไม่ใ่ช่แ่ค่โ่ครงการ
แลกเปลี่่�ยนการเรีียนรู้้� แต่่มัันเป็็น
บทเรีียนชีีวิิตที่่�ทำให้้นัักเรีียนชั้้�น 
ม.๖ ตระหนัักว่่า การให้้เพีียงเล็็ก
น้้อย แต่่สำหรัับบางคน มัันอาจมีี
ความหมายมหาศาล ในวัันนี้้� พวก
เราได้้เห็น็อีกีมุมุหนึ่่�งของชีวิีิตที่่�อาจ
ไม่ไ่ด้้พบเจอบ่อ่ยนักั เราได้้ตระหนักั
ถึึงคุุณค่่าของสิ่่�งที่่�เรามีีและสิ่่�งที่่�เรา
สามารถส่ง่ต่อ่ให้้ผู้้�อื่่�นได้้ สิ่่�งที่่�มีคี่า่ที่่�
สุดุ ไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งของที่่�เรามอบให้้ แต่เ่ป็น็
ความรู้้�สึึกดีี ๆ เสีียงเพลง ความ
จริิงใจ และมิิตรภาพที่่�เราได้้แลก
เปลี่่�ยนซึ่่�งกัันและกััน
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MUSIC BUSINESS

เรื่่�อง :
กุุลเดช สิิริิสุุภััค (Kulladet Sirisupak) 

ชญานนท์์ วััฒนกุุล (Chayanon Wattanagul) 
ธนวััฒน์์ ชิินโชติิลี้้�สกุุล (Tanawat Chinchotleesakul) 

ภููมิิ คุ้้�มชาติิ (Bhumi Khumchart) 
พิิสิิฏฐ์์ภณ จิิระจรััส (Pisitpon Jirajarus) 

นัักศึกษาระดัับปริิญญาตรีี สาขาวิิชาธุุรกิิจดนตรีี
วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

บทบาทของ TikTok ที่่�มีีต่่อการโปรโมตศิิลปิิน
และเพลงในประเทศไทย

(ตอนที่่� ๑)

บทนำำ�
ปฏิเิสธไม่ไ่ด้้เลยว่า่ TikTok คืือ

แพลตฟอร์์มที่่�เข้้ามามีีบทบาทใน
สัังคมปััจจุุบัันและได้้รัับความนิิยม
อย่่างแพร่่หลาย จนวััยรุ่่�นมองว่่า 
TikTok คืือ Search Engine ของ
เด็ก็เจเนอเรชัันใหม่ไ่ปแทน Google 
เสียีแล้้ว โดยTikTok เป็น็แพลตฟอร์ม์
วิิดีีโอสั้้�นที่่�เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งใน
ไลฟ์ส์ไตล์์ของผู้้�คนในปััจจุบุันั เหล่่า 
ครีีเอเตอร์์ อิินฟลููเอนเซอร์์ รวมถึึง
ศิลิปิิน ก็เ็ลืือกที่่�จะใช้้ช่อ่งทาง TikTok 
ในการสร้้างตััวตน โปรโมตตนเอง อีกี
ทั้้�งยังัเป็น็ช่อ่งทางที่่�ได้้รับัความนิยิม
ทั่่�วโลกและเป็น็กระแสได้้อย่า่งรวดเร็ว็
หากสามารถทำคลิปิได้้โดนใจจริิง ๆ  
เนื่่�องจาก TikTok เป็น็แพลตฟอร์ม์

ที่่�สนัับสนุุนความหลากหลายของ
คอนเทนต์์และครีีเอเตอร์์อย่า่งเต็็มที่่�  
เพื่่�อเป็็นแหล่่งรวมคอนเทนต์์ 
ในการสร้้างแรงบัันดาลใจและ
ประโยชน์ต์่อ่สัังคม สำหรับัตอนที่่� ๑ 
นี้้�เราจึึงอยากหยิิบยกเร่ื่�องราวตั้้�งแต่่
วิวิัฒันาการในการโปรโมตเพลงของ
ศิลิปินิในแต่่ละยุุคสมัยั ตั้้�งแต่ค่รั้้�งยุคุ
โบราณมาจนถึงึยุคุเทคโนโลยีกี้้าวหน้้า
เช่่นปััจจุุบััน ก่่อนที่่�จะให้้ผู้้�อ่่าน 
ติิดตามเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับบทบาท
ของ TikTok ในโลกธุุรกิิจปััจจุุบััน
ในตอนหน้้า

วิิวััฒนาการของการโปรโมตเพลง
การโปรโมตเพลงที่่�เก่่าที่่�สุุดในโลก

การโปรโมตเพลงในยุุคโบราณ

เกี่่�ยวข้้องกับัการแสดงดนตรีใีนบริบิท
ทางสังัคมและวัฒันธรรมโดยตรง และ
แตกต่า่งจากการโปรโมตเพลงในยุคุ
ปัจัจุุบันั ที่่�พึ่่�งพาส่ื่�อและเทคโนโลยีีเป็น็
หลักั ซึ่่�งการโปรโมตเพลงที่่�เก่า่ที่่�สุดุ
ในโลกเกิดิขึ้้�นในสมัยัโบราณ ซึ่่�งแม้้จะ
ไม่ม่ีกีารบัันทึึกที่่�ชัดัเจน แต่ก่ารส่่งเสริิม
เพลงหรืือดนตรีีสามารถคาดการณ์์
ได้้ว่าเริ่่�มต้้นจากวิิธีีการที่่�เรีียบง่่าย  
โดยมีีลัักษณะดัังนี้้�

๑. การแสดงสดในพิิธีีกรรม
หรืือเทศกาล

ในยุุคโบราณ เพลงและดนตรีี
มักัเกี่่�ยวข้้องกับัพิธิีกีรรมทางศาสนา 
เทศกาล และงานฉลอง การแสดง
ดนตรีใีนงานเหล่า่นี้้�เป็น็การโปรโมต
ให้้ผู้้�คนนั้้�นรู้้�จักัเพลงและทำนองดนตรีี
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โบราณมัักจะใช้้เป็็นพื้้�นที่่�แสดงดนตรีี
เพื่่�อหาผู้้�ฟััง ซึ่่�งเพลงที่่�ได้้รัับความ
นิยิมจากผู้้�คนในพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ  จะถูกูนํํา
ออกมาขับัร้้องบ่อ่ยครั้้�งและเผยแพร่่
ต่่อไปยัังพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง

๔. การจารึึกในวรรณกรรม
และบทกวีี

เพลงในสมัยัโบราณบางครั้้�งถูกู
จารึึกไว้้ในรููปของวรรณกรรม บท
กวีี หรืือบัันทึึกทางประวััติิศาสตร์์ 
การบันัทึึกเหล่า่นี้้�เป็น็วิธิีหีนึ่่�งในการ
อนุุรัักษ์์และเผยแพร่่เพลงให้้คนรุ่่�น
หลัังได้้เรีียนรู้้�และขัับร้้องต่่อไป

การโปรโมตเพลงในยุุคก่่อน (ก่่อน
ปีี ค.ศ. ๑๙๐๐)

การโปรโมตเพลงในยุุคก่่อนมีี

ใหม่ ่ๆ  ผ่า่นการเข้้าร่่วมพิิธีกีรรมและ
เทศกาลที่่�จััดขึ้้�นอย่่างสม่่ำเสมอ ๆ 
ในแต่่ละเมืือง

๒. นักัดนตรีีเร่่ร่อ่น (Traveling 
Minstrels)

ในยุคุกลางของยุโุรป นักัดนตรีี
เร่่ร่่อน (Troubadours) จะเดินิทาง
ไปยัังเมืืองต่า่ง ๆ  เพื่่�อร้้องเพลงและ
เล่่าเรื่่�องราวผ่่านดนตรีี พวกเขาจะ
ได้้รับการว่่าจ้้างจากราชสำนัักหรืือ
ชนชั้้�นสููงให้้แสดงดนตรีีในงานเลี้้�ยง
ฉลองและถืือเป็็นการโปรโมตเพลง
ของนัักดนตรีีนั้้�น ๆ ให้้แพร่่หลาย

๓. การขับร้อ้งโดยนักัดนตรีีใน
ตลาดและสถานที่่�สาธารณะ

ตลาดและสถานที่่�สาธารณะที่่�มีี
ผู้้�คนหนาแน่่นจะเป็็นจุุดที่่�นัักดนตรีี

อิินเทอร์์เน็็ต หรืือช่่วงก่่อน ค.ศ. 
๑๙๐๐ นั้้�น จะต้้องพึ่่�งพาสื่่�อดั้้�งเดิิม
และกิิจกรรมทางการตลาดที่่�หลาก
หลาย เพื่่�อให้้เพลงเข้้าถึึงผู้้�ฟัังมาก
ที่่�สุดุ โดยจะต้้องทำการตลาดอย่า่ง
เป็น็ระบบ เพื่่�อให้้เพลงใหม่ ่ๆ  เข้้าถึงึ
ผู้้�ฟัังได้้มากที่่�สุุด โดยวิิธีกีารโปรโมต
เพลงในยุุคก่่อนปีี ค.ศ. ๑๙๙๐ จะ
มีีดัังนี้้�

๑. วิิทยุุ
•การเปิดิเพลงทางวิทิยุุ: วิทิยุุ

เป็็นส่ื่�อหลัักในการโปรโมตเพลง 
เนื่่�องจากผู้้�คนฟัังวิิทยุุในชีีวิติประจำ
วััน ดีีเจและสถานีีวิิทยุุต่่าง ๆ มีี
บทบาทสำคััญในการเลืือกเพลงที่่�
จะเปิิด การมีีเพลงถููกเปิิดบ่่อย ๆ 
ทางวิิทยุุ ทำให้้เพลงเป็็นที่่�รู้้�จัักและ

การโปรโมตเพลงในยุุคโบราณและยุุคกลางของยุุโรป (ที่่�มา: The Boston Calendar (2024)๑, SMT-V (2015)๒)

๑ The Boston Calendar. (2024). Harmonies of Majesty: Music from the Court of King George III. https:// 
	 www.thebostoncalendar.com/events/harmonies-of-majesty-music-from-the-court-of-king-george-iii
๒ SMT-V. (2015). Multiple Agency in Mozart’s Chamber Music. https://www.smt-v.org/archives/ 
	 volume1.html
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กำลัังมาแรง
•บทสััมภาษณ์์และรีีวิิว: บท

สััมภาษณ์์ศิิลปิินหรืือรีีวิิวเพลงใน
นิติยสารมีีบทบาทสำคััญในการสร้้าง
กระแสและกระตุ้้�นความสนใจจาก
แฟนเพลง

๔. การทััวร์์คอนเสิิร์์ต
•การแสดงสด: การทััวร์์

คอนเสิิร์์ตเป็็นวิิธีีที่่�สำคััญในการ
โปรโมตเพลงใหม่่ ศิิลปิินจะใช้้เวทีี
คอนเสิิร์์ตในการแสดงเพลงจาก
อััลบั้้�มใหม่่ ซ่ึ่�งช่่วยให้้แฟนเพลงได้้
ฟัังและรู้้�จัักเพลงใหม่่ก่่อนที่่�จะซื้้�อ
อััลบั้้�มหรืือฟัังทางวิิทยุุ

ติิดหููผู้้�ฟััง
•การสัมภาษณ์์ศิิลปิิน: การ

เชิญิศิิลปินิมาสััมภาษณ์์และโปรโมต
เพลงผ่่านรายการวิิทยุุ ช่่วยสร้้าง
ความสนใจและทำให้้ผู้้�ฟังัรู้้�จักัเพลง
ใหม่่ ๆ ของศิิลปิินมากขึ้้�น

๒. โทรทััศน์์
•มิวิสิกิวิดิีีโอ: การออกอากาศ

มิิวสิิกวิิดีีโอทางโทรทััศน์์เป็็นวิิธีีที่่�มีี
ประสิิทธิิภาพในการโปรโมตเพลง 
โดยเฉพาะในช่ว่งที่่�ช่อ่ง MTV เริ่่�มมีี
อิทิธิพิลตั้้�งแต่ป่ี ีค.ศ. ๑๙๘๑ ทำให้้
เพลงใหม่ ่ๆ  มีกีารเผยแพร่ไ่ปสู่่�ผู้้�ชม
ทั่่�วโลกผ่่านวิิดีีโอที่่�น่่าจดจำ

•รายการเพลง: รายการ
โทรทัศัน์ท์ี่่�เน้้นเรื่่�องเพลงและการแสดง
สด เช่่น “Top of the Pops” ใน  
สหราชอาณาจัักร หรืือ “American 
Bandstand” ในสหรัฐัอเมริกิา เป็น็
เวทีทีี่่�ศิิลปินิสามารถแสดงเพลงใหม่่
ของตนต่่อหน้้าผู้้�ชมจำนวนมาก

๓. หนัังสืือพิิมพ์์และนิิตยสาร
•การลงโฆษณา: การโปรโมต

เพลงผ่่านโฆษณาในหนัังสืือพิิมพ์์
และนิิตยสารดนตรีี เช่่น “Rolling 
Stone” หรืือ “Billboard” ซึ่่�งมััก
จะมีีการรีีวิิวเพลงและศิิลปิิน ทำให้้
ผู้้�ฟัังได้้รู้้�จัักเพลงใหม่่และศิิลปิินที่่�

การโปรโมตเพลงในยุคก่่อน ค.ศ. ๑๙๐๐ (ที่่�มา: Shutterstock๓, Frrepick๔, ธััญญานัันต์์ คููอนุุพงศ์์ (ม.ป.ป.)๕, 
Concert Achieves๖, Lemon8๗)

๓ https://www.shutterstock.com/th/image-vector/retro-radio-21826246
๔ https://www.freepik.com/premium-vector/retro-vintage-television-show-poster_12271918.htm
๕ ธััญญานัันต์์ คููอนุุพงศ์์. (ม.ป.ป.). ตำนานที่่�ทำไม่่นานกัับโลโก้้ของวง The Beatles ที่่�วาดแป๊๊บเดีียวเสร็็จ ในราคา ๕  
	 ปอนด์์. https://thanyanan.net/2019/04/14/thebeatleslogo/
๖ https://www.concertarchives.org/concerts/jimmy-page-and-robert-plant-b10069d7-fd7f-4639- 
	 a353-172d
๗ https://www.lemon8-app.com/emmabombe/7319349517860667910?region=us
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•การขายสินิค้า้คอนเสิริ์ต์: การ
ขายสินิค้้า เช่น่ เสื้้�อยืืดหรืือโปสเตอร์์
ในระหว่่างการทัวัร์ค์อนเสิิร์ต์ ก็เ็ป็น็
ส่ว่นหนึ่่�งของการโปรโมตที่่�ช่ว่ยเสริมิ
สร้้างการจดจำเพลงและศิิลปิิน

๕. ร้้านแผ่่นเสีียงและการจััด
จำหน่่าย

•การจััดแสดงแผ่่นเสีียง: การ
จััดแสดงแผ่่นเสีียงหรืือตลัับเทปใน
ร้้านขายเพลงเป็น็สิ่่�งที่่�สำคัญัในการ
ดึงึดูดูความสนใจของผู้้�ซื้้�อ ร้้านเพลง
มัักจะมีีการจััดกิิจกรรมพิิเศษ เช่่น 
การเซ็น็แผ่น่เสียีงหรืือการแสดงสด
ของศิิลปิินในร้้าน

•การส่งเสริมิการขาย: การจัดั
โปรโมชันั เช่น่ การลดราคาหรืือแถม
แผ่น่เสียีงพิเิศษ ช่่วยกระตุ้้�นยอดขาย

และสร้้างความสนใจให้้แก่่ผู้้�บริิโภค
๖. ป้า้ยโฆษณาและสื่่�อกลางแจ้ง้
•ป้า้ยโฆษณา: การใช้้ป้ายโฆษณา

ในพื้้�นที่่�สำคััญ เช่น่ ใจกลางเมืือง หรืือ
บริิเวณใกล้้กัับสถานที่่�จััดคอนเสิิร์์ต 
เป็็นวิิธีีการที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการ
สร้้างการรัับรู้้�และโปรโมตเพลงใหม่่

•โปสเตอร์์และใบปลิิว: การ
แจกใบปลิิวและติิดโปสเตอร์์ตาม
สถานที่่�ต่่าง ๆ เช่่น ร้้านขายเพลง 
หรืือสถานที่่�จััดงานดนตรีี ช่่วยให้้
ผู้้�คนได้้รู้้�จัักเพลงและศิิลปิินมากขึ้้�น

๗. การกระจายตััวอย่่างเพลง 
(Promotional Singles)

•การส่งแผ่่นเสีียงตััวอย่่าง: 
บริิษััทแผ่่นเสีียงมัักจะส่่งแผ่่นเสีียง
ตััวอย่่างให้้แก่่ดีีเจสถานีีวิิทยุุ ผู้้�จััด

รายการโทรทััศน์์ และนัักวิิจารณ์์ เพ่ื่�อ
ให้้พวกเขาได้้ฟังและโปรโมตเพลงใหม่่
ก่่อนที่่�จะเปิิดตััวอย่่างเป็็นทางการ

๘. การโปรโมตผ่่านศิิลปิินอื่่�น
•การร่วมงานกัับศิิลปิินอื่่�น: การ

ร่่วมงานกัับศิิลปิินช่ื่�อดัังหรืือการได้้
รับัการแนะนำจากศิลิปินิที่่�มีชีื่่�อเสียีง 
เป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีีในการโปรโมตเพลง
ใหม่่ให้้กัับกลุ่่�มแฟนเพลงที่่�กว้้างขึ้้�น

การโปรโมตเพลงในยุุค ค.ศ. ๑๙๙๐-
๒๐๐๐ 

ในช่ว่งระหว่่างปีี ค.ศ. ๑๙๙๐-
๒๐๐๐ การโปรโมตเพลงเริ่่�ม
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างมากเน่ื่�องจาก
การเกิิดขึ้้�นและการแพร่่หลายของ
อิินเทอร์์เน็็ต แม้้ว่่าในช่่วงแรก

การโปรโมตเพลงของศิิลปิินในช่่วงระหว่่างปีี ค.ศ. ๑๙๐๐-๒๐๐๐ (ที่่�มา: HiClipArt๘, Perry, K. (2024, 17 January)๙, 
วิิกิิพีีเดีีย๑๐, ACDC๑๑)

๘ https://www.hiclipart.com/free-transparent-background-png-clipart-bdgfg
๙ 	Perry, K. (2024, 17 Janyuary). New MTV Channels Arrive on Fetch TV in Paramount Deal. https:// 
	 tvblackbox.com.au/page/2024/01/17/new-mtv-channels-arrive-on-fetch-tv-in-paramount-deal/
๑๐ https://th.m.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Yahoo!_(2019).svg
๑๑ https://www.acdc.com/tour/
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เทคโนโลยีียัังไม่่ได้้ก้้าวหน้้าเท่่ากัับ
ปัจัจุุบันั แต่่การโปรโมตเพลงผ่่านส่ื่�อ
ดิจิิทิัลัก็็เริ่่�มมีบีทบาทสำคััญ ถืือเป็น็
ช่ว่งเปลี่่�ยนผ่่านสำคััญจากวิิธีกีารดั้้�งเดิิม
ไปสู่่�การใช้้สื่่�อดิิจิทิัลัอย่่างเต็ม็ตัวั ถึงึ
แม้้ว่า่จะยังัคงมีีการใช้้วิธิีกีารดั้้�งเดิิม
อยู่่� แต่่การเริ่่�มต้้นของอิินเทอร์์เน็็ต
ได้้สร้้างความเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่่
ในอุุตสาหกรรมดนตรีี ทำให้้วิิธีีการ
โปรโมตเพลงในยุุคนี้้�มีีความหลาก
หลายมากขึ้้�น ดัังนี้้�

๑. เว็็บไซต์์และหน้้าเว็็บของ
ศิิลปิิน

•เว็็บไซต์์ส่่วนตััว: ศิิลปิินและ
วงดนตรีีเริ่่�มสร้้างเว็็บไซต์ของตนเอง 
ซึ่่�งเป็น็แหล่ง่ข้้อมูลูหลักัสำหรับัแฟน
เพลง สามารถเข้้าถึึงข่า่วสาร ตาราง
การทัวัร์ ์รูปูภาพ และเนื้้�อหาต่า่ง ๆ  
เกี่่�ยวกัับศิิลปิินได้้โดยตรง

•หน้้าเว็็บอััลบั้้�ม: ค่่ายเพลง
มัักจะสร้้างหน้้าเว็็บเฉพาะสำหรัับ
อัลับั้้�มใหม่ ่ซ่ึ่�งมีีข้้อมูลูเกี่่�ยวกับัอัลับั้้�ม 
เพลงตััวอย่่าง มิวิสิิกวิิดีโีอ และลิิงก์์
สำหรับัการซื้้�อหรืือดาวน์์โหลดเพลง

๒. การดาวน์์โหลดเพลงและ
การแชร์์ไฟล์์

•Napster และโปรแกรมแชร์์
ไฟล์์อื่่�น ๆ : การเปิดิตัวัของโปรแกรม
แชร์์ไฟล์์อย่่าง Napster ในปีี ค.ศ. 
๑๙๙๙ ทำให้้การเผยแพร่่และการ
เข้้าถึงึเพลงง่า่ยขึ้้�นอย่า่งไม่เ่คยมีมีา
ก่อ่น แม้้ว่า่จะมีปีระเด็น็เรื่่�องลิขิสิทิธิ์์�
และการละเมิิดลิิขสิิทธิ์์� แต่่นั่่�นก็็เป็็น
ส่่วนสำคััญที่่�เปลี่่�ยนวิิธีีการโปรโมต
เพลงในยุุคนั้้�น

•การดาวน์โหลดเพลงอย่่าง
ถููกกฎหมาย: ในปลายยุุค ๙๐ 
ค่่ายเพลงและเว็็บไซต์เริ่่�มเปิิดให้้
ดาวน์์โหลดเพลงอย่่างถููกกฎหมาย
ผ่่านอิินเทอร์์เน็็ต ทำให้้แฟนเพลง
สามารถซื้้�อและดาวน์โ์หลดเพลงโดย
ไม่่ต้้องซื้้�ออััลบั้้�มทั้้�งอััลบั้้�ม

๓. อีีเมลและจดหมายข่่าว 
(Newsletters)

•จดหมายข่า่วทางอีีเมล: ค่า่ย
เพลงและศิิลปิินเริ่่�มใช้้จดหมายข่่าว
ทางอีเีมลเพื่่�อส่ง่ข่า่วสาร การเปิดิตัวั
เพลงใหม่ ่อัลับั้้�ม และทัวัร์ค์อนเสิริ์ต์
ให้้แก่่แฟนเพลงที่่�สมััครรัับข่่าวสาร 
เป็็นวิิธีีการที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการ
รัักษาความสััมพัันธ์์กัับแฟนเพลง

๔. ฟอรััมและชุุมชนออนไลน์์
•ฟอรัมัดนตรีี: ฟอรัมัออนไลน์์

ที่่�เกี่่�ยวกับัดนตรีกีลายเป็น็ที่่�นิยิมใน
ยุคุนั้้�น แฟนเพลงสามารถพูดูคุยุเกี่่�ยว
กัับเพลงใหม่่ แชร์ความเห็็น และ
พบปะกับัผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบดนตรีเีดียีวกันั 
ฟอรััมเหล่่านี้้�ยัังเป็็นแหล่่งโปรโมต
เพลงใหม่่ ๆ  โดยเฉพาะผ่่านการพููด
คุุยกัันระหว่่างแฟนเพลง

•แฟนคลัับออนไลน์์: ชุุมชน
แฟนคลัับออนไลน์์ที่่�สร้้างขึ้้�นโดย
แฟนเพลงหรืือศิิลปิินเอง เป็็นช่่อง
ทางสำคััญในการโปรโมตเพลงและ
อััปเดตข่่าวสารต่่าง ๆ

๕. การโปรโมตผ่า่นมัลัติมิีีเดีีย
และ CD-ROM

•CD-ROM เสริิม: อััลบั้้�ม
บางชุุดในยุุคนั้้�นมัักจะมาพร้้อมกัับ 
CD-ROM ที่่�มีีเนื้้�อหาเพิ่่�มเติิม เช่่น 
มิิวสิิกวิิดีีโอ เบื้้�องหลัังการทำงาน
ของศิิลปิิน และลิิงก์์ไปยัังเว็็บไซต์์
ของศิิลปิิน

•มิิวสิิกวิิดีีโอดิิจิิทััล: การเริ่่�ม
ต้้นเผยแพร่่มิิวสิิกวิิดีีโอในรููปแบบ
ดิจิิทิัลัผ่่านอิินเทอร์์เน็ต็ โดยเว็็บไซต์
หรืือโปรแกรมที่่�ให้้บริิการการสตรีีม
วิิดีีโออย่่าง RealPlayer ซึ่่�งเป็็นวิิธีี
การใหม่ใ่นการเข้้าถึงึมิวิสิกิวิิดีโีอที่่�ไม่่
จำกััดเฉพาะทางทีีวีี

๖. การสตรีีมเพลงและวิิดีีโอ
•เว็็บไซต์์สตรีีมมิิงเพลงในยุุค

แรก: แม้้ว่าแพลตฟอร์์มสตรีีมมิิง
เพลงแบบเต็็มรููปแบบยัังไม่่เกิิดขึ้้�น 

แต่่มีเีว็บ็ไซต์ท์ี่่�ให้้บริกิารสตรีมีเพลง
หรืือมิวิสิกิวิดิีโีอในรูปูแบบที่่�เรียีบง่า่ย 
เช่น่ MP3.com ซึ่่�งช่ว่ยให้้ศิลิปินิอินิดี้้� 
และค่่ายเพลงเล็็กสามารถโปรโมต
เพลงของพวกเขาได้้โดยตรง

๗. โซเชีียลมีีเดีียและแชตบอร์ด์
•ICQ และ AIM: โปรแกรมแชต 

อย่่าง ICQ และ AIM ถููกใช้้ในการ
แชร์เพลงและลิิงก์์ไปยัังเพลงใหม่่กับั
เพื่่�อน ๆ  และในกลุ่่�มแชต ทำให้้เพลง
ใหม่แ่พร่ก่ระจายได้้เร็ว็ขึ้้�นในวงเพื่่�อน

•เว็็บบอร์์ดดนตรีี: เว็็บบอร์์ด
ดนตรีีเช่่น Usenet และ Yahoo! 
Groups ถููกใช้้ในการพููดคุุยและ
โปรโมตเพลงใหม่่ ๆ โดยเฉพาะใน
กลุ่่�มผู้้�ที่่�ช่ื่�นชอบดนตรีีแบบเฉพาะ
เจาะจง

๘. โทรทััศน์์และรายการเพลง
ยัังคงมีีบทบาทสำคััญ

• MTV และ VH1: แม้้ว่่า
อิินเทอร์์เน็็ตจะเริ่่�มมีีบทบาท แต่่
โทรทััศน์์ยัังคงเป็็นส่ื่�อหลัักในการ
โปรโมตเพลง โดยเฉพาะผ่่านช่่อง
เพลงอย่่าง MTV และ VH1

การโปรโมตเพลงในยุคุของโซเชีียล 
มีีเดีียตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. ๒๐๐๐ จนถึึง
ปััจจุุบััน

การโปรโมตเพลงในยุุคของโซเชีียล 
มีีเดีียตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. ๒๐๐๐ จนถึึง
ปัจัจุบุันั ได้้เปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาขึ้้�น
อย่า่งมาก การเกิดิขึ้้�นของแพลตฟอร์ม์
ต่า่ง ๆ  บนอิินเทอร์์เน็ต็ได้้เปิิดโอกาส
ให้้ศิิลปิินและค่่ายเพลงสามารถเข้้า
ถึงึผู้้�ฟังัได้้โดยตรง โดยไม่ต่้้องพึ่่�งพา
สื่่�อดั้้�งเดิิมมากเท่่าในอดีีต ซ่ึ่�งการ
โปรโมตเพลงในยุคุของโซเชียีลมีเีดียี
ได้้เปิดิโอกาสใหม่ ่ๆ  ให้้แก่ศ่ิลิปินิทั้้�ง
รายใหญ่แ่ละรายเล็ก็ สามารถสร้้าง
การเช่ื่�อมต่่อโดยตรงกัับแฟนเพลง 
และเผยแพร่่เพลงได้้ทั่่�วโลกอย่่าง
รวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพ ต่่อไป
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นี้้�คืือวิิธีีการโปรโมตเพลงในยุุคของ
โซเชีียลมีีเดีีย

๑. แพลตฟอร์์มสตรีีมมิิงและ
การดาวน์์โหลดเพลง

•Spotify, Apple Music, 
YouTube Music: แพลตฟอร์์ม
สตรีีมมิิงเหล่่านี้้�เป็็นหััวใจสำคััญ
ของการโปรโมตเพลงในยุุคปััจจุุบััน 
ศิิลปิินสามารถปล่่อยเพลงใหม่่บน
แพลตฟอร์ม์เหล่่านี้้�ได้้โดยตรง และ
แฟนเพลงสามารถเข้้าถึงึเพลงได้้ง่าย 
การเพิ่่�มเพลงในเพลย์์ลิสิต์์ยอดนิิยม
ของแพลตฟอร์์มเหล่่านี้้�มีีผลอย่่าง
มากต่่อความนิิยมของเพลง

•การปล่่อยอััลบั้้�มดิิจิิทััล: 
ศิิลปิินสามารถปล่่อยอััลบั้้�มดิิจิิทััล
โดยไม่ต่้้องผ่า่นกระบวนการผลิตแผ่น่
เสีียงหรืือ CD ทำให้้การเผยแพร่่ 

การโปรโมตเพลงของศิิลปิินในช่่วงระหว่่างปีี ค.ศ. ๒๐๐๐ จนถึึงปััจจุบััน (ที่่�มา: Spotify๑๒, CityPNG๑๓, Pixabay๑๔)

๑๒ https://newsroom.spotify.com/media-kit/logo-and-brand-assets/
๑๓ https://www.citypng.com/photo/2322/red-youtube-logo-symbol#google_vignette
๑๔ https://pixabay.com/th/vectors/facebook-โลโกเฟสบค-ไอคอนเฟสบค-6338507/

เพลงใหม่่สะดวกและรวดเร็็วขึ้้�น
๒. โซเชีียลมีีเดีีย
•Facebook, Instagram, 

Twitter: โซเชีียลมีีเดียีเป็็นช่อ่งทาง 
หลัักในการโปรโมตเพลง ศิิลปิิน
สามารถใช้้แพลตฟอร์์มเหล่่านี้้�เพื่่�อ
ประกาศเพลงใหม่ ่แชร์เ์นื้้�อหาเบื้้�องหลังั  
สื่่�อสารกับัแฟนคลับั และสร้้างการมีี
ส่ว่นร่ว่มผ่า่นโพสต์ ์รูปูภาพ และวิดิีโีอ

•TikTok: TikTok กลายเป็็น
แพลตฟอร์ม์สำคัญัที่่�ส่่งผลต่อ่ความ
นิยิมของเพลง โดยเพลงที่่�ได้้รับัความ
นิยิมใน TikTok มักัจะกลายเป็น็ไวรัลั  
และมีียอดสตรีีมมิิงเพิ่่�มขึ้้�นบน
แพลตฟอร์์มอื่่�น ๆ เนื่่�องจากการใช้้
เพลงในคลิิปสั้้�น ๆ

๓. YouTube และมิวิสิกวิดิีีโอ
•การเปิิดตััวมิวสิกวิิดีีโอบน 

YouTube: YouTube เป็น็แพลตฟอร์ม์
หลัักสำหรัับการเปิิดตััวมิิวสิิกวิิดีีโอ 
เพลงที่่�มีมีิวิสิิกวิิดีโีอมัักจะได้้รับความ
นิิยมสููงและมีียอดวิิวเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง
รวดเร็ว็ ซึ่่�งส่ง่ผลให้้เพลงกลายเป็น็
ที่่�รู้้�จัักมากขึ้้�น

•YouTube Channels: ศิลิปินิ
สามารถสร้้างและบริิหารช่อ่ง YouTube 
ของตนเองเพ่ื่�อเผยแพร่่เนื้้�อหาที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับเพลง เช่่น เบื้้�องหลััง
การทำงาน การแสดงสด และการ
พููดคุุยกัับแฟนคลัับ

๔. การร่่วมงานกัับอิินฟลููเอน
เซอร์์และการตลาดแบบไวรััล

•การร่่วมงานกัับอิินฟลู ู
เอนเซอร์์: การร่่วมงานกัับอิินฟลูู
เอนเซอร์ใ์นแพลตฟอร์ม์ต่า่ง ๆ  เช่น่ 
Instagram และ TikTok เพ่ื่�อโปรโมต
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เพลงใหม่่ผ่่านการใช้้เพลงในเนื้้�อหา
ของพวกเขา ช่ว่ยสร้้างการรับัรู้้�และ
เพิ่่�มยอดสตรีีมมิิง

•ไวรััลแคมเปญ: การสร้้าง
แคมเปญไวรััล เช่่น การท้้าเต้้น
ใน TikTok หรืือการใช้้แฮชแท็็กใน 
Twitter เพื่่�อกระตุ้้�นให้้แฟนเพลงมีี
ส่ว่นร่ว่มและแชร์เนื้้�อหา ทำให้้เพลง
นั้้�นกลายเป็็นไวรััล

๕. การสตรีีมสด (Live 
Streaming)

•การสตรีีมสดบน Facebook, 
Instagram, YouTube: ศิิลปิิน
สามารถใช้้การสตรีมีสดเพื่่�อโปรโมต
เพลงใหม่โ่ดยการแสดงสดจากที่่�บ้้าน 
การตอบคำถามจากแฟนคลัับ และ
การเล่น่เพลงใหม่ค่รั้้�งแรก สิ่่�งนี้้�ช่ว่ย
สร้้างความใกล้้ชิดิกับัแฟนเพลงและ
สร้้างกระแสสำหรัับเพลงใหม่่

•การแสดงคอนเสิิร์ต์เสมืือนจริงิ: 
ในช่่วงการระบาดของ COVID-19 
การแสดงคอนเสิิร์์ตเสมืือนจริงิผ่า่น
แพลตฟอร์์มออนไลน์์เป็็นวิิธีีการที่่�
นิิยมในการโปรโมตเพลงและเข้้าถึึง
ผู้้�ฟัังทั่่�วโลกได้้

๖. บริกิารสตรีีมสดสำหรับัศิลิปินิ 
(Artists’ Direct Platforms)

•Twitch และ Patreon: บริกิาร
เหล่า่นี้้�เปิดิโอกาสให้้ศิลิปินิสามารถ
สื่่�อสารกัับแฟนคลัับโดยตรง ศิลิปินิ
สามารถแสดงสด พูดูคุยุกับัแฟนคลัับ 
หรืือปล่อ่ยเพลงใหม่ใ่นรูปูแบบพิเิศษ
ได้้โดยตรงผ่่านแพลตฟอร์์มเหล่่านี้้�

๗. การจัดัจำหน่่ายเพลงผ่่านช่อ่ง
ทางดิิจิทิัลั (Digital Distribution)

•บริิการจััดจำหน่่ายเพลง
ออนไลน์์: ศิิลปิินสามารถใช้้บริิการ
จััดจำหน่่ายเพลงออนไลน์์ เช่่น 
TuneCore, DistroKid หรืือ CD 
Baby เพื่่�อให้้เพลงของพวกเขาเข้้า
สู่่�แพลตฟอร์์มสตรีีมมิิงต่่าง ๆ ได้้
อย่่างครอบคลุุม

๘. การใช้้ข้อ้มูลูและการวิเคราะห์์ 
(Data Analytics)

•การวิเคราะห์์ข้้อมููลผู้้�ฟัง: 
การใช้้ข้้อมููลและการวิิเคราะห์์จาก
แพลตฟอร์ม์สตรีมีมิงิและโซเชียีลมีเีดียี 
เพื่่�อทำความเข้้าใจพฤติิกรรมผู้้�ฟััง
และวางกลยุุทธ์์การโปรโมตเพลง 
ทำให้้การโปรโมตเพลงมีีประสิทิธิภิาพ
มากขึ้้�น

๙. เพลย์์ลิิสต์์
•การเพิ่่�มเพลงในเพลย์ล์ิสิต์ย์อด

นิิยม: การเพิ่่�มเพลงในเพลย์์ลิิสต์ ์
ที่่�ได้้รับความนิิยมบนแพลตฟอร์์ม
สตรีีมมิิง เช่น่ Spotify หรืือ Apple 
Music สามารถทำให้้เพลงได้้รับความ
สนใจจากผู้้�ฟัังจำนวนมากและเพิ่่�ม
ยอดสตรีีมมิิงได้้อย่่างรวดเร็็ว

๑๐. การตลาดผ่่านเนื้้�อหา 
(Content Marketing)

•เบ้ื้�องหลัังการทำงาน: การ
แชร์ว์ิดิีโีอเบื้้�องหลังัการทำงาน การ
แต่ง่เพลง หรืือการบันัทึกึเสียีง เป็น็
เนื้้�อหาที่่�ช่่วยดึึงดููดความสนใจของ
แฟนเพลงและสร้้างความสััมพัันธ์์
ที่่�ใกล้้ชิิดมากขึ้้�นกัับศิิลปิิน

TikTok กัับบทบาทของการเป็็นสื่่�อ
กลางในการโปรโมตเพลงของศิิลปิิน

หนึ่่�งในความโดดเด่น่ของ TikTok 
คืือ การเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�สร้้างปรากฏการณ์์
การแจ้้งเกิิดครีีเอเตอร์์จาก “คน
ธรรมดา” ที่่�ไม่่จำเป็็นว่่าต้้องเป็็น
คนดัังหรืือเซเลบริิตีีก็็สามารถ 
มาสร้้างตััวตนและขยายผลคอนเทนต์์ 
สุุดสร้้างสรรค์์บนแพลตฟอร์์มได้้ 
อย่า่งไม่่มีขี้้อจำกััด ด้้วความโดดเด่่นของ 
คอนเทนต์์ที่่�นำเสนอในรููปแบบวิิดีโีอสั้้�น 
ที่่�กำลัังมาแรง อีกีทั้้�งความพรั่่�งพร้้อม
ของ Creative Tools เคร่ื่�องมืือ 
สร้้างสรรค์ท์ั้้�งถ่า่ย ตัดัต่อ่ ใส่ส่ติกิเกอร์์ 
และเอฟเฟกต์์ รวมถึึงเสีียงเพลง
ประกอบที่่�ถููกลิิขสิิทธิ์์�มากมาย จึึง

ทำให้้การสร้้างสรรค์์วิิดีีโอสั้้�นไม่่ใช่่
เรื่่�องยากอีีกต่่อไป อีีกทั้้�ง Machine 
Learning ของ TikTok ที่่�ช่ว่ยส่ง่ต่อ่
คอนเทนต์์ไปถึึงกลุ่่�มเป้้าหมาย จึึง
ส่ง่ผลให้้คอนเทนต์ม์ากมายสามารถ
สร้้างกระแสไวรััลได้้ในชั่่�วข้้ามคืืน 
กระทั่่�งส่่งผลให้้ครีีเอเตอร์์มากมาย
ได้้แจ้้งเกิิดบนแพลตฟอร์์ม TikTok 
และกลายเป็็นดาวเด่่นจนสามารถ
ต่่อยอดสู่่�การเป็็นครีีเอเตอร์์อาชีีพ
ที่่�สร้้างรายได้้อย่่างมั่่�นคง

ดังัจะเห็น็ได้้จากตัวัอย่า่งของผู้้�ที่่�
ประสบความสำเร็็จมาแล้้วมากมาย
ในต่่างประเทศ เช่่น สองพี่่�น้้อง 
Charli และ Dixie D’Amelio วััย
รุ่่�นชาวอเมริิกัันที่่�เป็็นนัักเต้้นและ
นัักสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�โดดเด่่น ซึ่่�ง
ล่า่สุุดทั้้�งคู่่�เตรีียมเป็็นนัักแสดงในซีีรีสี์์
ทางแพลตฟอร์์ม Hulu หรืือแม้้แต่่ 
ครีเีอเตอร์์ดัังในประเทศไทยอย่่าง กิ๊๊�ก 
TikTok ID: @kik0404 หนึ่่�งครีีเอเตอร์์ 
ที่่�แจ้้งเกิดิจากการสร้้างสรรค์์คอนเทนต์ ์
สุุดครีีเอทโดยหยิิบเร่ื่�องราวในชีีวิิต 
ประจำวัันมาเล่่าเรื่่�องแบบสะท้้อน
สัังคมปนเรื่่�องราวที่่�เรีียกรอยยิ้้�ม 
จนล่่าสุุดรัับบทเป็็นนางเอกเอ็็มวีี 
เพลงไม่ไ่ด้้เจ็บ็ที่่�เธอมีใีคร (แต่เ่จ็บ็ที่่�
ใจฉันัยังัมีเีธอ) ศิลิปินิ May I feat. 
ฟิิล์์ม บงกช

และไม่เ่พียีงเท่า่นั้้�น TikTok ยังั
มีีส่่วนกระตุ้้�นอุุตสาหกรรมเพลงให้้
กลับัมาคึกึคักัอีกีครั้้�ง ซึ่่�งเป็น็ทั้้�งพื้้�นที่่�
แจ้้งเกิิดนัักร้้อง นักัแต่ง่เพลงรุ่่�นใหม่่ 
พื้้�นที่่�แห่่งการแบ่่งปัันและแสวงหา
ความร่ว่มมืือในการสร้้างสรรค์ผ์ลงาน 
เพลง รวมถึึงช่อ่งทางสำหรัับการเปิดิ
ตัวัซิงิเกิลิใหม่่ของศิลิปินิจำนวนมาก 
จนกลายเป็น็เพลงฮิติติดิชาร์ต์มาแล้้ว

บทสรุุป
จะเห็็นได้้ว่าจากยุุคโบราณที่่�การ

โปรโมตเพลงของนักัดนตรีใีช้้วิธิีกีาร
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แสดงสดโดยตรงและสื่่�อสารอย่่าง 
เรีียบง่่าย เข้้าสู่่�ยุคสมััยใหม่่ที่่�การ
สื่่�อสารสามารถเข้้าถึึงผู้้�ฟัังได้้กว้้าง
ไกลขึ้้�นในยุุคแอนะล็็อก (analog) 
ที่่�เน้้นการใช้้สื่�อดั้้�งเดิิม (traditional 
media) มาถึึงยุุคปััจจุุบันัที่่�เทคโนโลยีี

เอกสารอ้้างอิิง
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ก้้าวหน้้าที่่�การส่ื่�อสารง่่ายเพียีงปลาย
นิ้้�วผ่่านระบบอิินเทอร์์เน็ต็ ซ่ึ่�งมีกีาร
กำเนิิดสื่่�อสังัคมออนไลน์จ์ำนวนมาก 
โดยหนึ่่�งในนั้้�นก็็คืือ TikTok ซึ่่�งถืือ
เป็็นแพลตฟอร์์มออนไลน์์ที่่�มาแรง
ที่่�สุุดในอุุตสาหกรรมดนตรีี ในตอน

หน้้าซ่ึ่�งเป็็นตอนสุุดท้้าย จะพาผู้้�อ่า่น
ไปทำความรู้้�จัักกัับฟัังก์์ชัันต่่าง ๆ  
ของ TikTok และกรณีีศึึกษาของ
ศิลิปิินไทยที่่�ใช้้ TikTok เป็็นส่ื่�อกลาง
ในการสื่่�อสารอย่่างยอดเยี่่�ยม
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MUSIC EDUCATION

เรื่่�อง:
ธัันยาภรณ์์ โพธิิกาวิิน (Dhanyaporn Phothikawin)
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ประจำำ�สาขาวิิชาดนตรีีศึึกษา

การสอนดนตรีีในระบบโรงเรีียน : 
การศึึกษาดููงานการสอนดนตรีี
ณ วิิทยาลััยนาฏศิิลป 
และโรงเรีียนสายน้ำำ��ผึ้้�ง ในพระอุุปถััมภ์์ฯ

การสอนดนตรีีในระบบโรงเรีียน 
เป็น็หััวข้้อสำคัญัที่่�มีบีทบาทต่่อการ
ศึกึษาดนตรีใีนระดับัปริญิญาตรี ีโดย
เฉพาะอย่า่งยิ่่�งสำหรับันักัศึกึษาชั้้�นปีี
ที่่� ๒ ในสาขาวิิชาดนตรีีศึึกษา วิิชา
นี้้�ถูกูออกแบบขึ้้�นเพ่ื่�อเป็็นรากฐานใน
การสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัการสอน
ดนตรีีตามหลัักสููตรแกนกลางการ
ศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน รวมถึึงมาตรฐาน
และตััวชี้้�วััดต่่าง ๆ ที่่�จำเป็็นในการ
ออกแบบการเรียีนการสอนให้้เหมาะ
สม วิชิานี้้�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้พัฒนา
ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัรูปูแบบ

การสอน กลวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้� 
ตลอดจนการนำแนวคิดิจิติวิทิยามา
ประยุุกต์์ใช้้กับการเรีียนการสอนดนตรีี

เนื้้�อหาและแนวทางการเรีียน
การสอน วิชิาการสอนดนตรีใีนระบบ
โรงเรีียน ครอบคลุุมเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กับัการพัฒันาความสามารถทางดนตรีี
ของผู้้�เรียีน กระบวนการสร้้างสรรค์์
ดนตรีี การร้้องเพลง การเล่่นเคร่ื่�อง
ดนตรี ีและกิิจกรรมประกอบจังัหวะ 
นอกจากนี้้�ยังัมุ่่�งเน้้นทักัษะที่่�จำเป็น็ 
เช่น่ การเลืือกใช้้เคร่ื่�องดนตรีีที่่�เหมาะ
สมกัับวััยของผู้้�เรีียน สื่่�อทางดนตรีี 

และกิิจกรรมที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างการ
เรีียนรู้้�ทางดนตรีีในระดัับชั้้�นต่่าง ๆ 
การจััดการเรีียนการสอนในรายวิิชา
นี้้�เริ่่�มต้้นจากการศึึกษาแนวคิิดทาง
ปรัชัญาการศึกึษา ทฤษฎีกีารเรียีนรู้้� 
และแนวคิดิที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเรียีน
การสอนดนตรี ีเพื่่�อนำไปสู่่�การปฏิบิัตัิิ
จริิง นัักศึึกษาจะได้้เรีียนรู้้�ผ่่านการ
ฝึกึปฏิบิัตัิใินชั้้�นเรียีน รวมถึงึการนำ
เสนอแผนการสอนและกิิจกรรมทาง
ดนตรีทีี่่�ออกแบบขึ้้�นด้้วยตนเอง อีกี
ทั้้�งยัังมีีการประเมิินผลเพื่่�อให้้มั่่�นใจ
ว่า่นักัศึกึษาสามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้รับั





การศึึกษาดููงานวิิทยาลััยนาฏศิิลปและการศึึกษาดููงานโรงเรีียน
สายน้้ำผึ้้�ง ในพระอุุปถััมภ์์ฯ
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ไปประยุกุต์ใ์ช้้ได้้อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ
การศึึกษาดููงานจึึงเป็็นส่่วน

หนึ่่�งของการกระบวนการในการ
จััดการเรีียนการสอน เพ่ื่�อเสริิม
สร้้างความรู้้�และความเข้้าใจเกี่่�ยว
กัับการจััดทำแผนการสอนและการ
จััดการเรีียนการสอนดนตรีี รวมถึึง
การออกแบบกิิจกรรมดนตรีีในระดัับ
ชั้้�นต่่าง ๆ นอกจากนี้้�ยัังช่่วยเปิิด
โลกทััศน์์ให้้นัักศึึกษาได้้รับความรู้้�
และประสบการณ์์ เพื่่�อให้้นัักศึึกษา
ได้้เรีียนรู้้�จากสถานการณ์์จริิง ด้้วย
การสัังเกตการสอน การสััมภาษณ์์
ครููผู้้�สอน และนัักเรีียนในชั้้�นเรีียน

จากการศึึกษาดููงานวิิทยาลััย
นาฏศิิลป ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ และ
ระดัับปริิญญาตรีี ในสาขาวิิชาชีีพ
ปี่่�พาทย์์ เคร่ื่�องสายไทย คีีตศิิลป์์
ไทย และดนตรีีสากล และโรงเรีียน
สายน้้ำผึ้้�ง ในพระอุุปถััมภ์์ฯ ในระดัับ
ชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนปลาย ในรายวิชิา
ดนตรีปีฏิบิัตัิ ิ(กีตีาร์)์ ซ่ึ่�งได้้มีกีารจัดั
ทำหลัักสููตรที่่�ประยุุกต์์กัับตััวชี้้�วััด
ในหลัักสููตรแกนกลาง และจััดทำ
แผนการสอน การออกแบบกิจิกรรม
ทางดนตรีี วิิธีีการสอน และสื่่�อการ
สอนที่่�เชื่่�อมโยงกัับทัักษะทางดนตรีี 
เช่น่ การฟังั การร้้อง การเล่น่เครื่่�อง

สมกัับผู้้�เรียีนในแต่่ละระดับั ดังันั้้�น ใน
รายวิิชาการสอนดนตรีีในระบบ จึงึไม่่
เพียีงแต่มุ่่่�งเน้้นการเรีียนในห้้องเรียีน 
แต่ยั่ังมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ความ
เข้้าใจในการสอนดนตรีใีห้้เหมาะสม
กับัระดับัการศึกึษา เพื่่�อให้้นักัศึกึษา
ได้้รัับประสบการณ์์ที่่�มีีคุุณค่่าและ
สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการฝึึก
ประสบการณ์ว์ิชิาชีพีของนักัศึกึษาครูู
ดนตรีไีด้้อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ อีกีทั้้�ง
ยังัเป็น็การพัฒันาทักัษะการสอนและ
การสร้้างแรงบันัดาลใจให้้แก่น่ักัศึกึษา 
ซึ่่�งเป็น็การเตรียีมความพร้้อมสำหรับั
การเป็็นครููดนตรีีในอนาคต

ดนตรีี การเคลื่่�อนไหว ความคิิด
สร้้างสรรค์์ และการอ่่านโน้้ตดนตรีี 
รวมทั้้�งการวััดและประเมิินผลทาง
ดนตรีทีี่่�มีคีวามเหมาะสมกัับการเรียีน
การสอนในแต่ล่ะระดับั ซึ่่�งสามารถนำ
ไปประยุุกต์ใ์ช้้ในการฝึกึประสบการณ์์
วิิชาชีีพต่่อไปในอนาคต อีีกทั้้�งการ
ศึึกษาดููงานในครั้้�งนี้้�ยัังพบประเด็็น
สำคัญัของการพััฒนาการศึึกษาทาง
ด้้านดนตรีี คืือ การให้้ความสำคััญ
กัับครููดนตรีีที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญใน
ทุุกเครื่่�องมืือ โดยร่่วมกัับสถาบััน
ชั้้�นนำทางการศึึกษาดนตรีี รวมทั้้�ง
การจััดกิิจกรรมแสดงดนตรีีของ
นัักเรีียนในทุุกภาคการศึึกษา และ
การสนัับสนุุนงบประมาณในการ
ดำเนินิกิจิกรรมการแสดงทางดนตรีี
เพื่่�อส่ง่เสริมิศักัยภาพทางดนตรีขีอง
นัักเรีียนอย่่างต่่อเนื่่�อง	

ประสบการณ์์ที่่�ได้้รับจากการ
ศึึกษาดููงานในครั้้�งนี้้� จะช่่วยให้้
นัักศึึกษาสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้
ในการฝึกึสอนและการจัดัการเรียีนรู้้� 
ในอนาคตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
นอกจากนี้้�นักัศึกึษายัังได้้รับโอกาสใน
การแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกัับครูู
ผู้้�สอนดนตรีีในสถานศึึกษา ซึ่่�งช่่วย
ให้้เข้้าใจแนวทางการแก้้ไขปัญัหาและ
ปรัับปรุงุกระบวนการสอนให้้เหมาะ
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MUSIC: DID YOU KNOW?

ดนตรีีเป็็นภาษาสากลที่่�มีีพลััง
เหนืือคำพููด ส่่งผลต่่ออารมณ์์และ
การรัับรู้้�ของเราอย่่างลึึกซึ้้�ง ความ
สััมพัันธ์์ระหว่่างดนตรีีกัับสมองนั้้�น
น่่าทึ่่�งมาก!

ท่ว่งทำนองอันัแสนไพเราะส่ง่ผล
ตั้้�งแต่่การประมวลผลเสีียงที่่�ได้้ยิิน
ไปจนถึึงการบำบััดโรค ซ่ึ่�งสะท้้อน
ว่่าดนตรีีเกี่่�ยวข้้องกัับสมองของเรา
หลายส่ว่นเลยทีเีดียีว ทั้้�งส่ว่นที่่�จัดัการ
ประสาทสััมผััส การเคล่ื่�อนไหว การ
รับัรู้้� ความจำ และอารมณ์ ์- และไม่่
ว่า่จะอยู่่�ในห้้วงอารมณ์์ไหน ดนตรีีก็็
เปรีียบเสมืือนเพื่่�อนคู่่�ใจ ที่่�อยู่่�เคีียง
ข้้างเราทั้้�งในยามสุขุ ยามทุกุข์ ์หรืือ
ช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านของชีีวิิต

พลัังของดนตรีีต่อ่สมองของเรา
ดนตรีีมีคีวามพิเิศษตรงที่่�กระตุ้้�น

สมองให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง ทำให้้
ระบบประสาทมีีความยืืดหยุ่่�นและ
ปรัับเครืือข่่ายการทำงาน ซึ่่�งส่่ง
อิิทธิิพลต่่อเราตั้้�งแต่่อยู่่�ในท้้องแม่่
จนถึึงวััยชราเลยทีีเดีียว

มีงีานวิจิัยัหลายชิ้้�นที่่�บ่ง่ชี้้�ว่า่ดนตรีี
ช่ว่ยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพสมองของเรา 
ทำให้้ความจำดีีขึ้้�น มีีสมาธิิมากขึ้้�น 

๕ เพลงคลาสสิิกคุ้้�นหูู 
กัับพลัังลัับในการเยีียวยาจิิตใจ

และเรีียนรู้้�ได้้ดีขึ้้�น นอกจากนี้้�ยัังมีี
ผลต่่ออารมณ์์อย่่างมาก ทั้้�งช่่วย
ลดความเครีียด คลายกัังวล และ
บรรเทาอาการซึมึเศร้้าได้้เลยทีเีดียีว

นักัวิทิยาศาสตร์พ์บความเชื่่�อม
โยงสำคััญระหว่่างดนตรีีกัับสุุขภาพ
จิติ จากการประชุมุผู้้�เชี่่�ยวชาญโดย 
Global Council for Brain Health 
ในปีี ค.ศ. ๒๐๒๐ สรุุปได้้ว่่าดนตรีี
เป็็นกิิจกรรมพิิเศษที่่�กระตุ้้�นสมอง
หลายส่่วนมากกว่่ากิิจกรรมอื่่�น ๆ 
ในชีีวิิตประจำวััน ดนตรีีกระตุ้้�น
สมองส่่วนที่่�เกี่่�ยวกัับการได้้ยิน การ
เคลื่่�อนไหว สมาธิิ ภาษา อารมณ์์ 
ความจำ และการคิิด แถมยัังช่่วย
ให้้สมองส่่วนต่่าง ๆ ทั้้�งสี่่�กลีีบและ
ก้้านสมองทำงานร่ว่มกันัได้้ดีอีกีด้้วย

งานวิิจััยพบว่า่ดนตรีคีลาสสิกิช่ว่ย
ให้้จิตใจสงบลง ลดความเครีียด ลด
อัตัราการเต้้นของหััวใจ ลดฮอร์์โมน
ความเครีียด และเพิ่่�มการไหลเวีียน
เลืือดไปยัังสมอง ที่่�น่า่สนใจคืือ ต้้อง
ใช้้เวลาประมาณ ๙ นาทีีที่่�ดนตรีี
จะช่่วยให้้เรามีีความสุุข ยิ้้�ม และ
หััวเราะมากขึ้้�น

การฟัังเพลงคลาสสิิกช่่วยดึึง

ความสนใจของเราให้้จดจ่่อกัับ
บทเพลง รอคอยการก้้าวไปของ
ทำนอง และเพลิิดเพลิินกัับเสีียงที่่�
ได้้ยิิน กระบวนการนี้้�ช่่วยฝึึกสมาธิิ 
ทำให้้เราเข้้าใจเรื่่�องยาก ๆ ได้้ดีีขึ้้�น
และไม่่ว่่อกแว่่กง่่าย การฟัังเพลง
คลาสสิิกแบบมีีสติิ เปิิดประตููสู่่�
ประสบการณ์์ใหม่่ ๆ ทั้้�งด้้านความ
คิิด อารมณ์์ และการรัับรู้้�

และนี่่�คืือ ๕ เพลงคลาสสิิกที่่�
ช่่วยให้้จิิตใจสงบ

มาดููกัันว่่ามีีเพลงคลาสสิิก
แนะนำอะไรบ้้างที่่�ช่่วยให้้จิตใจสงบ
และมีีสมาธิิ

๑. Rachmaninov - ‘Adagio 
Sostenuto’ จาก Piano Concerto 
No. 2

เพลงนี้้�เป็น็ท่อ่นที่่�สองของเปีียโน 
คอนแชร์โตหมายเลข ๒ ในคีีย์์ซีี
ไมเนอร์์ แต่่งขึ้้�นระหว่่างปีี ค.ศ. 
๑๙๐๐-๑๙๐๑ น่า่สนใจตรงที่่�เป็น็การ
กลับัมาของ Rachmaninov หลังัจาก
เขาซึึมเศร้้าและหมดแรงบัันดาลใจ 
มาพัักใหญ่่

Rachmaninov แต่่งเพลงนี้้�ตอน

เรื่่�อง:
กฤตยา เชื่่�อมวราศาสตร์์ (Krittaya Chuamwarasart)

นัักข่่าวอิิสระ
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ที่่�กำลังัฟื้้�นจิติใจหลังัจากซิมิโฟนีแีรก
ของเขาล้้มเหลวในปีี ค.ศ. ๑๘๙๗ 
ครอบครััวแนะนำให้้เขาพบหมอชื่่�อ 
Dr. Nikolai Dahl ที่่�ใช้้การสะกดจิิต 
ช่่วยให้้เขากลัับมามั่่�นใจในตััวเอง 
Rachmaninov ซาบซึ้้�งมากถึึงขั้้�น
อุุทิิศผลงานชิ้้�นนี้้�ให้้หมอเลยทีีเดีียว

ทำไมฟัังแล้้วผ่่อนคลาย?
จังัหวะที่่�ช้้าและนุ่่�มนวลทำให้้เรา

รู้้�สึกึหลุุดออกจากกาลเวลา เหมืือน
ลอยอยู่่�ในห้้วงแห่ง่การครุ่่�นคิดิ เสียีง
ประสานที่่�รวมกัันอย่่างลงตััวห่่อหุ้้�ม
เราเหมืือนผ้้าห่่มอุ่่�น ๆ  ระดัับเสีียงที่่�
ไม่ห่วืือหวาและการเรียีงลำดับัเสียีง
ที่่�คาดเดาได้้ ช่่วยให้้ระบบประสาท
ผ่อ่นคลาย ลดฮอร์์โมนความเครีียด
ในร่่างกาย

๒. Bach - ‘Prelude’ จาก Cello 
Suite No. 1

เพลงนี้้�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของบทเพลง 
สำหรับัเชลโล ๖ บท ที่่�เรีียกว่่า Six 
Suites for Unaccompanied Cello 
(BWV 1007-1012) ซึ่่�ง Bach 
แต่่งขึ้้�นราวปีี ค.ศ. ๑๗๒๐ ตอนที่่�
เขาทำงานเป็น็หัวัหน้้าคณะดนตรีใีน
เมืืองเคอเทิิน (Cöthen)

บทเพลงเชลโลของ Bach เปลี่่�ยน
วงการดนตรีีในยุุคนั้้�น โดยยกระดับั 

เชลโลจากเครื่่�องดนตรีีที่่�เล่่นแค่่
เสีียงประกอบให้้กลายเป็็นตััวเอก
ที่่�สามารถเล่่นได้้ทั้้�งทำนอง เสีียง
ประสาน และเสีียงเบสพร้้อมกััน 
น่า่แปลกที่่�เพลงดีี ๆ  แบบนี้้�กลัับถููก
ลืืมไปนาน จนกระทั่่�งต้้นศตวรรษที่่� 
๒๐ เมื่่�อ Pablo Casals นัักเชลโล 
มืือดีไีปเจอในร้้านหนังัสืือมืือสองใน
เมืืองบาร์์เซโลนา เขาใช้้เวลาศึึกษา
กว่่า ๑๒ ปีี ก่่อนนำมาบรรเลงให้้

โลกได้้รู้้�จัักอีีกครั้้�ง
ทำไมฟัังแล้้วผ่่อนคลาย?
รููปแบบอาร์์เพจจิิโอที่่�ซ้้ำไปซ้้ำ

มาอย่่างสม่่ำเสมอทำให้้สมองรู้้�สึึก
ปลอดภััย เพราะคาดเดาได้้ว่่าจะ
เกิดิอะไรต่่อไป จังัหวะที่่�นิ่่�งสม่่ำเสมอ
เปรีียบเหมืือนเคร่ื่�องนำทางในการ
ทำสมาธิิ ช่่วยให้้จิิตจดจ่่อแต่่ก็็ไม่่
เครีียด การเคล่ื่�อนไหวของเสีียงมีี
ความสมดุุลระหว่่างความคุ้้�นเคย
กัับความแปลกใหม่่ที่่�น่่าค้้นหา นััก
วิทิยาศาสตร์พ์บว่า่ดนตรีขีอง Bach 
ช่่วยประสานการทำงานของสมอง
ทั้้�งซีีกซ้้ายและซีีกขวา

๓. Mahler - ‘Adagietto’ จาก 
Symphony No. 5

ท่อ่นนี้้�จากซิิมโฟนีหมายเลข ๕ 
ของ Mahler (1901-1902) เป็็น
ท่่อนที่่�เรีียบง่่ายแต่่สวยงามสำหรัับ
เครื่่�องสายและฮาร์์ป ต่่างจากท่่อน
อื่่�น ๆ ในซิิมโฟนีีเดีียวกัันที่่�คึึกคััก
และยิ่่�งใหญ่่

หน้้าตาของ ‘Prelude’ จาก Cello Suite 
No. 1 ซึ่่�งถููกค้้นพบโดย Pablo Casals ช่่วง
ต้้นศตวรรษที่่� ๒๐
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Mahler แต่ง่ซิมิโฟนีนีี้้�ในช่ว่งชีวีิติ
ที่่�กำลังัเปลี่่�ยนผ่า่น หลังัแต่ง่งานกับั 
Alma Schindler ในปี ีค.ศ. ๑๙๐๒ 
และกำลัังได้้รับการยอมรัับในอาชีีพ
มากขึ้้�น หลายคนเชื่่�อว่า่ Adagietto 
เป็น็จดหมายรักัที่่�เขาเขียีนถึงึภรรยา
ในรูปูแบบดนตรีี เพลงนี้้�โด่ง่ดังัมากขึ้้�น
หลังัถูกูใช้้ในภาพยนตร์เ์รื่่�อง “Death 
in Venice” (1971)

ทำไมฟัังแล้้วผ่่อนคลาย?
การใช้้แค่่เครื่่�องสายและฮาร์์ป

ทำให้้เสียีงเป็น็เนื้้�อเดียีวกันั โอบล้้อมผู้้�
ฟังัไว้้อย่า่งนุ่่�มนวล จังัหวะที่่�ช้้ามาก ๆ   
ทำให้้เราหายใจช้้าลงและหััวใจเต้้น
ช้้าลงตามไปด้้วย เสีียงประสานที่่�
ลอยล่่องสร้้างความรู้้�สึึกเบาสบาย
และหลุุดจากกาลเวลา เพลงนี้้�ให้้
ความรู้้�สึึกแบบที่่�นัักจิิตวิิทยาเรีียก
ว่า่ “ความเศร้้าที่่�สงบ” ซึ่่�งช่ว่ยปลอบ
ประโลมจิิตใจยามที่่�เราโศกเศร้้าหรืือ
เหงาได้้อย่่างน่่าประหลาด

๔. Chopin - Ballade No. 4
Ballade No. 4 in F minor, 

Op. 52 แต่่งขึ้้�นในปีี ค.ศ. ๑๘๔๒ 
เป็น็ Ballade ที่่�ซับัซ้้อนและลึกึซึ้้�งทาง
อารมณ์์ที่่�สุุดใน ๔ บทของ Chopin

เขาแต่่งเพลงนี้้�ในช่่วงที่่�มีีความ
สััมพัันธ์์กัับนัักเขีียนนวนิิยายช่ื่�อ 
George Sand ซ่ึ่�งเป็น็ช่ว่งที่่�ชีวีิติของ
เขาค่อ่นข้้างมั่่�นคง แม้้ว่าสุขุภาพจะ
เริ่่�มแย่่ลงเพราะวััณโรค เพลงนี้้�อุทุิศิ
ให้้แก่ ่Baroness Rothschild แสดง
ให้้เห็น็ว่า่ Chopin มีคีวามสัมัพันัธ์ท์ี่่�
ดีกีับัชนชั้้�นสูงูในปารีสี ซึ่่�งสำคัญัมาก
สำหรับัอาชีพีการสอนเปียีโนและการ
แสดงในซาลอนของเขา

ทำไมฟัังแล้้วผ่่อนคลาย?
การเปิดิเพลงชวนให้้เราครุ่่�นคิดิ 

ด้้วยประโยคเพลงที่่�เหมืือนคำถาม
และจัังหวะหยุุดที่่�ให้้เวลาคิิด การ
จัดัวางจังัหวะที่่�ชาญฉลาดสร้้างและ

คลายความตึึงเครีียดเป็็นระลอก
คล้้ายกับัวิิธีทีี่่�เราจัดัการอารมณ์์ตาม
ธรรมชาติ ิเพลงนี้้�เล่่าเร่ื่�องได้้ดี ทำให้้
สมองส่่วนที่่�ชอบฟัังเร่ื่�องราวทำงาน 
และช่่วยให้้เราลืืมความกัังวลไปชั่่�ว
ขณะ ช่่วงที่่�คล้้ายเพลงวอลทซ์์ให้้
จัังหวะที่่�เข้้ากัับร่่างกาย ทำให้้รู้้�สึึก
เคลื่่�อนไหวไปกัับเพลง

๕. Debussy - ‘Clair de lune’
“Clair de lune” (แสงจันัทร์)์ 

เป็็นท่่อนที่่�สามจาก “Suite 
bergamasque” ของ Debussy 
ซึ่่�งแต่่งระหว่่างปีี ค.ศ. ๑๘๙๐-
๑๙๐๕ ได้้แรงบัันดาลใจจากบทกวีี
ของ Paul Verlaine

Debussy แต่่งเพลงนี้้�ในช่่วง
ชีีวิิตส่่วนตััวที่่�วุ่่�นวาย รวมถึึงการมีี
ความสััมพัันธ์์กัับ Emma Bardac 
ซึ่่�งกลายเป็็นเรื่่�องอื้้�อฉาวในสัังคม
ปารีสี แต่ก่็เ็ป็น็ช่ว่งที่่�เขาสร้้างสรรค์์
ผลงานเด่่น ๆ หลายชิ้้�น ในยุุคนั้้�น 
ศิลิปินิฝรั่่�งเศสกำลัังหันัเหจากแนวคิิด
โรแมนติิกแบบเยอรมันัมาสู่่�แนวคิดิ
แบบฝรั่่�งเศสที่่�เป็น็เอกลัักษณ์ม์ากขึ้้�น

ทำไมฟัังแล้้วผ่่อนคลาย?
การใช้้บัันไดเสีียงแบบพิิเศษ

ทำให้้เพลงมีีความคลุุมเครืือที่่�
ไพเราะ ปลดปล่่อยเราจากกฎ
เกณฑ์์ดนตรีีแบบเดิิม ๆ จัังหวะ 
ที่่�ไหลล่ื่�นอิิสระทำให้้รู้้�สึึกล่่องลอย  
ระยะห่่างระหว่่างเสีียงต่่ำกัับเสีียง
สูงูสร้้างความรู้้�สึกึกว้้างใหญ่เ่หมืือน
ท้้องฟ้า้ยามค่่ำคืืน การใช้้แป้้นเหยีียบ
เปีียโนของ Debussy ทำให้้เสีียง
ผสานกันัเหมืือนสีีน้้ำที่่�ละลายเข้้าหา
กััน ช่่วยให้้เราไม่่ต้้องคิิดมาก แค่่
ปล่่อยใจไปกัับเสีียง

แม้้จะยัังต้้องศึึกษาเพิ่่�มเติิมอีีก
มาก แต่่มีีหลัักฐานไม่่น้้อยที่่�แสดง
ว่า่ดนตรีแีละสุขุภาพจิติเชื่่�อมโยงกััน

Mahler และ Alma Schindler ต้้นกำเนิิด ‘Adagietto’ แสนหวาน

ภาพจำลอง ๓ มิิติิใบหน้้าของโชแปง 
โดย https://hadikarimi.com
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อย่่างแนบแน่่น ขณะที่่�การเล่่นและ
การฟัังดนตรีีเป็็นวิิธีีที่่�ดีีมากในการ 
กระตุ้้�นสมองให้้ออกกำลัังอย่่างเต็็ม
ที่่� ดนตรีไีม่เ่พียีงกระตุ้้�นสมองหลาย
ส่่วน แต่่ยัังทำให้้สมองส่่วนต่่าง ๆ 
ทำงานประสานกััน ซึ่่�งส่่งผลดีีต่่อ
สุุขภาพจิิตโดยรวมอีีกด้้วย

จากตััวอย่่างทั้้�ง ๕ เพลง จะพบ
ว่า่แต่ล่ะผลงานสร้้างความผ่อ่นคลาย 
ด้้วยวิิธีีที่่�แตกต่่างกััน บางเพลงใช้้

Debussy และ Emma Bardac

อ้้างอิิง
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10765015/ 
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-flow-of-creativity/202410/the-unexpected- 
	 benefits-of-classical-music 
https://www.classicfm.com/discover-music/soothing-pieces-classical-music-mental-health/ 
https://www.classical-music.com/features/science-of-music/music-and-mental-health 
https://www.classicfm.com/discover-music/benefits-listening-to-classical-music/
https://www.classical-music.com/features/science-of-music/music-and-mental-health
https://theviolinchannel.com/brain-study-reveals-benefits-of-classical-music-on-mood/

โครงสร้้างทางคณิิตศาสตร์์ บาง
เพลงใช้้อารมณ์์ บางเพลงพาเรา
ไปใกล้้ชิดธรรมชาติิ และบางเพลง
ใช้้นวััตกรรมทางเสีียงประสาน แต่่
ทุกุเพลงมีจีุดุร่่วมกันัคืือ สร้้างพื้้�นที่่�
ในใจที่่�ทำให้้เราพบความสมดุุลทาง
อารมณ์์ ความชััดเจนทางความคิิด 
และความสงบในร่่างกาย

การค้้นพบพลังัของดนตรีนีำไป
สู่่�การพัฒันาดนตรีบีำบัดั ซึ่่�งเป็น็การ

รักัษาแบบไม่่ใช้้ยาสำหรัับโรคต่า่ง ๆ   
งานวิิจััยใหม่่ ๆ จะช่่วยให้้เราใช้้
ดนตรีีได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น 
ทั้้�งในการส่่งเสริมิสุขุภาพและรักัษา
โรค ทำให้้ดนตรีีกลายเป็็นเพ่ื่�อนคู่่�
กายที่่�มีีค่่ายิ่่�งในการดููแลตััวเองและ
เยีียวยาผู้้�อื่่�น

หากมีเีวลา ลองเปิิดเพลงเหล่่า
นี้้�ฟัังดููสัักครั้้�ง แล้้วจะพบว่่ามัันส่่ง
ผลต่่อร่่างกายและจิิตใจของเราจน
น่่าประหลาด!
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