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สวัสดีผูู้�อ่านทุกท่าน เม่�อต�นเด่อน 
กันยายนที�ผู่้านมา วง Thailand 
Philharmonic Orchestra พร�อมด�วย
นักร�องประสานเสียงกว่า ๑๓๐ ชีีวิต ได�
ไปจดัการแสดงที�ประเทศเวียดนาม ในช่ี�อ
คอนเสิร์ต Thailand Phil “Symphonic 
Anime 2023 Vietnam Arc” โดยเปน็การ
แสดงเพลงประกอบภาพยนตร์อนิเมะยอด
นยิมของญี�ปุ�นด�วยวงออร์เคสตราครั�งแรก
ของประเทศเวียดนาม ภายใต�การควบคุม
วงของผูู้�ชี่วยศาสตราจารย์ ดร.ธันพล 
เศตะพราหมณ์ ซึึ่�งได�รับการตอบรับเป็น
อย่างดจีากแฟนเพลงอนเิมะชีาวเวยีดนาม 

Music Entertainment นำเสนอ
บทความ “นักแต่งทำนองคู่บุญผูู้�เขียน
คำร�อง” ตอนที� ๓ โดยนำเสนอบทเพลง
สร�างสรรคจ์ากนักแต่งคูบ่ญุ ครเูกษม ชี่�น
ประดิษฐ์ และครูสมาน กาญจนะผู้ลิน 
ทั�งหมด ๗ บทเพลง ในหลากหลาย
อารมณ์ เชี่น พม่าแทงกบ คิดถึงพี�บ�าง 
คณุจะงอนมากไปแล�ว แผู้น่ดนิไมไ่ร�เทา่ใบ
พทุรา และหกัใจไมค่ดิ โดยแตล่ะบทเพลง
จะนำเสนอที�มาของเพลง เน่�อร�อง พร�อม
การวิเคราะห์ตัวเพลง 

Thai and Oriental Music นำเสนอ
ชีุดบทความ สังคีตลักษณ์วิเคราะห์เพลง
โหมโรงกลางวัน โดยในเดอ่นนี� นำเสนอเป็น
ตอนที� ๗ เกี�ยวกบัเพลงเข�ามา่น เพลงชุีบ  

เพลงรุกร�น เพลงแต่ละเพลงมีความ
หมายและรูปแบบการนำเสนออย่างไร 
ติดตามด�านใน

สำหรบัผูู้�อา่นที�สนใจดนตรแีจส๊ คอลมัน์ 
Jazz Studies นำเสนอบทความการ
วเิคราะห์การบรรเลงเดี�ยวแคนของสมบัติ 
สิมหล�า ในบทประพันธั์ “ลายเต�ยโขง”  
และนำเทคนคิการด�นสดทำนองของเคร่�อง
ดนตรแีคนมาประยุกตก์บัการบรรเลงเดี�ยว
สำหรับดับเบิลเบสแจ๊ส 

Guitar Literature พาผูู้�อ่านไปเรยีนรู� 
เกี�ยวกับวิวัฒนาการของกีตาร์คลาสสิก
สมัยใหม่ที�เรียกว่า กีตาร์หกสายสเปน 
หร่อ Spanish Six Strings Guitar 
ตั�งแต่ยุคสมัยของ Antonio de Torres 
ชี่างทำกีตาร์ชี่�อดังชีาวสเปน จนถึงสมัย
ปัจจุบัน โดยในชี่วงเวลาที�ผู้่านมาเคร่�อง
ดนตรีชีนิดนี�มีการเปลี�ยนแปลงในด�านใด
บ�าง ติดตามต่อด�านใน

Music: Did you know? นำเสนอ
บทความเกี�ยวกับการฟังเพลงที�ชีอบ
ในตอนเชี�าที�ต่�นนอน จะสามารถทำให�
เรามีเชี�าที�สดใสและเริ�มต�นวันได�อย่างมี
ประสิทธัิภาพมากขึ�น แทนการต่�นนอน
ด�วยอาการหงุดหงิดและขุ่นมัว ดนตรีจะ
ชี่วยให�เราเริ�มต�นวันอย่างมีความสุขได�
อย่างไร ติดตามต่อในตัวบทความ
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กองบรรณาธิัการขอสงวนสิทธัิ�ในการพิจารณา
คัดเล่อกบทความลงตีพิมพ์โดยไม่ต�องแจ�งให�
ทราบล่วงหน�า สำหรับข�อเขียนที�ได�รับการ
พิจารณา กองบรรณาธัิการขอสงวนสิทธัิ�ที�จะ
ปรับปรุงเพ่�อความเหมาะสม โดยรักษาหลักการ
และแนวคิดของผูู้�เขียนแต่ละท่านไว� ข�อเขียน 
และบทความที�ตีพิมพ์ ถ่อเป็นทัศนะส่วนตัว
ของผูู้�เขียน กองบรรณาธัิการไม่จำเป็นต�อง
เห็นด�วย และไม่ขอรับผู้ิดชีอบบทความนั�น
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ภาพและข�อความจากหนังส่อ “ตำนานครูเพลงลูกกรุง” เขียนโดย คีตา พญาไท หน�า ๓๘๕ สรุปความได�
ว่า ครูเกษม ชี่�นประดิษฐ์ เกิดเม่�อวันที� ๑๒ กุมภาพันธั์ พ.ศ. ๒๔๖๖ เป็นชีาวธันบุรี (ยุคนั�นยังไม่ควบรวมกับ
กรุงเทพฯ) พระปริยัติกิจโกศล วัดอนงคาราม เขตคลองสาน ให�ความหมายชี่�อของครูฯ ดังนี�

ชี่�อสกลุนี�เหมาะกบัครฯู ยิ�งนกั เพราะตอ่มาทา่นได�สร�างงานเพลงโดยเฉพาะเน่�อร�องที�สอดคล�องกบัทำนองจาก
ครเูพลงผูู้�ประพันธ์ัทำนองที�มชีี่�อเสียงหลายท่าน โดยเฉพาะงานสร�างสรรค์ร่วมกับ “คู่บุญ” ครูสมาน กาญจนะผู้ลิน  
ในหลากหลายลีลาอารมณ์ซึ่ึ�งล�วนแต่ไพเราะมีทั�งแนวคติธัรรมสอนใจ สนุกสนานร่�นเริงสายบันเทิงเฮฮา หลาย
ผู้ลงานของท่านเป็นที�ยอมรับประจักษ์ความเป็นอมตะจนทุกวันนี�

ผู้ลงานเพลงโดดเด่นของครูฯ ที�ประพันธั์ร่วมกับครูสมาน กาญจนะผู้ลิน มีร่วมร�อยเพลง อาทิ กระท่อม
รจนา คนเดนคน คิดถึงพี�บ�าง ค่นพิศวาส คุณจะงอนมากไปแล�ว จากเธัอที�กวางเจา จนจริงไม่จนรัก จูบเย�ย
จันทร์ จำใจจำจาก ชี่�นรัก ทุยจ๋าทุย น�ำตาไอ�ทุย ผู้มไม่ง�อคุณ บทเรียนก่อนวิวาห์ เบ่�อกรุง ปากว่าม่อถึง พม่า
แทงกบ พอ่แงแ่มง่อน พี�ง�อเจ�างอน ผู้มต�องววิาหเ์สยีท ีไฝดำ รกักนัแก�เหงา รกัในใจ ลม่ผู้มเสยีเถดิ วสนัตถ์วลิ 
สวัสดีความรัก สาบานรัก หนาวลมรัก หนาวไหมคุณ หักใจไม่คิด อาลัยโตเกียว เอ่�องดอกฟ้า เอ่�องโรย ฯลฯ

MUSIC ENTERTAINMENT

เรื่อง:
กิตติ ศรีเปารยะ (Kitti Sripaurya)
อาจารย์ประจ�าสาขาวิชาดนตรีสมัยนิยม
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

เร่ื่�องเล่่าเบาสมอง
สนองปััญญา

“นักแต่่งทำำานองคู่่่บุญ
ผู้่�เขีียนคู่ำารื่�อง” ต่อนท่ำ� ๓

สมาน กาญจนะผู้ล่ิน 
เกษม ชื่่�นปัรื่ะดิิษฐ์์

เกษม  ความสุขสบาย ความปลอดภัย 

ชื่น หมายถึง ความแจ่มใส เบิกบาน ยินดี 

ประดิษฐ ์  ตั้งข้ึน สร้างข้ึน แต่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๐๑
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สมาน กาญจนะผู้ล่ิน 
เกษม ชื่่�นปัรื่ะดิิษฐ์์

พม่่าแทงกบ (https://www.youtube.com/watch?v=8NbRkcVsvYY)

เป็นเพลงในลีลาจังหวะรำวงแบบบ�าน ๆ เน่�อหาโดยรวมไม่เป็นสาระสักเท่าไร เอาสนุกสนานเฮฮาเข�าว่า 
ของเดิมเป็นทำนองเก่าออกสำเนียงพม่า ใชี�ประกอบการแสดงละคร ครูสมาน กาญจนะผู้ลิน นำมาดัดแปลง
และเรียบเรียงฯ ให�เป็นรูปแบบของเพลงไทยสากล ขับร�องบันทึกเสียงต�นฉบับโดย วิเชีียร ภู่โชีติ เม่�อปี พ.ศ. 
๒๔๙๗ โปรดพิจารณาเน่�อร�อง

ค่่าคืนเดือนหงาย 
พม่าขี่ควายจะออกไปแทงกบ... 

เหล่..เล..เหล่..เล้..เหล่..เล้..เล..เล 
หยิบหอกมาถืออีกมือถือคบ 

กบมันร้องอ๊บอ๊บ ลองส่องคบเข้าไปด ู
จะผูกไอ้โทนไว้ที่โคนประดู ่
จะผูกไอ้โทนไว้ที่โคนประดู ่

ขยับย่องป้องห ูเอาหอกสู้เงื้อแทง 
เหล่..เล..เหล่..เล้..เหล่..เล้..เล..เล 

ได้กบมากหลาย 
พม่าชอบใจเอาหอกสะพายยิ้มแฉ่ง... 
เหล่..เล..เหล่..เล้..เหล่..เล้..เล..เล 

จะถกหนังเอามันย่างไฟแดง 
บ้างจะลงหม้อแกง บ้างผัดพะแนงใบกะเพรา 
จะผัดเปรี้ยวหวานรับประทานแกล้มเหล้า 
จะผัดเปรี้ยวหวานรับประทานแกล้มเหล้า 

ไอ้ตัวไหนยังสาว เอาตม้ย่าโฮกฮือ 
เหล่..เล..เหล่..เล้..เหล่..เล้..เล..เล 
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ส่วนทำนองของทั�ง ๒ ลูกรับอยู่ในลักษณะของขั�นคู่ ๔ แบบสมบูรณ์ (perfect fourth)

คิิดถึึงพ่�บ้าง (https://www.youtube.com/watch?v=W1RQx3-ZNBw)
นริศ อารีย์ นักร�องเสียงระทมยอดนิยมในอดีตเป็นผูู้�ขับร�องบันทึกเสียงครั�งแรกเม่�อปี พ.ศ. ๒๔๙๘ นับถึง

ปัจจุบนัก็เกอ่บ ๗๐ ปีแล�ว ลีลาทำนองออกแนวเศร�าแบบเหงา ๆ  เน่�อหาเกี�ยวกบัความรักที�ชีายหนุ่มพร�ำรำพึง
ถึงสาวคนรัก รำพันถึงความหลังในค่นที�ต�องจากสาวคนรักไป

แนวท�านองทั�งหมดจากไฟล์เสียงต�นฉบับบันทึกอยู่บนบันไดเสียง Ab major ผู้สมกับ F natural minor 
เพลงแบ่งออกเป็น ๒ ท่อน ถ่อเป็นลักษณะของเพลงนี� ซึ่ึ�งอาจเรียกได�ว่าเป็น binary form ท�ายเพลงทั�ง ๒ 
ท่อนส่งด�วยลูกรับเหม่อนกัน

จากน้องคืนนั้น น้องนอนฝันถึงพี่บ้างหรือเปล่า 
พี่นอน ฝันถึงน้องทุกคราว 

หลับตาก็ยังเห็นเจ้า เคลียเคลา้อยู่เคียงกาย 

ไม่เห็นหน้าน้อง ใจพี่หมองคิดถึงน้องไม่หน่าย 
กล่ินปราง หอมมิจางรา้งคลาย 

พี่นอนละเมอฝันใฝ่ หวัใจเพ้อเรียกขวัญตา 

จากน้องไปเพียงกาย แต่ดวงใจมิคลายจากน้องสักครา 
ยามนอนยามกิน เฝ้าถวิลทุกวันเวลา 
ไม่เห็นเพียงใบหน้า แทบพาพี่ขาดใจ 

ห่างน้องไปนิด น้องเล่าคิดถึงพี่บ้างหรอืไม ่
ตอบคา่ พี่สักค่าขวัญใจ 

เจ้าคดิถึงพี่เท่าไหร่ หรอืใจไม่ห่วงพ่ีเลย 
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ฟอร์มเพลงเป็นแบบ ๔ ท่อน - AABA ยอดนิยม ลีลาเพลงเป็นแบบชี�า แนวทำนองโดยรวมบันทึกอยู่
บน A minor ซึ่ึ�งสอดคล�องกับเน่�อหาที�พรรณนาถึงความเศร�าและเหงาของหนุ่มที�ต�องจำพรากจากสาวคนรัก

คิุณจะงอนม่ากไปแล้้ว (https://www.youtube.com/watch?v=wrBzPFgRxFY)
ข�อมูลจากเพจ “คนฝั�งธัน” พรรณนาไว�ว่า “คุณจะงอน์มากไปแล้้ว จังหวะแมมโบ้้ (mambo) คำรั้อง เกษม 

ชื่น์ปรัะดิษฐ์์ ทัำน์องแล้ะเรัียบ้เรัียงเสียงปรัะสาน์ สมาน์ กาญจน์ะผล้ิน์ สุเทัพ วงศิ์กำแหง ขับ้รั้อง วงดน์ตรัี 
สมาน์ กาญจน์ะผล้ิน์ แผ่น์เสียงตรัาอัศิวิน์ หมายเล้ข A.R.C. 0034 บ้ัน์ทัึกเสียงเมื่อปี พ.ศิ. ๒๔๙๙”

เน่�อหาเพลงนี�เป็นการต่อว่าสตรีที�แสนงอน อะไรนิดอะไรหน่อยก็ทำหน�าง�ำค�อนเอาแต่ใจตนเอง ฝ�ายชีาย
ต�องคอยพะเน�าพะนออยู่ร�ำไป

คุณจะงอนมากไปแล้ว รู้ไหมแก้วตา 
ผมชักระอาเต็มที (ชะ ชะ ชะ) 

ผมจะไม่ง้อหรือก็ไม่ดี จะขาดไมตร ี
คุณเห็นได้ทียิ่งทา่เป็นงอน 

เอาแต่ท่าหน้าง้่า คอยค้อนคว่า่ไป 
เจอพักตร์ทีไรต้องวอน (ชะ ชะ ชะ) 

ผมขัดใจนิดนิดหน่อยแกล้งงอน ตะบึงตะบอน 
ต้องคอยพร่่าวอนง้องอนร่่าไป 

คิดตามใจตวั หรือก็เทา่นั้น 
ซ้่าดื้อรั้นย่ิงกว่าใคร 

จะเอาอะไรแลว้ต้องดังใจ ถ้าขืนร่่าไร 
ชักพาลผิดใจหน้างอ 

แม้นคุณคดิอยากได้เดอืน หรือหวังได้ดาว 
ผมมิต้องเอามาพะนอ (ชะ ชะ ชะ) 

เห็นว่าได้ทแีล้วแกล้งให้พอ อย่ารีอยา่รอ 
ยิ่งเฝ้าพะนอย่ิงเอาดังใจ 
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เพลงนี�ลีลาจังหวะแบบสนุกสนานสไตล์ mambo (คล�าย ๆ กับ cha cha cha) แนวทำนองอยู่ในฟอร์ม ๔ 
ท่อน - AABA บันทึกอยู่บนบันไดเสียง Bb major pentatonic สังเกตแนวลูกคู่ที�คอยร�องเสริม “ชีะ ชีะ ชีะ” 
ในทุกท่อน A ของเพลง

แผ่่นดินไม่่ไร้้เท่าใบพุทร้า (https://www.youtube.com/watch?v=WCYha4ytOxQ)
ขับร�องบันทึกเสียงต�นฉบับโดย สุเทพ วงศ์กำแหง เม่�อปี พ.ศ. ๒๕๐๓ ชี่�อเพลงนี� ครูเกษมฯ นำมาจาก

สำนวนไทยของเดิม หมายความว่า “แม�ว่าคราวนี�จะได�รับความผู้ิดหวัง หร่อได�กระทำบางสิ�งพลาดไป ก็ยังไม่
สิ�นไร�หนทาง ยังมีหนทาง ยังมีโอกาสอีกมากมายที�จะเริ�มต�นใหม่ ทำในสิ�งใหม่ ๆ จนประสบความสำเร็จ” 
โปรดพิจารณาเน่�อร�อง

โลกนี้หรือใช่มีเพียงทรามวัย 
ถึงไม่รักใช่แคร์อันใด ไม่โศกใจเศร้าโศกา  

ทั่วแคว้นแดนแผ่นดินสิ้นพสุธา 
ใช่จะไร้เท่าใบพุทรา หญิงหนึ่งพอหามาเคียงใจ 

อย่าหมายคิดว่าชายจนปัญญา  
หญิงหมื่นแสนทั่วแดนโลกา เฝ้าสบตายังถมไป 

อดรักใช่ดับดิ้นไม่ถึงสิ้นใจ 
อดเสน่หาใช่พาถึงตาย หญิงที่ปองหมายถมไปดีดี 

ในโลกนี้หรือมีแต่เธอ  
งามเลิศเลอเหนือเธอก็มี 
แล้วไยต้องสนใจไยดี 

งอนเสียจนเหลือที่ หยิ่งออกอย่างนี้ขอไกล 

ชาตินี้ถึงไม่มีใครไยดี 
ถึงขัดสนอับจนนารี สิ้นสตรีที่เห็นใจ 

จะขอครองโสดไปไม่ทุกข์สิ่งใด 
ไม่ยอมขอเป็นทาสรักใคร ขออยู่อย่างไร้ทุกข์ทรมาน 
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ฟอร์มเพลงยังคงเป็นแบบ ๔ ท่อนยอดนิยม - AABA ลีลาจังหวะ ครูสมาน กาญจนะผู้ลิน เรียบเรียงฯ 
ได�คล�องจองกับแนวและเน่�อหาของเพลงเป็นอย่างดี ทำนองทั�งเพลงบันทึกอยู่บนบันไดเสียง D minor ห�อง
เพลงที� ๑-๒ ของท่อน ๓ (ท่อน B) ครูสมานฯ สร�างแนวเสริมทำนองเพลง (counter melody) ได�อย่างน่า
สนใจ ดังตัวอย่าง

หัักใจไม่่คิิด (https://www.youtube.com/watch?v=NuTlIKaMyPE)
Facebook “พร่างเพชีรในเกร็ดเพลง” ๑๓ มิถุนายน ๒๐๑๙ บรรยายไว�ว่า
เพล้ง “หกัใจไมค่ดิ” ขบั้รัอ้งโดย ชรันิ์ทัรั ์น์นั์ทัน์าครั คำรัอ้ง เกษม ชืน่์ปรัะดษิฐ์ ์ทัำน์อง สมาน์ กาญจน์ะผล้นิ์  

บ้ัน์ทัึกเสียงครัั�งแรัก ปี พ.ศิ. ๒๕๐๒
ไมร่ั้จ้ะพรัรัณน์าอย่างไรัให้สมกับ้ความไพเรัาะของเพล้งน์ี� คำร้ัองของเพล้งเป็น์เชงิวิงวอน์ งอ้สาวคน์รักัใหก้ล้บั้

มาคืน์ดีกัน์ โดยอ้าง “อัน์ล้ิ�น์กับ้ฟััน์น์ั�น์กรัะทับ้กัน์ได้หน์า” ภาษาใน์เพล้ง ไพเรัาะ ล้ะเมียดล้ะไม ล้ึกซึ้ึ�งตรัึงใจ 
ยิ่งน์ัก ทั่วงทัำน์องของเพล้งให้สำเน์ียงเหงา เศิรั้า สอดรัับ้กับ้เน์ื�อหาคำรั้อง เสียงรั้องทัี่เข้าถึึงอารัมณ์เพล้งของ
คุณชรัิน์ทัรั์ ชวน์ผ้้ฟัังให้ร้้ัสึกเห็น์ใจย่ิงน์ัก การัเรัียบ้เรัียงเสียงปรัะสาน์ของดน์ตรัีทัำได้ยอดเยี่ยม เคยคิดว่าถึ้า
ตัวเองเป็น์ผ้้หญิงใน์เพล้งน์ี� คงไม่อาจทัำใจแข็งได้อีกต่อไปเป็น์แน์่ เพล้ง “หักใจไม่คิด” เป็น์เพล้งง้อสาวคน์รััก
ทัี่ไพเรัาะทัี่สุดครัับ้

ว่าจะหักใจ มคิิดเยื่อใยใฝ่ถึง 
แล้วไปไม่ขอคะนึง เลิกคิดถึงอีกต่อไป 
แต่ความหลัง เมื่อครั้งรักกันใหม่ใหม ่
หวนคิดคราใด หักใจมไิด้อกเอ๋ย 

กลับห่วงไม่หาย น้องไปหนใดเลา่หนา 
ลับเลยไม่เคยหันหน้า กลับคืนมาหาพี่บา้งเลย 

สุขไฉน หม่นใจฉันใดนอ้งเอย 
มิรู้เจ้าเลย เยื่อใยมิเคยน่าพา 

คุณงามความดี เจา้มพีี่ซึ้งตรึงใจ 
ถึงเจ้าพลั้งพลาดไป ใชล่ืมน่้าใจแก้วตา 
อันล้ินกับฟันนั้นกระทบกันได้หนา 

พี่พลั้งไปแล้วแก้วตา โปรดอย่าเคืองจงคดิอภยั 

เจ้าอยูใ่กล้ไกล หนใดจะไปเสาะหา 
รับขวัญช่วยซับน่้าตา ปลอบกานดาหายข้องขุ่นใจ 

กลับเถิดหนา กลับมาสัญญากันใหม ่
แค้นพี่ไปไย อภัยแล้วดวงชีวา 
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จังหวะเพลงนี� ครูสมานฯ เจ�าของทำนองและเป็นผูู้�เรียบเรียงเสียงประสานออกแบบให�บันทึกอยู่บน C 
minor scale ดนตรีบรรเลงในลีลาค่อนข�างชี�า ฟังโดยรวมสอดคล�องกับเน่�อร�องเป็นอย่างดี ฟอร์มเพลงเป็น
แบบ ๔ ท่อนยอดนิยม - AABA สังเกตจากงาน transcription จะมีการใชี�บันไดเสียง C major แทรก ๒ 
ห�องเพลง ลักษณะนี�ทางหลักการดนตรีสากลเรียกว่าการย่มเสียงกันระหว่าง minor scale และ major scale

การออกแบบส่วนนำขึ�นเพลง (introduction) ครูสมานฯ ใชี�เทคนิคของเสียงนอกคอร์ด (non chord 
tone) ได�อย่างน่าสนใจ

บทเร้่ยนก่อนวิวาหั์ (https://www.youtube.com/watch?v=XIjKAvq0eL8&t=1s)
“บทเรียนก่อนวิวาห์” เป็นเพลงรักหวานแหววออกแนว erotic (ภาษากรีกโบราณ eros แปลว่า ความรัก 

ความใคร่ เกี�ยวข�องกับทางเพศ) ครูเกษม ชี่�นประดิษฐ์ สร�างคำร�อง ทำนอง ครูสมาน กาญจนะผู้ลิน ดัดแปลง
จากเพลงไทยเดิม “มอญมอบเร่อ” ขับร�องบันทึกเสียงครั�งแรกโดย สุเทพ วงศ์กำแหง คู่กับ สวลี ผู้กาพันธัุ์ 
เม่�อปี พ.ศ. ๒๔๙๘ เพลงนี�ในอดีตเคยถูกแบนไม่ให�เผู้ยแพร่ออกอากาศอยู่ชี่วงหนึ�ง (ข�อกล่าวหาว่าเน่�อเพลง
มีลักษณะไม่เหมาะสม)

Facebook Jareporn Grodniyomchai พรรณนาอีกมุมหนึ�งของเพลงนี� ความว่า
เคยฟัังจากคุณอาสุเทัพเล่้าให้ฟัังใน์รัายการัวิทัยุรัายการัหน่ึ์ง น์าน์มากแล้้วค่ะ เพ่ือน์ ๆ คงร้้ัจักเพล้ง  

“บ้ทัเรีัยน์กอ่น์ววิาห”์ น์ะคะ วา่เพล้งเขาฟังัแล้ว้แสน์จะโรัแมน์ตกิเพยีงไหน์ ยิง่ถึา้เปน็์ค้ร่ักักนั์ ใกล้จ้ะถึงึวนั์ววิาห์
แล้้วล้ะก็ ฟัังแล้้ว วิมาน์น์ี�เป็น์สีชมพ้เล้ยค่ะ

เพล้งทัี่แสน์จะโรัแมน์ติกเพล้งน์ี� คุณอาสุเทัพทั่าน์เล้่าว่า ทั่าน์รั้องด้วยความกล้ัว ตอน์น์ั�น์รั้องค้่กับ้ “พี่รัี่” 
(คุณอาสวล้ี ผกาพัน์ธุ์ มีชื่อเล้่น์ ว่า “เชอรัี่”) คุณอาสุเทัพเล้่าว่า “พี่รัี่” คุณอาสวล้ี อายุมากกว่าคุณอาสุเทัพ
หล้ายปี จึงเรัียกว่า “พี่รัี่” “พี่รัี่” เป็น์คน์จรัิงจัง ดุ เจ้ารัะเบ้ียบ้ แล้ะเป็น์คน์ตรังต่อเวล้ามาก ๆ เวล้าจะอัดเพล้ง
จะเตรัียมตัวมาเป็น์อย่างดี คุณอาสุเทัพก็จะเกรั็ง แล้ะกล้ัว เวล้ารั้องเพล้งค้่กับ้ “พี่รัี่” ก็เกรังจะผิดพล้าด คุณ
อาสุเทัพเล้่าว่า กว่าจะอัดเพล้งน์ี�จบ้ เหงื่อแตกแล้้วแตกอีก ทัั�งเกรั็ง ทัั�งกล้ัว ยิ่งตอน์รั้องออดอ้อน์กัน์ “ไม่เอา
น์่า” “น์ิดเดียวน์่า” “เดี�ยวซึ้ิ” “ปรัะเดี�ยวซึ้ี่” ยิ่งรั้องก็ยิ่งกล้ัว ยิ่งกล้ัวก็ยิ่งเกรั็ง ทัั�งเกรั็ง ทัั�งกล้ัว แถึมขน์ลุ้กด้วย

ทัำไมน์ะหรัือ คุณอาสุเทัพเล้่าต่อว่า ก็ “พี่รัี่” น์ะซึ้ิ มาอัดเพล้งน์ี� ตอน์น์ั�น์อุ้มทั้องตั�งเก้าเดือน์ ใกล้้จะคล้อด
อย้่แล้้ว ผมต้องรั้องเพล้ง “บ้ทัเรัียน์ก่อน์วิวาห์” กับ้ผ้้หญิงทั้องแก่ใกล้้คล้อด คุณคิดด้ซึ้ิว่า น์่ากล้ัวขน์าดไหน์

เพล้งทัี่แสน์จะโรัแมน์ติก ก็มีเบ้ื�องหล้ังอย่างน์ี�เองค่ะ เวล้าเรัารั้องเล้่น์กัน์แสน์จะสน์ุกสน์าน์ ชอบ้ใจกัน์ เป็น์
ทัี่ถึ้กอกถึ้กใจของใครัหล้ายคน์
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(ช) ใกล้ถึงวันวิวาห์แล้วหนายอดดวงใจ (ญ) หวั่นไม่หาย น้องหวั่นไม่หายพี่เอย 
(ช) เจ้าจะหวั่นอะไร ไม่เหน็จะน่ากลัวเลย (ญ) โธ่พี่เอ๋ยก็ไม่เคยยังกลัวใจ 
(ช) วิวาห์พาชื่นกมลอย่ากังวลเลยน้องเอย แม้เจา้ไม่เคยจะเฉลยให้รู้นัย 
(ญ) ไหนลองบอกหน่อยเป็นไร (ช) หันมาใกล้ใกล้หน่อยซี แล้วไยน้องพ่ีเมินเฉย 
(ญ) น้องกลัวจะมาเกินเลย (ช) แม้นฟังเพียงเอ่ยไฉนจะรู ้
(ญ) งั้นท่าไงเล่าพ่อคนเจ้าชู ้ (ช) ตามใจครเูป็นไร 
(ญ) ก็ครูคอยคดิไม่ซื่อ (ช) พุทโธ่จะถือท่าไม 
(ญ) จมูกอย่าหันมาใกล้ (ช) เอ็ดไปเฉยไวค้นด ี
(ญ) อุ๊ยเบื่อเหลอืใจ ขาดทนุร่่าไปทุก (ช) แม้นอยากรู้ดี ก็ควรตอ้งมียกครู 
(ญ) เอาก่าไรเรือ่ยไป อุ๊ยว่าอย่างไรก็ไม่ฟัง (ช) โธ่อย่าท่าตึงตัง หอมแก้มอีกข้างเถอะโฉมตร ู
(ญ) ไมเ่อานะ (ช) นิดเดียวน่า 
(ญ) ไม่เอาน่า (ช) นิดเดียวน่า 
(ญ) ก็จะบอกเรื่องวิวาห ์ (ช) เดี๋ยวเถดิหนาจงเช่ือครู 
(ญ) อุ๊ยพอนะ (ช) ประเดี๋ยวซี ่
(ญ) ฮึพอน่า (ช) ประเดี๋ยวซี ่
(ญ) อีกเมื่อไหร่จะรูด้ ี (ช) หอมอีกทีเถิดแกว้ตา 
(ญ) โธ่จะช้่า (ช) ช่างเป็นไร พ่ีสอนให้ตอ้งตามตา่รา 
(ญ) ก็เร็วซิ (ช) ประเดี๋ยวซี ่
(ญ) เร็วเรว็ซี ่ (ช) ประเดี๋ยวซี ่
(ญ) กว่าจะบอกสักที น้องเหลือที่จะระอา  
(ช) จะฟังร ึ (ญ) ก็ฟังซิ  
(ช) ฟังนะ (ญ) ก็ฟังน่ะซี่  
(ช) พี่จะบอกวิธี อยา่งน้ีแหละเริ่มวิวาห์ 
(ญ) อ๋อกอดกนันิด (ช) จ้ะจูบอีกหน่อย จูบฝังรอยรักเป็นพิมพ์ใจ 
(ญ) ไหนบอกอีกนิด (ช) โอ๊ะบอกไม่ได้ อดหวัใจไว้รอวันวิวาห ์
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จากไฟล์เสียงต�นฉบับความเร็วเพลงประมาณปานกลาง (โน�ตตัวดำเท่ากับ ๑๐๔) ลลีาแบบ foxtrot ทำนอง
ทั�งหมดบนัทกึอยูบ่น F major ผู้สมกบั “ญาติ” (relative D minor) ทอ่นเพลงแบง่ตามลกัษณะคำร�องที�โต�ตอบ
กนัระหวา่งชีายและหญงิออกเปน็ ๗ ทอ่นตามหมายเลขกำกบั สว่นนำขึ�นเพลง (introduction) ที�ครสูมานสร�าง
ขึ�น ผูู้�เขยีนบทความนี�สนันษิฐานว่า ครูฯ ได�แนวคดิมาจากเพลง Wedding march ของ Wagner ดงัภาพต่อไปนี�
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จนจร้ิงไม่่จนร้ัก (https://www.youtube.com/watch?v=hU6RjJOEOX4)
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“คูบุ่ญ” นกัประพันธ์ัเพลงไทยสากล “สมาน-เกษม” สร�างงาน “จนจริงไม่จนรัก” สำหรับเป็นเพลงประกอบ
เพลงหนึ�งในภาพยนตร์ ๓๕ มิลลิเมตร สี-เสียงในฟิล์ม เร่�อง “สวรรค์ม่ด” ออกฉายครั�งแรกเม่�อปี พ.ศ. ๒๕๐๑ 
ขบัร�องโดย สเุทพ วงศ์กำแหง ร�องคูกั่บ สบ่เน่�อง กนัภยั (นางสาวถิ�นไทยงาม ป ีพ.ศ. ๒๔๙๐) ผูู้�รับบทนางเอก 
ภาพยนตร์เร่�องนี�มีเพลงประกอบในเร่�อง ๗ เพลง ค่อ สวรรค์ม่ด (สุเทพ) สอนหญิง (เพ็ญศรี) พิศภาพดวงใจ 
(สุเทพ) จนจริงไม่จนรัก (สุเทพ-ส่บเน่�อง) เทขยะ (สุเทพ) มนต์รักดวงใจ (สุเทพ) และภาวนา (ส่บเน่�อง) 
ตอ่มา “จนจรงิไมจ่นรกั” มกีารบนัทกึเสยีงใหม ่ขบัร�องโดย สเุทพ วงศก์ำแหง คูก่บั สวล ีผู้กาพนัธัุ ์และผูู้�เขยีน
ใชี�เป็นไฟล์เสียงสำหรับทำ transcription ในครั�งนี�

(ช) น้องเอยน้องพี่ 
 น้องเป็นเพื่อนปลอบชีวีพี่น้ียามจน 
(ญ) ล่าบากล่าเค็ญโถเราเหน็อยู่กันสองคน  
 เรายากจนตอ้งจ่าฝืนทนก้มหน้า 
(ช) เหลียวดหู้องหับ หลบันอน  
 หัวใจสะท้อน พี่อ่อนระอา 
(ญ) เราอยู่กันตามประสา ถึงใครจะวา่ช่างใคร 
(ช+ญ) เราร่วมเรารักกันหนา 
 ถึงใครอิจฉาช่างเป็นไร 

(ช) เราแสนจนข้นแค้นเหลอืด ี
(ญ) จนหรือมีพี่กลัวฉันใด 
(ช) กลัวน้องตรมขื่นขมฤทัย 
(ญ) ตัวน้องไยไม่เคยคดิเลย 
(ช) โอ้ใจเจ้างาม ล้่าเหลือจะเอ่ย  
(ญ) เราจนแตเ่งินนะพี่เอย ใช่น้องเคยหม่นดวงใจ 
(ช) ชื่นใจพี่จริง (ญ) มิทิ้งพ่ีไป 
(ช) เราจนแตเ่งินนะช่ืนใจ 
(ช+ญ) แต่รักเราไมเ่คยจน 

(ช) เถิบมาสิเธอ (ญ) แน่ะเออพิกล (ช) กอดกันแก้จน (ญ) แน่ะซนแล้วไง 
(ช) พี่กอดเธอสักนิดเป็นไร (ญ) ช่างไม่ละอายแก่ใจ 
(ช) จะต้องอายใครใคร (ช+ญ) เพราะรักเราไม่ยากจน 
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ลีลาจังหวะออกแนวสนุกสนานสไตล์ ๓ ชี่า (cha cha cha) ทั�งเพลงบันทึกอยู่บน G major scale ฟอร์ม
เพลงเป็นแบบ ๔ ท่อน - AABA นอกเหน่อจาก ๗ บทเพลงที�นำเสนอในตอนนี�แล�ว นักประพันธั์คู่บุญ “สมาน-
เกษม” ยงัสร�างผู้ลงานร่วมกนัประดับไว�ในวงการเพลงของเมอ่งไทยอีกหลายสบิเพลง บทความตอนต่อไปขอนำ
เสนองานเพลงของท่านทั�งสองอีก ๘ เพลง สวัสดีและขอบคุณครั บ
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THAI AND ORIENTAL MUSIC

เรื่อง:
เดชน์ คงอิ่ม (Dejn Gong-im)
รองศาสตราจารย์ ประจ�าสาขาวิชาดนตรีศึกษา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภััฏพิิบููลสงคราม

สังคู่่ต่ล่ักษณ์์วิิเคู่รื่าะห์์
เพล่งโห์มโรื่งกล่างวิัน (ต่อนทำ่� ๗)

เพล่งเขี�าม่าน เพล่งชืุ่บ เพล่งรืุ่กรื่�น

สัังคีตีลักัษณ์์วิเิคีราะห์์ เพลังเข้า้ม่่าน 
๖ เทีียวิ แลั้วิลังลัา

เพลงเข�าม่าน ทำในโหมโรงเย็น 
โขน โหมโรงเชี�าโขน และเพลงโหมโรง
พธิักีรรม ยงัมคีวามสบัสนและคลาด
เคล่�อนในการเรียกช่ี�อกันอยู่ เร่�อง
นี�ได�สอบถามท่านที�เคยทำเพลง
โหมโรงโขนก็ได�ให�ความรู�รวมทั�งใน
โน�ตเพลงโหมโรงเยน็ฉบบัรวมเคร่�อง
ดนตรี ทำนองส่วนนี�เรียกเพลงต�น
ชีบุ และจากบนัทกึการประชีมุคณะ
กรรมการตรวจสอบและบนัทกึเพลง

ไทยเปน็โน�ตสากล ครั�งที� ๒๓/๒๔๗๙ 
มีข�อเสนอแนะของกรรมการและมี
ข�อสรุปดังนี� 

“...ขุน์สมาน์ฯ เสน์อว่า เพล้ง
ชบุ้อย้ท่ี่ัหน้์าเขา้มา่น์ม ี๖ จงัหวะ แต่
เรัียกรัวมว่า ‘เข้าม่าน์’ น์ั�น์ ควรัจะ
แยกเรัยีกใหช้ดัเจน์หรัอืไม ่พรัะเพล้งฯ  
ชี�แจงว่า ควรัแยกเรีัยกให้ตรังกับ้
เน์ื�อเพล้งว่า ต้น์ชุบ้ ๒ ชั�น์ (มี ๖ 
จังหวะไม้กล้อง) จะได้สะดวกต่อผ้้
ศิึกษาใน์วัน์ข้างหน์้า ทัี่ปรัะชุมเห็น์

ชอบ้ด้วย...” (คณะกรรมการตรวจ
สอบและบันทึกเพลงไทยเป็นโน�ต
สากล, ๒๔๗๙: ๑)

เพลงเข�าม่าน ในที�นี�ค่อ เพลง
ต�นชีบุ ๒ ชีั�น เปน็เพลงที�มไีม�เดนิ ๖ 
ไม�เดิน หร่อ ๖ ไม�กลอง ซึ่ึ�งจากใน
รายชี่�อเพลงชีุดนี�เดิมเรียกรวมเป็น
เพลงเข�าม่าน ทำ ๖ เทียว หร่อ 
๖ ไม�กลอง เทีียว ในความหมาย
ดัง การเทีียวไปเทีียวมา เท่ากับ
หน�าทับหน�าพาทย์ของเพลงต�นชุีบ
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จบแล�วลงลา เร่�องนี�มีผูู้�เข�าใจคลาดเคล่�อน สำคัญว่าต�องทำเพลงเข�าม่านถึง ๖ เที�ยว ต�องใชี�เวลามาก ซึ่ึ�งไม่
เป็นอย่างที�เข�าใจกัน 

เพลงเข�าม่าน ลงลา หร่อเพลงต�นชีุบ กำกับด�วยหน�าทับหน�าพาทย์ ๖ ไม�เดิน ในอัตรา ๒ ชีั�น ๑ จังหวะ 
เป็น ๑ ไม�เดิน บากไม�เพ่�อจบแล�วลงลา จากแนวทำนองทางฆ้�องวงใหญ่ แนวตะโพน กลองทัด และฉิ�ง ดังนี�
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สัังคีีตลัักษณ์์วิิเคีราะห์์ เพลังชุุบ
เพลงชีบุ ความหมายในเพลงโหมโรงพธีิักรรม คอ่ การประจคุมนข์องเจ�าพธิันีั�น ซึ่ึ�งประจคุมน ์(ปจจฺคฺุคมน)  

เป็นกิริยา หมายถึง การลุกขึ�นต�อนรับ (ราชีบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖: ๗๐๓) ค่อ การแสดงความเคารพของ
เจ�าของพิธัี

เพลงชีุบ เป็นเพลงลำดับ ๑๓ ในชีุดโหมโรงเย็นพิธัีกรรม เป็นเพลงลำดับ ๑๒ ในโหมโรงเชี�าพิธัีกรรม เป็น
เพลงลำดบั ๘ ในชีดุโหมโรงเชี�า และเปน็เพลงลำดบั ๔ ในโหมโรงกลางวนัโขนและโหมโรงกลางวนัละคร ประกอบ
การแสดงสำหรับการดำเนินของสาวสวรรค์ นางใน

เพลงชีุบ กำกับด�วยหน�าทับหน�าพาทย์ ๒ ไม�กลอง อัตรา ๒ ชีั�น ขึ�นต�นอย่างเพลงเสมอ ต่อด�วยไม�เดิน 
ลงลา แล�วรัว ดังนี�
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สัังคีีตลัักษณ์์วิิเคีราะห์์ เพลังรุกร้น
เพลงรุกร�น หร่อในตำรารายชี่�อเพลงเก่า เรียก ตะคุกรุกร�น เป็นเพลงลำดับ ๖ ในโหมโรงกลางวันโขนและ

โหมโรงกลางวันละคร เป็นเพลงหน�าพาทย์สำหรับทำประกอบพิธัีไหว�ครู โขน ละคร และทำประกอบการแสดง
โขน ละคร สำหรับการเดินทางเป็นขบวนฝ�ายลิง 

เพลงรุกร�น มี ๒ ท่อน กำกับด�วยหน�าทับหน�าพาทย์ ๒ ไม�กลอง อัตรา ๒ ชีั�น ขึ�นต�นอย่างเพลงเสมอ ต่อ
ด�วยไม�เดิน บากไม�จบในแต่ละท่อน ลงลา แล�วรัว ดังนี�
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เพลงรุกร�น ในโหมโรงกลางวนัละคร จะเชี่�อมตอ่ด�วยเพลงแผู้ละ ซึ่ึ�งเปน็เพลงหน�าพาทยป์ระกอบการเดนิทาง 
ของครุฑ เป็นพาหนะของพระราม จบแล�วรัวเฉพาะเพลง ในส่วนของเพลงโหมโรงกลางวันโขน ทำเพลงรุกร�น 
แล�วรัว ข�อควรระวังในการทำเพลงแผู้ละ ซึ่ึ�งกำกับด�วยหน�าทับหน�าพาทย์อย่างเพลงปฐม ที�พบเห็นจะทำแนว
เพลงเร็วมาก ซึ่ึ�งควรให�มีความเร็วพอประมาณ จึงจะเหมาะสม ดังนี�แลฯ
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JAZZ STUDIES

เรื่อง:
ธนรัตน์ ไชยชนะ (Tanarat Chaichana)
อาจารย์ประจ�าสาขาวิชาดนตรีแจ๊ส
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

ผู้ล่งานการื่วิิจัย
การื่บรื่รื่เล่งเดิ่�ยวิแคู่นขีองสมบัต่ิ สิมห์ล่�า 
จากการื่ถอดิเส่ยงแล่ะบันทำึกโน�ต่ 
เพ่�อปัรื่ะยุกต่์ใชื่�ในการื่บรื่รื่เล่งเดิ่�ยวิสำาห์รื่ับดิับเบิล่เบสแจ๊ส

นำเสนอผ่่านงานวิชาการ้ 
“Accessing Jazz and Improvised 
Music” จดัโดยกลุ่้ม่นักวิชาการ้ดนตร้่
แจ๊ส ในกลุ้่ม่ปร้ะเทศออสเตร้เล้่ย 
นิวซี่แล้นด์ แล้ะหัม่่่เกาะภาคิพ้�น 
แปซีิฟิิก (The AJIRN Jazz and  
Improvisation Research Network) 
ม่หัาวิทยาลั้ยซิีดน่ย์ ปร้ะเทศ
ออสเตร้เล้่ย

สำหรับผู้ลงานการวิจัยการ
บรรเลงเดี�ยวแคน เพ่�อประยุกตใ์ชี�ใน
การบรรเลงเดี�ยวสำหรับดบัเบิลเบส 
แจส๊ เปน็ผู้ลงานการศกึษาการปฏบิตัิ
ทางดนตรีอีสานเหน่อผู้่านการถอด
เสียงและบันทึกโน�ต ซึ่ึ�งเป็นวิธัีการ
ศึกษาประเภทเดียวกันกับที�นิยม
ใชี�ในการศึกษาดนตรีแจ๊ส โดยบท
ประพนัธัท์ี�ผูู้�เขยีนเลอ่กมาทำการศกึษา
วิจัยค่อบทประพันธั์ “ลายเต�ยโขง”  
บรรเลงโดย สมบัติ สิมหล�า ผูู้�ซึ่ึ�ง
เป็นปูชีนียบุคคลและนักเดี�ยวแคน
ชีั�นแนวหน�าของวงการดนตรีอีสาน
เหน่อ จากการวจิยัในครั�งนี� ผูู้�เขยีน
ได�ค�นพบแนวทางการสร�างทำนอง
ด�นสดบนเคร่�องดนตรีแคนว่าส่วน

ใหญ่จะเป็นผู้ลผู้ลิตของการสร�าง
ขั�นคู่เสียงที�มีความหลากหลาย  
(Intervallic patterns) ต่อมา
ผูู้�เขียนได�นำเทคนิคดังกล่าวไป
ประยุกต์ใชี�กับการบรรเลงเดี�ยว
สำหรบัดับเบิลเบสแจ๊ส ผู้ลผู้ลิตของ
งานศึกษาวิจยัชีิ�นนี�สามารถจัดอยูใ่น
การศกึษาของงานประเภทดนตรขี�าม
วฒันธัรรม (Cross-cultural music 
studies) ซึ่ึ�งเกดิจากการนำความรู�
ทางดนตรอีสีานเหน่อมาประยกุต์ใชี�
กับดนตรีแจ๊ส และผู้ลงานวิชีาการ
ชิี�นนี�ได�ถกูคดัเลอ่กให�นำเสนอในงาน
วิชีาการดนตรีแจ๊ส ในกลุ่มประเทศ
ออสเตรเลีย นวิซีึ่แลนด์ และหมู่เกาะ
ภาคพ่�นแปซึ่ฟิกิ ในวนัที� ๕ มถินุายน 
พ.ศ. ๒๕๖๔ ที�มหาวทิยาลยัซึ่ดินย์ี 
ประเทศออสเตรเลีย 

แคีน ลัาย แลัะห์ม่อ้แคีน
เริ�มจาก แคน ถอ่วา่เปน็เคร่�อง

ดนตรีสำคัญที�นิยมใชี�เป็นส่วนหนึ�ง
ของการแสดงดนตรีของคนในพ่�นที�
ภาคตะวันออกเฉียงเหน่อ (ตอน
บน) ของประเทศไทย และบาง
พ่�นที�ของประเทศลาว ที�มีส่บทอด

กนัมาอยา่งยาวนานและยงัสามารถ
พบเห็นได�ในปัจจุบนั แคนเป็นเคร่�อง
ดนตรปีระเภทเคร่�องลมที�ใชี�ปากเป�า 
(Mouth organ) มสีว่นประกอบหลัก
ทำมาจากไม�ไผู่้ สามารถใชี�ได�ทั�งการ
บรรเลงเดี�ยวหรอ่บรรเลงรว่มกบันักร�อง 
และเคร่�องดนตรีอ่�น ๆ แคนนั�นมี
หลายประเภท เชี่น แคนหก แคน
เจ็ด แคนแปด หร่อแคนเก�า แต่
จะปัจจุบันจะเป็นแคนแปดที�ได�รับ
ความนิยมสูงสุด มักจะนำมาใชี�ใน
การแสดง แคนแปดประกอบด�วย
ท่อทั�งหมดสิบหกท่อ (ภาษาทาง
อีสานเรียกว่า ลูก) ที�ถูกนำมาจัด
วางเรยีงกนั สามารถผู้ลติเสยีงได�ใน
ชี่วงสองอ็อกเทฟ (Two-octave) 
เม่�อเปรียบเทียบกับเคร่�องดนตรี
ตะวันตก และอีกหนึ�งลักษณะที�เป็น
เอกลักษณ์ของแคน ค่อ การผู้ลิต
เสียงโดรน (A sustained pitch) 
ซึ่ึ�งเป็นการผู้ลติเสยีงแบบตอ่เน่�องที�
สามารถสอดประสานเข�ากบัทำนอง
อ่�น ๆ  โดยที�การให�เสียงโดรนนั�น ใน
ภาษาของนักดนตรีอีสานเหน่อจะ
เรียกว่า “เสียงเสพ”

สำหรบัองคป์ระกอบทางดนตรี

ล่ายเต่�ยโขีง: 
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ภาพที� ๑ ตัวอย่างของเคร่�องดนตรีแคนแปด (ที�มา: ผูู้�เขียน 
ถ่ายจาก New Zealand School of Music, Victoria 
University of Wellington)

ภาพที� ๒ หมอแคน สมบัติ สิมหล�า (ที�มา: http://www.
jimthompsonartcenter.org/archives/?p=2&typ=EXB/)

ที�สำคัญที�ใชี�ในการแสดงของแคน ซึ่ึ�งนักดนตรีแจ๊ส
จำเป็นต�องทำความเข�าใจก่อนที�จะศึกษาวิจัยดนตรี
อีสานเหน่อ ค่อ องค์ประกอบของ “ลาย” โดยคำว่า 
“ลาย” สามารถอ�างถึงได�หลายสิ�ง เชี่น ใชี�เป็น ๑. ชี่�อ
ของโมด (Mode) ทางดนตรีอีสานเหน่อ ตัวอย่างเชี่น 
“ลายสุดสะแนน” “ลายใหญ่” หร่อ ๒. ชี่�อของสำเนียง
ดนตรปีระจำท�องถิ�น ตวัอยา่งเชีน่ “ลายภไูทกาฬสนิธัุ”์ 
“ลายภูไทสกลนคร” หร่ออาจจะ ๓. ใชี�เป็นคำนำหน�า
ชี่�อทำนองเพลงหร่อบทประพันธั์แบบดั�งเดิม ตัวอย่าง
เชี่น “ลายเต�ยโขง” “ลายกาเต�นก�อน” เป็นต�น

แต่สำหรับชี่�อลายที�กล่าวถึงโมดในดนตรีอีสาน
เหน่อที�อาจจะมีความสำคัญต่อนักดนตรีแจ๊สที�จำเป็น
ต�องศึกษา มีทั�งหมด ๖ ประเภท และสามารถแบ่ง
ออกได�เป็น ๒ กลุ่ม ได�แก่

กลุ้ม่่ท่� ๑ ล้ายทางยาว มโีครงสร�างลกัษณะเดยีวกนั
กบับนัไดเสยีงของไมเนอร ์เพนทาโทนกิ ประกอบไปด�วย 
๑. ลายใหญ่ เท่ากบั A ไมเนอร์ เพนทาโทนิก ๒. ลายน�อย  

เทา่กบั D ไมเนอร ์เพนทาโทนกิ และ ๓. ลายเซึ่ เทา่กบั 
E ไมเนอร์ เพนทาโทนิก

กลุ้ม่่ท่� ๒ ล้ายทางสั�น มโีครงสร�างลักษณะเดียวกัน
กบับนัไดเสียงของเมเจอร์ เพนทาโทนิก ประกอบไปด�วย 
๑. ลายสดุสะแนน เทา่กบั C เมเจอร ์เพนทาโทนกิ ๒. 
ลายโปซ้ึ่�าย เทา่กบั F เมเจอร ์เพนทาโทนกิ ๓. ลายสร�อย  
เท่ากับ G เมเจอร์ เพนทาโทนิก

การบรรเลงแคนนั�น นักดนตรีอีสานเหน่ออาจจะ
นำโครงสร�างทางบันไดเสียงที�อยู่ในลายทั�ง ๖ โมดนี�
มาใชี�ในการสร�างทำนองในการด�นสดผู้า่นกระบวนการ
ต่าง ๆ เชี่น ๑. การสร�างกระสวนท�านอง (Creating 
melodic patterns) ๒. การสร�างขั�นคู่ที�หลากหลาย 
(Diverse intervallic patterns) หร่อ ๓. การสร�าง
ทำนองซึ่��า ๆ  (Sequence) ซึ่ึ�งสง่ผู้ลให�เกดิทว่งทำนอง
ที�เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวสำหรับดนตรีในภูมิภาคนี� 

ในส่วนของคำว่า “หมอ” นั�น เป็นคำที�ใชี�เรียก “ผูู้�
เชีี�ยวชีาญ” ในเคร่�องดนตรตีา่ง ๆ  เชีน่ “หมอแคน” หมายถงึ  
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ผูู้�เชีี�ยวชีาญในเคร่�องดนตรีแคน 
“หมอพิณ” หมายถึง ผูู้�เชีี�ยวชีาญ
ในเคร่�องดนตรีพิณ และ “หมอลำ” 
หมายถึง ผูู้�เชีี�ยวชีาญในการขับร�อง 
โดยผูู้�เขยีนตัดสนิใจเลอ่กผู้ลงานของ
หมอแคน สมบตั ิสมิหล�า ผูู้�ซึ่ึ�งเปน็
ปชูีนียบคุคลของวงการดนตรอีสีาน
เหน่อและเป็นนักเดี�ยวแคนระดับ
แนวหน�าของเม่องไทย พร�อมทั�ง
ยังได�รับความเคารพอย่างสูงจาก
กลุม่นกัดนตรแีละผูู้�ชี่�นชีอบในดนตรี
อีสานเหน่อ

หมอแคน สมบติั สมิหล�า เปน็
ผูู้�พิการทางสายตา เกิดที�จังหวัด
มหาสารคาม ในวันที� ๔ ตุลาคม 
พ.ศ. ๒๕๐๖ สำหรบัการศกึษาวจิยั

ชีิ�นนี� ผูู้�เขยีนได�เลอ่กผู้ลงานการแสดง
เดี�ยวแคน ในบทประพันธ์ั “ลายเต�ย
โขง” ของหมอแคน สมบัต ิสมิหล�า 
มาวเิคราะหอ์งคป์ระกอบดนตรผีู้า่น
การถอดเสยีงและบนัทกึโน�ต ซึ่ึ�งเปน็
วธิัเีดยีวกนักบัที�ผูู้�เขยีนใชี�ศกึษาดนตรี
แจส๊มาตั�งแต่เริ�ม โดยผูู้�อา่นสามารถ
รับฟังผู้ลงานการบรรเลงเดี�ยวแคน 
“ลายเต�ยโขง” ได�ที� <https://open.
spotify.com/track/6BCPBVMJy
MZd4Qn5WyNVvG?si=0f52824
36ee343a8> อลับั�ม Folk Music 
of E-San Khaen Solo, Vol. 5 
สังกัด Ocean Media เผู้ยแพร่ในปี 
พ.ศ. ๒๕๔๘

วิิธีีวิิจััย
๑. แคินเด่�ยว ถึอดเสย่ง “ล้าย

เตย้โขง” บร้ร้เล้งโดย สม่บัติ สมิ่หัล้า้
คตีลกัษณ์บทประพันธ์ั “ลายเต�ย

โขง” ในฉบับของหมอแคน สมบัติ 
สมิหล�า ประกอบด�วย ๓ ทอ่น เม่�อ
เปรยีบเทยีบกบัดนตรแีจส๊ ได�แก ่๑. 
ทอ่นเกริ�น (Introduction) ๒. ทอ่น
ทำนองหลกั (Melody section) และ 
๓. ท่อนด�นสด (Improvisational 
section) โดยสามารถแบง่ทอ่นเกริ�น
ได�เป็นจำนวนทั�งหมด ๑๓ ห�อง ถกู
ใชี�แทนด�วยตัวอักษร A (หลังจาก
ผู้า่นกระบวนการถอดเสยีงและบนัทกึ
โน�ต) ทอ่นทำนองหลกัทั�งหมด ๖๔ 
ห�อง ถกูใชี�แทนด�วยตัวอักษร B และ 
C สำหรบั Head in และ G และ H 
สำหรับ Head out ตามด�วยท่อนด�น
สดอกี ๘๓ ห�อง ประกอบไปด�วยตวั
อักษร C, D, E และ F รวมทั�งสิ�น  
๑๖๐ ห�อง คดิเปน็เวลาในการแสดง
ทั�งหมด ๒ นาที ๓๔ วินาที

ท่อน A แล้ะ B
เริ�มจากในท่อน A ซึึ่�งอยู่ใน

ชี่วงท่อนเกริ�น หมอแคน สมบัติ  
สิมหล�า ได�เริ�มการบรรเลงเดี�ยว
แคนโดยการทำกระสวนทำนองบน
จังหวะเขบ็ต ๒ ชีั�นเป็นหลัก โดยที�
ทำนองทั�งหมดใน ๑๓ ห�องนี�ถูกสร�าง
ขึ�นมาจากบันไดเสียง Bb ไมเนอร์  
เพนทาโทนิก ผู้า่นการสร�างขั�นคูเ่สียง
ที�หลากหลาย (Diverse intervallic 
patterns) หมอแคน สมบัต ิสมิหล�า  
จะเน�นการใชี�โน�ต F เปน็โน�ตศนูยก์ลาง 
(Target note) ก่อนที�จะกระโดด
ไปหาโน�ตต่าง ๆ ในบันไดเสียง Bb 
ไมเนอร ์เพนทาโทนกิ เชีน่ Bb, Eb, 
Ab ซึึ่�งสามารถพบเห็นได�ในห�องที� ๒ 
ถึงห�องที� ๗ เป็นต�น

และภายในทอ่น B ซึ่ึ�งเปน็ทอ่น
ทำนองหลกัของบทประพนัธั ์“ลาย
เต�ยโขง” หมอแคน สมบัติ สิมหล�า 

ภาพที� ๓ ตัวอย่างบางส่วนของการบรรเลงเดี�ยวแคน ในท่อน A และ B ในบท
ประพันธั์ “ลายเต�ยโขง” โดย สมบัติ สิมหล�า (ที�มา: ผูู้�เขียน)
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ได�บรรเลงทำนองหลกัทั�งหมดสองรอบ 
ซึ่ึ�งสามารถเทียบได�กับทอ่น Head in 
ในการบรรเลงเพลงแจส๊สแตนดารด์ 
ซึ่ึ�งทำนองดังกล่าวจะอยู่ในบันได
เสียง Bb ไมเนอร์ เพนทาโทนิก  
เชีน่กัน โดยสามารถแบ่งทำนองหลัก
นี�ออกเป็นสองส่วน ได�แก่ ทำนอง 
A (ห�องที� ๑๔ ถึงห�องที� ๒๙) และ
ทำนอง B (ห�องที� ๓๐ ถึงห�องที� 
๔๕) นอกจากนี� หมอแคน สมบัติ 
สมิหล�า ยงัได�ผู้ลติเสยีงของโน�ต Bb 
และ F ให�เป็นเสียงโดรน เพ่�อใชี�ใน
การเล่นประสานเสียงกับทำนอง
หลกัของบทประพนัธั ์“ลายเต�ยโขง” 
และเป็นที�น่าสังเกตว่า ในส่วนของ
จังหวะในท่อน B หมอแคน สมบัติ 
สมิหล�า จะบรรเลงส่วนโน�ตเขบ็ต ๑ 

ภาพที� ๔ ตัวอย่างบางส่วนของการบรรเลงเดี�ยวแคน ในท่อน C และ D ในบท
ประพันธั์ “ลายเต�ยโขง” โดย สมบัติ สิมหล�า (ที�มา: ผูู้�เขียน)

ชีั�นคล�ายคลึงกับสัดส่วนของจังหวะ
สวิงของดนตรีแจ๊ส โดยโน�ตเขบ็ต 
๑ ชีั�นจะถกูบรรเลงคล�ายกับโน�ต ๓ 
พยางค์ตัดตัวที�สอง

ท่อน C แล้ะ D 
ท่อน C ซึ่ึ�งเป็นท่อนแรกของ

การด�นสด ในการแสดงเดี�ยว หมอ
แคน สมบัติ สิมหล�า ได�เริ�มสร�าง
ทำนองของการด�นสด ซึึ่�งคล�ายคลึง
กนักบัเทคนคิการสร�างประโยคถาม
ตอบ (The question and answer 
improvisation techniques) ของการ
ปฏบิตัดินตรีแจส๊ โดยสร�างประโยค
ถามทั�งหมด ๓ ชีุด ชีุดละ ๒ ห�อง 
ประกอบไปด�วย ชีุดที� ๑ ในห�อง
ที� ๔๖-๔๗ ชีุดที� ๒ ในห�องที� ๕๕-
๕๖ และชีุดที� ๓ ในห�องที� ๕๙-๖๐ 

นอกจากนี� หมอแคน สมบัติ ยงัได�มี
การสร�างเสียงประสานในกลุม่คอร์ด 
Bb-, Bb-7 และสร�างเสียงประสาน
จากขั�นคูท่บสี� (Quartal harmony) 
ซึ่ึ�งสามารถพบเหน็ได� เชีน่ ในห�องที� 
๔๗ หรอ่ห�องที� ๔๙ เพ่�อสร�างความ
แตกต่าง และนำมาบรรเลงสลับกับ
ทำนองด�นสดทั�ง ๓ ชีุด

ต่อมาในการด�นสดของท่อน D 
หมอแคน สมบัติ สิมหล�า ได�สร�าง
ทำนองการด�นสดในท่อนนี�จากการ
ปรับเปลี�ยนจังหวะ (Rhythmic 
variations) และเพิ�มหร่อลดโน�ต
บางตัวที�เป็นทำนองหลักของบท
ประพนัธั ์“ลายเต�ยโขง” โดยเทคนิค
ดงักล่าวสามารถเปรียบเทียบได�กับ
เทคนิค Melodic embellishment 
ที�พบในการปฏิบัติดนตรีแจ๊ส อีก
ทั�งยงัพบการบรรเลงอตัราสว่นของ
โน�ตที�มลีกัษณะชี�ากว่าปกติหรอ่การ
บรรเลงจังหวะแบบ “Laid back” 
ที�สามารถพบในการแสดงเดี�ยวใน
ท่อน D เชี่นกัน (ห�องที� ๖๔ ถึง
ห�องที� ๗๐) 

ท่อน E, F, G แล้ะ H 
สำหรับท่อน E และ F หมอ

แคน สมบตั ิสมิหล�า ได�เน�นการสร�าง
ทำนองด�นสด จากการนำขั�นคูม่าสร�าง 
ทำนอง (Intervallic patterns) 
เชี่นเคย โดยเริ�มสร�างขั�นคู่โน�ตจาก
ตัวโน�ต F ไปหา Ab หร่อ Bb เป็น
หลกั แตอ่าจจะมคีวามเข�มของจงัหวะ
น�อยกว่าเม่�อเปรียบเทียบกับท่อน
กอ่นหน�า และนอกจากนี� หมอแคน  
สมบตั ิสมิหล�า ได�เริ�มนำเสยีงโดรน 
ซึ่ึ�งเป็นเสียงของโน�ต Bb มาใชี�เพ่�อ
สอดประสานกบัทำนองด�นสดที�สร�าง
มาจากขั�นคู่ดังกล่าว

และคล�ายคลึงกับการบรรเลง
ท่อน Head out ในการแสดงของ
ดนตรแีจส๊ หมอแคน สมบตั ิสมิหล�า 
ได�นำทำนองหลักของบทประพันธ์ั 



38

ภาพที� ๕ ตัวอย่างบางส่วนของการบรรเลงเดี�ยวแคนในท่อน E, F, G และ H 
ในบทประพันธั์ “ลายเต�ยโขง” โดย สมบัติ สิมหล�า (ที�มา: ผูู้�เขียน)

“ลายเต�ยโขง” มาบรรเลงอีกครั�ง 
กอ่นจบการแสดง ในท่อน G และ H 
แตใ่นการบรรเลงทำนองหลกัทั�งสอง
ทอ่นนี� หมอแคน สมบตั ิสมิหล�า ได�
บรรเลงทำนองดังกล่าวแตกต่างจาก
ไปจากทอ่น B (หรอ่ทอ่น Head in) 
เพ่�อชี่วยลดทอนความซึ่�ำซึ่ากจำเจ 
สำหรับการเดี�ยวแคนในครั�งนี� ผูู้�
อ่านสามารถรับฟังตัวอย่าง midi 
และวิดีโอการสาธิัต การวิเคราะห์

บทประพันธั์ “ลายเต�ยโขง” พร�อม
ทั�งคำอธิับาย ซึ่ึ�งเป็นผู้ลผู้ลิตจาก
กระบวนการถอดเสียงและบันทึก
โน�ตทั�งหมด ได�ที� <https://youtu.
be/QINRFESCmts>

๒. องค์ิปร้ะกอบทางดนตร้่ท่�
ได้ร้ับจากการ้ถึอดเส่ยงแล้ะบันทึก
โน้ต ส่่การ้ปร้ะยุกต์ใช้ในการ้แสดง
เด่�ยวดับเบิล้เบสแจ๊ส

ประการแรกของผู้ลลัพธั์ที�เป็น
ประโยชีน์จากการถอดเสียงและ
บนัทกึโน�ตจากบทประพันธั ์“ลายเต�ย
โขง” บรรเลงโดย หมอแคน สมบัติ 
สมิหล�า ทำให�ผูู้�เขยีนได�เข�าใจในเชิีง
ลึกถึงการปฏิบัติเดี�ยวเคร่�องดนตรี
แคน และพบว่ามีหลายส่วนที�อาจ
จะคล�ายคลึงกนักบัการปฏิบตัดินตรี
แจ๊ส เชี่น ๑. การเล่นโน�ตเขบ็ต ๑ 
ชีั�น ในอตัราสว่นของโน�ต ๓ พยางค์
ตดัตัวที�สอง ๒. การใชี�ประโยคถาม-
ตอบ (The question and answer 
improvisation techniques) ในการ
ด�นสด และ ๓. การใชี�วิธักีารดัดทำนอง
หลัก (Melodic embellishment)

แต่สิ�งสำคัญที�ผูู้�เขียนได�เรียน
รู�จากถอดเสียงและบันทึกโน�ต ค่อ 
การเข�าใจถึงหลักการที�นักดนตรี
อสีานเหนอ่นิยมนำขั�นคู ่(Intervallic 
patterns) มาใชี�ในการสร�างทำนอง
ด�นสด โดยจากบทประพันธั์ “ลาย
เต�ยโขง” พบว่า มกีารสร�างขั�นคูจ่าก
โน�ต F, Bb, Eb หรอ่นำขั�นคูต่า่ง ๆ  
มารวมกัน เพ่�อสร�างทำนองในการ
ด�นสด (ตัวอย่างในภาพที� ๖) ซึ่ึ�ง
สามารถพบเห็นได�หลากหลายจุด 
ตลอดการแสดงเดี�ยวแคนของบท
ประพันธั์ “ลายเต�ยโขง”

ซึ่ึ�งแนวคิดดังกล่าวสอดคล�อง
กับการให�สัมภาษณ์ของผูู้�ชี่วย
ศาสตราจารย์ ดร.เจริญชัีย ชีน
ไพโรจน ์นกัวชิีาการและผูู้�เชีี�ยวชีาญ
ทางดนตรีอีสานเหน่อชีั�นนำของ
ประเทศไทย ซึ่ึ�งผูู้�ชีว่ยศาสตราจารย์ 
ดร.เจรญิชัีย ได�กลา่วถึงการนำขั�นคู่
มาใชี�สร�างเป็นทำนองในการด�นสด
ของนักดนตรีอีสานเหน่อว่า “For 
example, the player (an isan 
nuea musician) may start to 
construct the E note as the 
target pitch, and then move to 
A, followed by C, then to other 
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pitches. Eventually, the player 
tries to circulate all pitches 
within the lai…” (ให�สัมภาษณ์เป็น
ภาษาองักฤษในงานเสวนา “Sounds 
of Isan - Molam Music” จัดทำ
โดย สมาคมผูู้�ส่�อข่าวต่างประเทศ 
The Foreign Correspondents’ 
Club of Thailand (FCCT) เผู้ย
แพร่ในวันที� ๓ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๕๖๒) สามารถรับฟังย�อนหลัง 
ได�ที� <https://www.youtube.
com/watch?v=6oJDOeIwUnw> 

สำหรับแนวทางการสร�างสรรค์
ผู้ลงานการประยุกต์การด�นสดข�าม
วฒันธัรรมที�เปน็การผู้สมผู้สานองค์
ประกอบทางดนตรีอีสานเหน่อและ
แจ๊ส ผูู้�เขียนได�ออกแบบการแสดง
การบรรเลงเดี�ยวดับเบิลเบสใน
ลกัษณะของ open solo ที�ให�ความ
อสิระทางจงัหวะ คดิเปน็เวลาในการ
แสดงทั�งหมด ๓ นาที ๕๗ วินาที 
โดยผูู้�เขยีนได�นำเทคนคิที�ศกึษาและ
ค�นพบจากการถอดเสยีงและบนัทกึ
โน�ตรวมทั�งหมด ๓ ชีนิด ได�แก่ ๑. 
เทคนิคการสร�างขั�นคู่ (Intervallic 
patterns) ๒. เทคนคิการประยกุต์
สำนวนทางภาษา หรอ่ “อสีานเหน่อ 
licks” และ ๓. การจำลองเสียงโดรน 
ที�เปน็เอกลกัษณข์องการปฏบิตัเิคร่�อง
ดนตรแีคน มาในประยกุตใ์ชี�กับการ
ด�นสดในครั�งนี�

เริ�มจากผูู้�เขยีนคดัเลอ่กบนัไดเสยีง  
A ไมเนอร์ เพนทาโทนิก ซึ่ึ�งตรงกัน
กบัทางลายใหญ ่(Mode) ของดนตรี
อีสานมาใชี�เป็นบันไดเสียงหลักใน
การด�นสด หลังจากนั�นผูู้�เขียนได�
เริ�มสร�างทำนองในการด�นสด มกีาร
ประยุกต์ใชี�ขั�นคู่ต่าง ๆ ซึ่ึ�งประกอบ
ไปด�วย G, D, A ในลักษณะเดียวกัน
กับการบรรเลงเดี�ยวของหมอแคน 
สมบตั ิสมิหล�า และเน่�องจากผูู้�เขยีน
ได�สังเกตพบว่า หมอแคน สมบัติ 

ภาพที� ๖ ตัวอย่างการสร�างทำนองจากขั�นคู่ (Intervallic patterns) ที�ได�รับ
มาจากการถอดเสียงและบันทึกโน�ตจากการบรรเลงเดี�ยวแคนในบทประพันธั์ 
“ลายเต�ยโขง” โดย สมบัติ สิมหล�า (ที�มา: ผูู้�เขียน)

สิมหล�า มักจะสร�างทำนองที�เป็น
ภาษาเฉพาะที�ให�สำนวนทางดนตรี
ที�เป็นเอกลักษณ์ สามารถพบเห็น
ได�อยา่งน�อย ๖ จดุ ในระหว่างท่อน 
C ถึง F ซึ่ึ�งเป็นท่อนด�นสด ผูู้�เขียน
จงึได�ประยกุต์นำภาษาทางดนตรดัีง
กล่าว ที�อาจจะมีลกัษณะคล�ายคลึง
กบัแจ๊ส licks มาปรับเปลี�ยนให�อยูใ่น
บนัไดเสยีง A ไมเนอร ์เพนทาโทนกิ  
(จากบันไดเสียง Bb ไมเนอร์  
เพนทาโทนิก) และมาประยุกต์กับ

การบรรเลงเดี�ยวดับเบิลเบสแจ๊ส ซึึ่�ง
ผูู้�เขียนเรียกทำนองทางภาษาดังกล่าว
ว่า “อีสานเหน่อ licks” (ตัวอย่าง
ภาพที� ๗) โดยที�ทำนองภาษานั�น
ทำให�เกดิภาษาทางดนตรอีีสานเหน่อ
ที�ถูกบรรเลงผู้่านเคร่�องดับเบิลเบส 
นอกจากนี�ผูู้�เขียนยังจำลองเสียง
ของโดรนที�เกิดจากการเล่นโน�ต A 
และ D ค�างไว� ซึ่ึ�งเป็นสายเปิดของ
ดับเบิลเบส ทำให�เกิดการบรรเลง
ดนตรีที�มีลักษณะคล�ายคลึงกับการ
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ภาพที� ๗ ทำนองทางภาษา “อีสานเหน่อ licks” ที�ถูกนำมาประยุกต์ใชี�ในการ
แสดงเดี�ยวดับเบิลเบสแจ๊ส (ที�มา: ผูู้�เขียน)

ภาพที� ๘ รูปภาพจากวิดีโอการนำเสนอผู้ลงานวิชีาการ “ลายเต�ยโขง: ผู้ลงานการวิจัยการบรรเลงเดี�ยวแคนของสมบัติ 
สิมหล�า จากการถอดเสียงและบันทึกโน�ต เพ่�อประยุกต์ใชี�ในการบรรเลงเดี�ยวสำหรับดับเบิลเบสแจ๊ส” (ที�มา: ผูู้�เขียน)

บรรเลงเดี�ยวของแคน
และเพ่�อให�เกิดการผู้สมผู้สาน

ความรู�ของการปฏิบัติทางดนตรี
อสีานเหนอ่และแจ๊ส ผูู้�เขยีนจงึได�นำ
เทคนคิกระสวนจังหวะแบบ tumbao 
หร่อ tumbao bass patterns ที�
พบในการปฏบัิตทิางดนตรลีาตนิแจ๊ส 
(Latin jazz) และการบรรเลงทำนอง
สั�น ๆ  แตเ่น�นการสร�างความซึ่บัซึ่�อน
ในจงัหวะ (Odd note groupings) 
ที�นยิมใชี�ในการด�นสดทางดนตรแีจส๊ 
มาประยกุตใ์ชี�ในการบรรเลงเดี�ยวใน
ครั�งนี�ด�วยเชี่นกัน

ผูู้�อา่นสามารถรบัฟังวดิโีอบนัทกึ
การแสดงเดี�ยวดบัเบลิเบสแจส๊ พร�อม
คำบรรยายและตวัอยา่งของการนำ
เสนอผู้ลงานวชิีาการชีิ�นนี� (ฉบบัเตม็) 
ได�ที� <https://www.youtube.
com/watch?v=lqEEEki879Y> 
ภายใต�ชี่�องาน “Accessing Jazz 
and Improvised Music” ซึ่ึ�งเป็น
งานวิชีาการทางดนตรีแจ๊ส ในกลุ่ม
ประเทศออสเตรเลีย นวิซีึ่แลนด์ และ
หมูเ่กาะภาคพ่�นแปซึ่ฟิกิ (The AJIRN 
Jazz and Improvisation Research 
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Network) จดัขึ�นในวนัที� ๕ มถุินายน 
พ.ศ. ๒๕๖๔ ที�มหาวทิยาลยัซิึ่ดนีย์ 
ประเทศออสเตรเลีย

บทีสัรุป
สำหรับบทสรุปของผู้ลงานการ

วจิยัการบรรเลงเดี�ยวแคนของสมบตัิ 
สมิหล�า ชีิ�นนี� สามารถใชี�เป็นอกีหนึ�ง
ตัวอย่างของการผู้ลิตผู้ลงานดนตรี
ข�ามวัฒนธัรรม (cross-cultural 
music) ซึ่ึ�งแนวทางการศึกษาวิจัย
ที�ผูู้�เขยีนเล่อกมาใชี�นั�น เปน็กระบวน
การเดยีวกบัการศกึษาวจัิยทางดนตรี

แจ๊ส โดยจะเน�นไปที�การศึกษาจาก
การถอดเสียงและบันทึกโน�ตเป็น
หลัก นอกจากประโยชีน์ของการ
ปฏบิตัดิงักลา่วจะทำให�นักดนตรเีกดิ
ความเข�าใจดนตรีในเชิีงลึกมากขึ�น
ซึ่ึ�งอาจจะให�ผู้ลลัพธั์ที�ดีกว่าการฟัง
โดยทั�วไปแล�ว แนวทางการปฏิบัติ
นี�ยังอาจจะทำให�นักดนตรีสามารถ
ซึ่มึซึ่บัสำเนยีงดนตรขีองแนวดนตรี
นั�น ๆ  อนัเปน็ผู้ลลพัธัที์�เกดิจากการ
ฟังซึ่�ำ ๆ ระหว่างกระบวนการถอด
เสยีง และสำหรบัแนวทางการศกึษา
ถอดเสียงและบันทึกโน�ตของดนตรีข�าม

วัฒนธัรรมในลักษณะนี� ยังสามารถ
พบได�จากผู้ลงานของนกัดนตรีแจส๊ที�
มคีวามสนใจในดนตรตีา่งวฒันธัรรม 
เชีน่ ผู้ลงานการศกึษาดนตรอีนิเดยี
ของดอน เอลลสิ (Don Ellis) หรอ่
ผู้ลงานการศึกษาดนตรีฟลาเมงโก 
(Flamenco) ของชีาโน โดมิงเกซึ่ 
(Chano Dominguez) 
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เรื่อง:
ชินวัฒน์ เต็มค�าขวัญ (Chinnawat Themkumkwun)
ศิลปนิกีตาร์คลาสสิกชาวไทยในระดับูนานาชาติ
ศิษย์เก่าวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

วิรื่รื่ณ์กรื่รื่มก่ต่ารื่์คู่ล่าสสิก
“วิิวิัฒนาการื่ขีองก่ต่ารื่์คู่ล่าสสิกสมัยให์ม่”

เคร่�องดนตรีเปรียบเสม่อนกับ
กลอ่งเสยีงหลกัไมต่า่งจากเลบ็และนิ�ว
มอ่ข�างที�ดดีสาย ศลิปนิกตีาร์คลาสสกิ 
ทั�วโลกต่างมีกีตาร์คลาสสิกเป็นเคร่�อง
ดนตรคีูก่ายคูใ่จที�พากนัทอ่งโลกเดิน
ทางเพ่�อนำพาเสียงดนตรีไปมอบ
ให�แก่มวลมนุษยชีาติในทั�วทุกมุม
โลก วรรณกรรมกีตาร์คลาสสิกจึงมี
ความจำเปน็อยา่งยิ�งที�จะต�องกลา่ว
ถงึผูู้�สร�างเคร่�องดนตรเีหลา่นี�ที�นอก
เหน่อไปจากการเกิดขึ�นของชีิ�นงาน
บทเพลงกีตาร์คลาสสิกที�ประพันธั์

โดยคตีกวแีละถกูบรรเลงโดยศิลปนิ
กตีารค์ลาสสกิ โดยในบทความนี�จะ
พดูถงึววิฒันา การของกีตารค์ลาสสิก 
สมยัใหม่ที�ถกูเรียกว่า Spanish Six 
Strings Guitar (กีตาร์หกสาย
สเปน) โดยเริ�มนบัมาตั�งแต่ยคุสมยั
ของชีา่งทำกตีารค์ลาสสกิชีาวสเปน
คนสำคญัของโลกอยา่ง Antonio de 
Torres (1817-1892) จวบจนถงึ
ยคุปจัจบุนัและยงัคงพฒันาตอ่ไปข�าง
หน�าอย่างไม่มีที�สิ�นสุด

มีการตีความมากมายในเร่�อง

ของวิวัฒนาการของเคร่�องดนตรีที�
แตกตา่งกนัออกไปตามความเช่ี�อและ
การเลา่ขานตอ่ ๆ  มาจากรุน่สูรุ่น่ แต่
หากเริ�มนบัจากยุคสมยัของ Torres 
ที�เคร่�องดนตรีชีิ�นนี�ได�กลายร่างเป็น
เคร่�องดนตรีหกสายและมีหน�าตา 
คล�ายคลึงใกล�เคียงกับกีตาร์ในปัจจุบนั
ที�สดุ ววิฒันาการกีตารค์ลาสสิกสมัย
ใหมจ่ะประกอบไปด�วยแปดยคุสมยั
หลัก ๆ จัดแบ่งตามชี่�อของผูู้�สร�าง 
ดังต่อไปนี�

วิวัฒนาการของกีตาร์
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๑. Antonio de Torres (Spain)
Antonio de Torres (1817-

1892) เป็นชี่างทำกีตาร์คลาสสิก 
ชีาวสเปน ซึ่ึ�งในรบัการขนานนามวา่
เป็นบิดาแห่งชี่างทำกีตาร์คลาสสิก 
(The father of classical guitar 
making) ซึ่ึ�ง Torres ได�มีการปรับ
เพิ�มขยายขนาดลำตัวของเคร่�อง
ดนตรีให�ใหญ่ขึ�น มีการเปลี�ยนรูป
แบบการจัดวาง Bracing Pattern 
จาก Three Cross Bar (แท่งไม�
สามชิี�นวางในแนวขวาง) ที�เคยใชี�
ในบาโรกกตีาร ์(Baroque Guitar) 
และโรแมนติกกีตาร์ (Romantic 
Guitar) ในสมัยโบราณ ให�กลาย
เป็น Fan bracing (การวางแบบ
ใบพัด) ด�วยเหตุผู้ลที�ว่า การเพิ�ม
ขนาดของตัวเคร่�องดนตรีจะทำให�
ไม�หน�าควบคุมการสร�างได�ยากขึ�น 
อย่างไรก็ตาม Torres ต�องการจะ
ทำให�กตีารมี์เสียงที�มพีลงัดังกงัวาน
ขึ�นจึงได�ริเริ�มการใชี�วธิันีี�เป็นคนแรก
ของโลก นบัได�ว่าเปน็การเปลี�ยนแปลง
ครั�งยิ�งใหญ่ที�สดุครั�งหนึ�งของวงการ
สร�างเคร่�องดนตรีกตีาร์คลาสสิกตาม
ที�ได�มกีารบนัทกึไว�ในประวติัศาสตร์

Antonio de Torres

*Bracing คือชิ�น์ส่วน์ของไม้ทัี่
มีการัจัดวางบ้รัิเวณไม้หน์้า (Top 
Wood) เพื่อเพิ่มความแข็งแรังแล้ะ
ควบ้คุมการัสั่น์สะเทัือน์ของเสียง

ในภายหลงัได�มกีลุม่ชีา่งทำกตีาร์
ที�เรยีกวา่ “Madrid School” (ชีา่ง
ทำกีตาร์จากกรุงมาดริดในประเทศ
สเปน) ทำกีตารใ์นแบบเดียวกบัของ 
Torres ยกตัวอย่างเชี่น Manuel 
Ramirez (1864-1916), Santos 
Hernández (1874-1943), 
Domingo Esteso (1882-1937) 
เรียกได�ว่าในยุคนี�เสม่อนกับยุค 
เรอเนสซึ่องส์ของวงการช่ีางทำกีตาร์
คลาสสิก (Renaissance of the 
classical guitar making) 

๒. Hermann Hauser I (Germany)
Hermann Hauser Sr. (1882-

1952) เป็นชี่างกีตาร์ชีาวเยอรมัน
จากเม่องมิวนิก (München) ซึ่ึ�งมี
ความเกี�ยวข�องกับ Andrés Segovia 
(1893-1987) นกักตีารค์ลาสสกิชีาว
สเปนคนสำคัญของโลก ผูู้�นำพาให�
เคร่�องดนตรีชีิ�นนี�ก�าวไปสูเ่คร่�องดนตรี
คอนเสริต์ (Concert Instrument) 

โดย Segovia ได�ใชี�กีตาร์คลาสสิก
ของ Hauser ในช่ีวงยคุทองของเขา 
อยา่งไรก็ตาม กอ่นหน�านั�น Miguel 
Llobet (1878-1938) ก็ได�เคยมี
โอกาสพบกับ Hauser เช่ีนเดียวกนั 
แต ่Llobet จะมีชี่�อเสียงจากกีตาร์ของ 
Torres ที�เขาเคยได�ใชี�มามากกว่า

Hauser ได�มีการเปลี�ยนแปลง 
Bracing System จดัวางโครงสร�าง
ไม�แบบใหม่ เพ่�อเพิ�มการสั�นสะเทอ่น
ของไม�หน�า ทำให�เกดิเสยีงที�ดังกงัวาน
ขึ�น รองรับการเกิดขึ�นของสายไน
ลอ่น (Nylon String) ที�พฒันาโดย 
Albert Augustine (1900-1967) 
ชี่างทำสายกีตาร์คลาสสิกชีาวอเม
ริกัน เน่�องจากปัญหาที�เกิดขึ�นของ 
Gut String ที�ทำมาจากลำไส�ของ
สัตว์ รวมถึงแรงตึงของสายไนล่อน
ที�สูงขึ�น จึงทำให�ต�องมีการพัฒนา
ไม�หน�าเพ่�อให�มีความมั�นคงแข็งแรง
มากขึ�นกว่าเดิม

ปัจจุบัน Hermann Hauser 
ได�ส่บทอดการทำกีตาร์คลาสสิก
จวบจนถึงปัจจุบันค่อรุ่นที�สี�นามว่า 
Kathrin Hauser (b. 1982)
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เหลอ่เพียง 5 Fan Bracing ทำให�ได�
โทนเสียงที�ตา่งออกไปจากโครงสร�าง
แบบ Torres และ Hauser

ชีา่งทำกตีารค์ลาสสกิท่านหนึ�ง
ที�มช่ีี�อเสยีงมาก ๆ  ในวงการชีา่งทำ
กตีาร์ฝรั�งเศส คอ่ Daniel Friederich 
(1932-2020) ที�ถงึแม�วา่จะไมไ่ด�มี
เร่�องราวประวัตศิาสตรเ์กา่แกอ่ยา่ง 
Bouchet แต่ก็เป็นที�นิยมในหมู่นัก
เล่นนักสะสมในปัจจุบัน

๔. Ignácio Fleta (Spain)
Ignácio Fleta (1897-1977) 

เป็นชี่างทำกีตาร์ชีาวสเปน มีการ
เปลี�ยนแปลงการจัดวาง Bracing 
เพ่�อเพิ�มความดงัของเสยีงกตีาร ์โดย
เพิ�มจำนวนไปถึง 9 Fan Bracing 
และเปลี�ยนรปูแบบการจดัวางอกีด�วย

๕. José Ramírez (Spain)
José Ramírez (1858-1923) 

เปน็ช่ีางทำกีตาร์ชีาวสเปนที�มคีวาม
คล�ายคลึงกับกีตาร์ของ Fleta เน�น

ลักษณะการวาง Bracing แบบ Three Cross Bar ใน Romantic Guitar

โครงสร�างภายในของ Torres ในปี ค.ศ. ๑๘๘๘

๓. Robert Bouchet (France)
Robert Bouchet (1898-1986) 

เปน็ชีา่งทำกตีารช์ีาวฝรั�งเศส ผูู้�บกุเบกิ
วงการทำกตีารค์ลาสสกิในประเทศนี� 
Bouchet ได�มีการเปลี�ยนแปลงพ่�นผิู้ว 

ของไม�หน�าบริเวณใต�สะพานสาย 
(Bridge) มกีารปรับความหนาของ
ไม�ในบริเวณนี�ให�หนามากขึ�นเพ่�อเพิ�ม
ความแข็งแรง และปรับลดจำนวน 
Bracing จาก 7 Fan Bracing 
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ความแข็งแรงคงทนด�วยการทำไม�
หน�าที�หนา ใชี� Scale ของคอที�
ยาวขึ�น และนิยมใชี�ไม�ซึ่ีดาร์ในการ
ทำไม�หน�า (Cedar Top) เน่�องจาก
ไม�ประเภทนี�มีน�ำหนักเบา จึงทำให�
การสั�นสะเทอ่นดี ปจัจุบนักีตาร์ของ 
Ramírez ได�รับการส่บทอดจวบ
จนถึงรุ่นที�สาม

Ramírez ขึ�นชี่�อในการใชี�ความ
ยาวของคอกตีารท์ี�มากกวา่มาตรฐาน 
(Scale) โดยมีการปรับเพิ�มสูงขึ�นไป
จนถึง ๖๖๔ มิลลิเมตร (ความยาว
ของคอที�วัดจากหยอ่งไปหาแซึ่ดเดลิ) 
ในภายหลงัชีา่งทำกตีาร์ได�มกีารปรบั
ลดขนาดของ Scale เพ่�อให�เหมาะ
สมกับสรีระของผูู้�เล่นแต่ละคน

*Nut คือหย่องบ้ริัเวณสะพาน์
สายดา้น์บ้น์ แล้ะ Saddle คอืหยอ่ง
บ้รัเิวณสะพาน์สายด้าน์ล่้าง ทัั�งสอง
วสัดนุ์ี�มกัทัำมาจากกรัะดก้ของสัตว์ 
เน์ือ่งจากมคีวามแขง็แรังแล้ะให้การั

โครงสร�างภายในของกีตาร์ Hermann Hauser ในปี ค.ศ. ๑๙๓๗

สั่น์สะเทัือน์ทัี่ดีกว่าวัสดุทัั่วไป

๖. Thomas Humphrey (USA)
Thomas Humphrey (1948-

2008) เป็นชีา่งทำกีตารช์ีาวอเมรกินั 
ผูู้�คิดค�นระบบการทำคอกีตาร์แบบ 
“Elevated Fingerboard” (กีตาร์
ยกคอ) โดยมีการปรับขนาดของไม�
ข�างและองศาของไม�หน�า การทำ
ในลักษณะนี�จะทำให�เล่นโน�ตสูง ๆ  
ลึก ๆ ได�ง่ายขึ�น รวมถึงเป็นการ
เปลี�ยนแปลงลักษณะการตึงของ
สาย ทำให�เกิดแอมพลิจูดของเสียง 
(Sound Amplitude) ที�เปลี�ยนไป
จากคอกตีารแ์บบปกต ิ(Traditional 
Fingerboard)

มชีีา่งทำกตีารใ์นปจัจบุนัมากมาย
ที�ได�รบัอทิธัพิลจากการทำกตีารแ์บบ
ยกคอ ยกตัวอย่างเช่ีน Stephan 
Connor ชี่างทำกีตาร์คลาสสิกชีาว 
อเมริกัน รวมถึง Masaki Sakurai 

ชี่างทำกีตาร์คลาสสิกชีาวญี�ปุ�นที�ได�
สร�างกีตาร์คลาสสิกรุ่น Maestro 
RF (RF = Raise Fingerboard)

๗. Greg Smallman (Australia)
Greg Smallman (b. 1947) 

เป็นชี่างทำกีตาร์คลาสสิกชีาว 
ออสเตรเลยี ผูู้�คคิค�นการวางโครงสร�าง
แบบแลตทิส (Lattice Bracing) ซึึ่�ง
การวางแบบสลบัฟนัปลาคาดกนัไป
มาคล�ายตาข่าย รวมถึงมกีารใชี�วัสดุ
สังเคราะห์อย่างคาร์บอนไฟเบอร์ 
(Carbon Fiber) เทราดลงไปบรเิวณ 
Bracing การทำในลกัษณะนี�จะทำให�
เกิดเสียงกีตาร์ที�ดังมาก ๆ (High 
Output) เกิดหางเสียงที�ยาวมาก
ขึ�น (Sustain) ทำให�เสยีงของกตีาร์
คลาสสิกมีย่านความถี�ที�เปลี�ยนไป
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Augustine พบกับ Segovia

๘. Matthias Dammann แลัะ Gernot Wagner (Germany)
Matthias Dammann (b. 1957) และ Gernot 

Wagner (b. 1948) เปน็ช่ีางทำกตีารค์ลาสสกิชีาวเยอรมนั 
ผูู้�คิดค�นการทำไม�หน�าแบบคอมโพสิตท็อป (Composite 
Top) หร่อในชี่�อที�ผูู้�คนทั�วไปเรียกว่าดับเบิลท็อป (Double 
Top) หร่อในอีกชี่�อที�เรียกว่าแซึ่นด์วิชีท็อป (Sandwich 
Top) ไม่มีหลักฐานที�ชีัดเจนว่าใครเป็นผูู้�คิดค�นเทคนิคการ
ทำแบบนี�เป็นคนแรก บ�างก็เล่ากันว่าเป็นไอเดียที�ได�รับมา
จาก Daniel Friederich ชี่างทำกีตาร์ชีาวฝรั�งเศส บ�างก็
เลา่กนัวา่มมีาตั�งแต่ยคุสมัยโบราณแล�ว อย่างไรก็ตาม กตีาร์
คลาสสิกรูปแบบดังกล่าวได�เป็นที�รู�จักอย่างแพร่หลายใน
ยุคของ Wagner และ Dammann ภายหลังได�มีการตั�งชี่�อ
การทำกีตาร์คลาสสิกรูปแบบนี�ว่า German Double Top 
School จนเป็นที�นิยมในหมู่ชี่างชีาวเยอรมัน

วิธัีการทำกีตาร์คลาสสิกแบบ Double Top ค่อ
การนำไม�หน�าสองแผู่้นมาปรับความหนาให�บางมาก ๆ 
(ไม่ถึง ๐.๕ มิลลิเมตร) ประกอบร่างคั�นกลางด�วยวัสดุ
สังเคราะห์ที�เรียกว่าโนเม็กซ์ึ่ (Nomex) หร่อวัสดุอ่�น ๆ  

โครงสร�างภายในของ Robert Bouchet
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Bracing ของ Ignácio Fleta

ลักษณะของการยกคอตามแบบของ Thomas Humphrey

ด�านในของกีตาร์ Greg Smallman

Bracing ของ José Ramírez
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ที�มีน�ำหนักเบา การทำในลักษณะ
นี�จะชี่วยให�ไม�หน�ามีน�ำหนักเบาลง 
๓๐% เกิดการสั�นสะเท่อนที�มาก
ขึ�นและดังขึ�น

ต่อมา Antonius Müller (b. 
1960) ชี่างทำกีตาร์คลาสสิกชีาว
เยอรมัน ได�คิดค�นการใชี�ไม�บาลซึ่า  
(Balsa Wood) เปน็แกนกลางแทน 
Nomex เพ่�อเพิ�มความเป็นธัรรมชีาติ
ของเสียง

และนี�กค่็อววิฒันาการของกตีาร์
คลาสสกิสมยัใหม ่นบัตั�งแตย่คุสมยั
ของ Torres จวบจนถึงปัจจุบนั ที�ยงั
คงพฒันาอยูอ่ยา่งตอ่เน่�อง ไมม่ใีคร
รู�วา่อนาคตข�างหน�าในวงการชีา่งทำ
กตีารค์ลาสสกิจะเปลี�ยนไปในทศิทาง
ใด อาจจะมกีารค�นพบโครงสร�างหรอ่
การใชี�วัสดุใหม่ ๆ อย่างที�ชี่างทำ
กีตาร์คลาสสิกในอดีตได�ค�นพบและ
ส่งต่อองค์ความรู�เหล่านั�นมายังยุค
ปจัจุบนั สำหรับผูู้�เขียนแล�ว ชีา่งทำ
กตีาร์คลาสสิกนั�นกเ็ปน็เสมอ่นหนึ�ง
ในศิลปนิผูู้�สร�างงานศลิปะไมต่า่งจาก
ศลิปนิที�นำเคร่�องดนตรเีหล่านี�ขึ�นมา
บรรเลงบนเวทีคอนเสิร์ต

คราวหน�าผูู้�เขยีนจะนำเร่�องราว
นา่รู�ของกตีารค์ลาสสกิในมมุมองไหน
มาเสนอแกผูู่้�อ่าน โปรดตดิตามได�ใน
ตอนต่อไป...

ลักษณะของ Nomex ที�เป็นแกนกลางของโครงสร�างแบบ Double Top

การใชี�ไม� Balsa เป็นแกนกลางในกีตาร์โครงสร�างแบบ Double Top
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ความหลากหลายของโครงสร�างในการท�ากีตาร์คลาสสิก
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MUSIC: DID YOU KNOW?

เรื่อง:
กฤตยา เชื่อมวราศาสตร์ (Krittaya Chuamwarasart)

นักข่าวอิสระ

ฟัังเพล่งทำันทำ่ทำ่�ต่่�นนอน 
ชื่่วิยจัดิการื่คู่วิามรื่่�สึกแย่ ๆ  ออกไปั

เสียงดน์ตรัี สามารัถึดึงส่วน์ทัี่
ดีของคน์เรัาออกมาได้ โดยเฉพาะ
ใน์ตอน์เช้า

ถ�าคณุเปน็คนหนึ�งที�มักต่�นนอน
มาด�วยความรู�สึกหงุดหงิด อยาก
แนะนำให�เปิดเพลย์ลสิตท์ี�ชีอบ แล�ว
ปลอ่ยตวัปลอ่ยใจไปกบัทว่งทำนอง
เหล่านั�น ยิ�มรับความสุขที�สง่ผู่้านเข�า
สู่สมอง สู่หัวใจ

หร่อจะเลอ่กเปลี�ยนเสยีงนาฬิกิา
ปลกุให�เปน็เพลงที�ไมซ่ึ่�ำซึ่ากจำเจแบบ 

Alarm ทั�วไป กช็ีว่ยให�คุณยิ�มรับวัน
ใหม่ได�ดีขึ�นเหม่อนกันนะ

แล�วเพราะอะไร ‘ดนตรี’ จึงมี
อิทธัิพลด�านดีต่อเราขนาดนั� น

๑. จััดการฮอ้ร์โม่นแห์่งคีวิาม่เคีรียด
จากบทความเร่�อง “The Effect 

of Music on the Human Stress 
Response (2013)” พบว่า 
ฮอร์โมนที�หลั�งออกมาในชี่วงที�เรา
เกิดความเครียด จะลดระดับลง

อย่างรวดเร็วเม่�อได�ฟังเพลงที�ชีอบ 
ทั�งยังชี่วยให�ร่างกายและจิตใจกลับ
สู่ภาวะปกติได�เร็วขึ�นอีกด�วย

๒. เพ่�ม่ระดับข้อ้งโดพาม่ีน
ดนตรีมีส่วนสำคัญในการผู้ลิต

ฮอร์โมนชีนิดนี� ซึึ่�งเป็นหนึ�งใน 
“ฮอร์โมนแห่งความสุข” ดงันั�น การ
ได�ยินได�ฟังเพลงแต่ละชีนิด จะชี่วย
ปรบั-เปลี�ยนอารมณข์องเราได�อยา่ง
นา่เหลอ่เช่ี�อ... ดนตรียงัชีว่ยบรรเทา

ที�มา: Photo by Adrian Swancar on Unsplash
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ความรู�สึกด�านลบที�เกิดจากความ
วติกกงัวลและภาวะซึ่มึเศร�าของเรา
อย่างไม่รู�ตัวอีกด�วย

ดงันั�น ถ�าคุณต่�นขึ�นมาด�วยความ
รู�สกึวา่ หากขาดเราไป โลกก็ยงัหมนุ
ต่อไป... ลองเปิดเพลงฟังสักหน่อย 
แล�วคณุจะรบัรู�ถงึความงามแหง่ชีวีติ

๓. ดนตรีชุ่วิยให์้เราห์วินรำาลัึกถึึง
วิันคีืนเก่า ๆ

จากงานวจิยัที�เผู้ยแพรใ่นบทความ
เร่�อง “The cognitive effects of 
listening to background music 
on older adults (2014)” พบวา่ 
จงัหวะและท่วงทำนองดนตรีตา่ง ๆ  
ชีว่ยให�เราจดจำและระลกึได�มากขึ�น 
เชี่น เพลงประกอบแอนิเมชีันเร่�อง
โปรดในวัยเด็ก เพลงที�แม่ชีอบร�อง
ตอนเลน่กบัเราตอนเดก็ ๆ  หรอ่เพลง
ที�คณุครชูีอบเปดิให�ฟงักอ่นนอนกลาง
วัน ฯลฯ พอได�ยินทีไรก็จะทำให�เรา
รู�สึกอบอุ่นใจเสมอ

ซึ่ึ�งในบทความดังกล่าวระบุว่า 
ไม่ว่าจะเป็นเพลงชี�าหร่อเร็ว จะ
ชี่วยให�สมองส่วนการรับรู�ทำงานดี
ขึ�น และเม่�อภาพความทรงจำในวัน
วานเริ�มกอ่ตวัเป็นรปูเป็นรา่งชัีดเจน
ขึ�น เซึ่ลล์ประสาทบางเซึ่ลล์ที�ไม่ได�
ใชี�การมานาน กจ็ะถกูเปดิขึ�นมาอกี

ครั�ง ซึ่ึ�งชีะลอภาวะสมองเส่�อมทาง
อ�อมได�อีกด�วย

๔. ดนตรี ดีต่อ้ระบบภููม่ิคีุ้ม่กัน
อาจดูเหม่อนเป็นคำกล่าวอ�าง

เกนิจรงิ แตเ่สยีงเพลงช่ีวยให�รา่งกาย
ผู้ลติแอนตบิอดี�และเซึ่ลลเ์พชีฌฆ้าต 
ที�จัดการกับเชี่�อไวรัสต่าง ๆ ที�เข�าสู่
รา่งกายได�อย่างมีประสิทธิัภาพยิ�งขึ�น

๕. ข้ับไลั่คีวิาม่งัวิเงีย
ใครที�รู�สึกว่าการลุกจากเตียง

ในตอนเชี�าเป็นเร่�องยาก หร่อมัก
จะมีอาการงัวเงีย ๆ กว่าจะได�สติก็
ใชี�เวลาหลายนาที อยากแนะนำให�
ลองเปิดเพลงที�ชีอบ

จากการศึกษาที�เผู้ยแพร่ใน
บทความที�ชี่�อ “Alarm tones, music 
and their elements: Analysis 
of reported waking sounds to 
counteract sleep inertia (2020)” 
พบวา่เสียงที�ทำให�คณุต่�นนอนในตอน
เชี�า มผีู้ลตอ่สภาพจติใจของคณุในวนั
นั�น ๆ  ได�จริง หากต่�นนอนด�วยเสียง
เพลงที�ไพเราะ ก็จะรู�สกึง่วงน�อยลง 
ต่�นนอนเร็วและต่�นตัวมากขึ�น

แต่ถ�าตั�งนาฬิิกาปลุกด�วยเสียง
ที�เราไม่ชีอบ หร่อต่�นด�วยเสียงบ่น 
เสียงทะเลาะของคนในครอบครัว 

ย่อมต�องทำให�เรารู�สึกหงุดหงิด
อย่างแน่นอน

๖. กระตุ้นคีวิาม่คีิดสัร้างสัรรคี์
คนที�ทำงานด�านการสร�างสรรค์ 

ต�องเคยเจอความรู�สกึวา่ “วนันี�ของ
ยงัไมม่า-ยังไมไ่ด�-คิดไมอ่อกจรงิ ๆ ” 
แต่สิ�งที�เราอยากบอกค่อ นอกจาก 
“เดดไลน์” แล�ว “เพลง” ยังช่ีวย
กระตุ�นความคิด ให�สมองแล่นจน
ความคิดต่าง ๆ พรั�งพรูออกมาได�
เหม่อนกัน

...
หากการเริ�มต�นวนัด�วยเพลยล์สิต ์

ที�ชีอบ สามารถชีว่ยให�คณุบรรลงุาน
ตา่ง ๆ  ได�ตามเป้าหมายที�ตั�งไว� และ
ทำให�คณุมคีวามสุขมากขึ�น... พรุง่นี� 
เรามาเริ�มต�นวนัด ีๆ  ด�วยดนตรเีพราะ ๆ   
จะดีไหม

หากไม่เป็นเร่�องยุ่งยากเกินไป 
อยา่งน�อยก็จะได�สร�างรอยยิ�มให�ตัวเอง

ทีี�ม่า
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3734071/ 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4197792/ 
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0215788#abstract0 
https://brightside.me/articles/why-listening-to-music-right-when-we-wake-up-can-be-so-good- 
 for-us-801329/ 
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