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กองบรรณาธิัการขึ้อสงวนสิทธัิ�ในการพิจารณา
คัดเล่อกบทความลงตีพิมพ์โดยไม่ต�องแจ�งให�
ทราบล่วงหน�า สำหรับขึ้�อเขึ้ียนที�ได�รับการ
พิจารณา กองบรรณาธัิการขึ้อสงวนสิทธัิ�ที�จะ
ปรับปรุงเพ่�อความเหมาะสม โดยรักษาหลักการ
และแนวคิดขึ้องผูู้�เขึ้ียนแต่ละท่านไว� ขึ้�อเขีึ้ยน 
และบทความที�ตีพิมพ์ ถ่อเป็นทัศนะส่วนตัว
ขึ้องผูู้�เขึ้ียน กองบรรณาธัิการไม่จำเป็นต�อง
เห็นด�วย และไม่ขึ้อรับผู้ิดชิอบบทความนั�น
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ครูสมาน กาญจนะผู้ลิน (ศิลปินแห่งชิาติ) สร�างผู้ลงานเพลง
ไทยสากลอันเป็นอมตะร่วมกับครูสนุทรียา ณ เวียงกาญจน์ (ศิลปิน
แห่งชิาติ) ครูเกษม ชิ่�นประดิษฐ์ และครูชิาลี อินทรวิจิตร (ศิลปิน
แหง่ชิาต)ิ มากมายหลายร�อยเพลง ผู้ลงานรว่มกบั ๒ ทา่นหลงั ผูู้�
เขึ้ียนบทความนี�จะได�นำมาเล่าสู่กันฟัังในตอนต่อ ๆ ไปครับ 

เพลง “ทำนองสมานผสมผสานเน้�อร้้องสุนทร้ียา” สำหรับ
ตอนนี� ขึ้อนำเสนออีก ๗ บทเพลง งานดนตรีสร�างสรรค์สำคัญ
ที�ครูสมานฯ คิดทำขึ้ึ�น ค่อ “สังคีตประยุกต์” ดำเนินการโดยคัด
เล่อกเพลงไทยเดิมเอาทำนองมาดัดแปลงให�เป็นรูปแบบขึ้องเพลง
สมัยนิยม “popular music” แล�วส่งให�ครูเพลงที�เชิี�ยวชิาญการ
ประพันธั์เน่�อร�องสรรหาถ�อยคำเป็นร�อยกรอง สร�างคำร�องให�กับ
บทเพลง ทา่นผูู้�อา่นที�เคยได�ยนิคำวา่ “สังคตีสมัพนัธั”์ อาจสงสัยวา่
สองสงัคตีนี� เหมอ่นหรอ่ตา่งกนัอยา่งไร ขึ้อตอบวา่ ทั�งสองกจิกรรม
เปน็การบรรเลงดนตรีโดยใชิ�เคร่�องไทยผู้สมกับเคร่�องสากล “สังัคีตี
ประยุุกต์” เป็น์กิารับรัรัเลงแบบเล่น์กิัน์คน์ละวรัรัคหรัือทั่อน์ สุลับ
กินั์ไป สว่น “สังัคีตีสัมัพันัธ์์” ทัั�งเครืั�องสุากิลและเครัื�องไทัยบรัรัเลง
พรั้อมกิัน์ไปเลย อันหลังนี�ก่อกำเนิดโดยวงดนตรีสุนทราภรณ์ ทั�ง
สอง “สังคีต” นี� ชิว่ยให�เพลงไทยเดิมเป็นที�รู�จักกันมากขึึ้�นผู่้านทาง
เพลงไทยสากลที�ไพเราะเสนาะโสตด�วยถ�อยคำจากครูเพลงผู้สาน
กับทำนองไทยเดิมที�ปรับแต่งให�ลงตัวเป็นท่อนเพลงตามหลักการ
ดนตรีสมัยนิยม (popular music)

MUSIC ENTERTAINMENT

เรื่อง:
กิตติ ศรีเปารยะ (Kitti Sripaurya)
อาจารย์ประจ�าสาขาวิชาดนตรีสมัยนิยม
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

เร่ื่�องเล่่าเบาสมอง
สนองปััญญา

“นักแต่่งทำำานองคู่่่บุญ
ผู้่�เขียีนคู่ำารื่�อง” ต่อนทำ่� ๒ 

สมาน กาญจนะผู้ล่ิน
สุนทำรื่ียา ณ เวีียงกาญจน์

๐๒
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คำคน (https://www.youtube.com/watch?v=PaKyuNXjoKg)

“คำคน” ประพันธั์คำร�องโดย สุนทรียา ณ เวียงกาญจน์ (นามแฝงขึ้องเกียรติพงศ์ กาญจนภี) ศิลปินแห่ง
ชิาติ สาขึ้าศิลปะการแสดง (ดนตรีสากล - ผูู้�ประพันธั์เพลง) พุทธัศักราชิ ๒๕๔๙ (แต่งในปี พ.ศ. ๒๔๙๖ ใน
ขึ้ณะที�สุนทรียา ณ เวียงกาญจน์ เดินทางไปศึกษาต่อด�านเศรษฐศาสตร์ ที�ประเทศอังกฤษ โดยสมาน กาญจนะ
ผู้ลิน ได�ส่งทำนองไปให�แต่งคำร�อง ผู้่านทางไปรษณีย์) แต่งทำนองโดย สมาน กาญจนะผู้ลิน ศิลปินแห่งชิาติ 
สาขึ้าศิลปะการแสดง (เพลงไทยสากล) พทุธัศักราชิ ๒๕๓๑ โดยดัดแปลงทำนองมาจากเพลงไทยเดิม “กลันตนั
รนัทด ๒ ชิั�น” ขึ้บัร�องบนัทกึเสยีงต�นฉบบัลงแผู้น่ครั�งโดย สเุทพ วงศก์ำแหง เม่�อป ีพ.ศ. ๒๔๙๙ ดงัภาพด�านบน

พี่ระทมอยู่เดียวดาย ความสุขที่หมายคลายคนื 
เจ้าลืมรักเคยภิรมย์ชมชื่น เพียงฟังน ้าค้าคนอืน่ เจ้าคืนสัญญาแห่งใจ 

อันค้าคนเวียนวนลอยลม ควรหรือเจา้มาเศรา้ตรมเอาอารมณ์ของตวัเป็นใหญ ่
เก็บมาวู่วามหลงลืมแม้ความยับยั งชั่งใจ ตัดเยื่อตัดใยทอดทิ งให้พี่อกตรม 

เจ้าคดิเอาแต่ใจตน ลืมเหตุลืมผลงายงม 
แต่เพียงน ้าคา้วาจาปรารมภ์ ควรหรอืยึดเอามาตรม ระทมแล้วเลยเปลี่ยนไป 

อันอารมณ์หากเหนือเหตุผล ความแค้นก็แน่นกมลกลายเป็นคนคิดสั นไปได้ 
หักความระทมยกเอาอารมณ์ทิ งให้หา่งไกล จะเห็นหวัใจแลว้จะรักใครเจา้เอย 
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ฟัอร์มเพลงเป็นแบบ ๒ ท่อน AB หร่อ binary form คำร�องมี ๒ ชิุด เน่�อร�องเป็นคติสอนใจผูู้�คนทั�วไป 
แนวทำนองบันทึกอยู่บนบันไดเสียงประเภท mode ชิ่�อ C dorian 
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นางอาย (https://www.youtube.com/watch?v=31fEi4PU2OI)

สรุปความตอนหนึ�งจากหนังส่อ “ตำนานครูเพลง เพลงไทยสากลลูกกรุง” เขึ้ียนโดย คีตา พญาไท พอได�
ใจความดังนี� “สุุเทัพ วงศิ์กิำแหง น์ำ ๓ เพลงไทัยสุากิล หน์่�งใน์น์ั�น์คือเพลงน์างอาย ไปรั้องทัี�ปรัะเทัศิจิีน์ เมื�อ
ครัาวทัี�สุุวฒัน์ ์วรัดิลกิ น์ำคณะศิลิปนิ์ไทัยไปแสุดงทัี�สุาธิารัณรัฐัปรัะชาชน์จีิน์ เมื�อวนั์ทัี� ๒๗ เมษ์ายน์ พ.ศิ. ๒๕๐๐ 
ได้เล่าความปรัะทัับใจิไว้ว่า หลังกิารัแสุดง ทั่าน์ปรัะธิาน์เหมา เจิ๋อ ตุง และทั่าน์น์ายกิรััฐมน์ตรัีโจิว เอิน์ ไหล 
ชมเชยดน์ตรัีสุังคีตปรัะยุกิต์ ช่วงทัี�ครัูบุญยงค์ เกิตุคง เดี�ยวรัะน์าดเอกิตอน์ดน์ตรัีรัับว่า ให้เสุียงเปรัียบเสุมือน์ 
‘ไข่มุกิหล่น์บน์จิาน์หยกิ’ ... อะไรัจิะขน์าดน์ั�น์”

เพลงนี� ครูสมาน กาญจนะผู้ลิน ดัดแปลงท�านองจากเพลงไทยเดิม “เขึ้มรโพธัิสัตย์ ชิั�นเดียว” ครูสุนทรียา 
ณ เวยีงกาญจน์ ประพันธ์ัค�าร�อง ดงัปรากฏในกรอบตารางด�านบน ส่วนดนตรบีรรเลงตามแบบ “สงัคีตประยกุต์” 
ขึ้ับร�องบันทึกเสียงครั�งแรกโดย สุเทพ วงศ์ก�าแหง ในปี พ.ศ. ๒๔๙๙

เพลินเผลอมองน้องนางอายเอียง 
นวลพักตร์พริ งเมินเมียง มองแล้วเลี่ยงสะเทิ น 

เนตรสดใสชม้อยชมา้ยขวยเขิน 
เย้ายวนฤทัยเหลือเกิน พี่เพลินเผลอมองไม่วาง 

วงพักตร์ดังพระจันทรว์ันเพ็ญ 
เหมือนเพียรจะหลบจะเร้น งามเด่นไม่จาง 

ยิง่อายยิ่งยิ ม พริ มพรายงามสล้าง 
ระเรื่อปรางหลบพลางค้อนใหใ้นที 

มิมีอะไรจะงาม เหมือนยามเมื่อน้องมองสะเทิ น 
มิมีสิ่งใดจะงามเกิน เหมือนยามแม่เมินเมียงชม้าย 

แอบเอียงอายสายตาพี่ชม 

สวยเกินค้าพร่้า เหมือนน ้าค้างพรม 
พิศยิ่งยั่วชวนให้หลงชม พิศย่ิงย่ัวชวนให้หลงชม 

เพลินอารมณ์ ยามชมน้องนางเอียงอาย 
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“นางอาย” ในรูปแบบการบรรเลงสังคีตประยุกต์จากไฟัล์เสียงต�นฉบับถอดโน�ตโดยผูู้�เขึ้ียนบทความนี� ดัง
ปรากฏบันทึกอยู่บนบันไดเสียง C major pentatonic ฟัอร์มเพลงแบ่งออกเป็น ๓ ท่อน ABC ตามที�ครูสมาน 
กาญจนะผู้ลิน ปรับจากแนวทำนองเดิมขึ้องไทยให�เป็นลักษณะขึ้องเพลงไทยสากล แต่ยังคงมีลักษณะขึ้องเดิม
อยู่บ�าง เป็นการล�อทำนองโดยเคร่�องดนตรีไทยเล่นนำตามด�วยเสียงร�อง ดังตัวอย่าง
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ร้ักเอ๋ยร้ักข้้า (https://www.youtube.com/watch?v=5md1WVXLeU8)
เพลงนี� ครูสนุทรียา ณ เวียงกาญจน์ ขึ้ณะศึกษาอยูท่ี�ประเทศอังกฤษ แต่งคำร�องส่งขึ้�ามทวีปมายังเมอ่งไทย 

ให�ครูสมาน กาญจนะผู้ลิน ประพันธ์ัทำนองและเรียบเรียงเสียงประสาน บนัทึกเสียงครั�งแรกขัึ้บร�องโดย สวลี ผู้กา
พนัธ์ุั เม่�อป ีพ.ศ. ๒๔๙๘ โปรดพจิารณาเน่�อร�องที�งดงามสละสลวยด�วยถ�อยคำที�ครสูนุทรยีาฯ บรรจงสรรคส์ร�าง 
อย่างสอดคล�องกับแนวทำนองขึ้องครูสมานฯ

รักเอ๋ยรักข้า คิดยิ่งเหมือนพากังวลอุราหวนไห้ 
เดี๋ยวรักก็ชื่นฉ่้าใจ 

เดี๋ยวรักก็จากไปไกล ไม่เคยสดใสจีรัง 

รักเอ๋ยรักข้า ครั งแรกรกัมาเหมือนดังผกาสะพรั่ง 
ดูรักเจ้าช่างจริงจัง 

แสนชื่นชุ่มฉ่้าประดัง แทรกมนต์ที่ขลังอาจิณ 

รักเอยรักจงอย่าเฉยแรมไกล 
รักเจ้าโปรดเห็นดวงใจหวนไห้ถวิล 

น ้าตารว่งริน ท่วมฟ้า ท่วมดินไม่อยากจะกินจะนอน 

รักเอ๋ยรักข้า เคลา้ด้วยน ้าตาหรือน ้าผึ งพาใจออ่น 
บางครั งรักเจ้ารุมร้อน 

เดี๋ยวรักก็จากก็จร อกเอ๋ยสะท้อนดวงใจ 
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ฟัอร์มเพลงเป็นแบบ ๔ ท่อนยอดนิยม AABA แนวทำนองทั�งหมดบันทึกอยู่บนบันไดเสียง G major ร่วม
กับบันไดเสียงคู่ขึ้นาน (parallel scale) G natural minor ดังตัวอย่าง

ง้อร้ัก (https://www.youtube.com/watch?v=qh61wpA-i00)
ท�านองเพลงนี� ครูสมาน กาญจนะผู้ลิน ดัดแปลงจากเพลงไทยเดิม “ลาวเฉียง” ให�สอดคล�องกับลักษณะ

ขึ้องเพลงไทยสากล และครูยังเรียบเรียงเสียงประสานสร�างความไพเราะให�เพลงนี�อีกมาก ด�านค�าร�องเป็นงาน
สร�างสรรค์ขึ้องครูสุนทรียา ณ เวียงกาญจน์ ต�นฉบับบันทึกเสียงตามหน�าปก ดังภาพด�านล่าง เม่�อปี พ.ศ. 
๒๔๙๙ ขึ้ับร�องโดย ๒ นักร�องศิลปินแห่งชิาติ “เพ็ญศรี พุ่มชิูศรี” และ “ชิรินทร์ นันทนาคร”

เพลง “ง้อร้ัก” ดนตรีบรรเลงในลักษณะ “สังคีตประยุกต์” ลีลาสนุก ๆ แบบพ่อแง่แม่งอนอะไรทำนองนั�น 
ด�วยคำร�องที�ลงตัวกับทำนองและเป็นเพลงคูข่ึ้นาดกะทัดรัดไม่ยาวเกินไป เพลงนี�ยงัส่งผู้ลให� “คุณเพ็ญศรี พุม่ชูิศรี”  
ได�รับรางวัลแผู้่นเสียงทองคำ นักร�องหญิงชินะเลิศ ประเภท ขึ้ จากงานแผู้่นเสียงทองคำ ครั�งที� ๒ เม่�อปี พ.ศ. 
๒๕๐๙

ช. น้องพี่หมองหมาง เคืองระคางเรือ่งไหนไหน หรือพะวงเฝา้สงสัย เป็นฉันใดใจเจ้า  
ญ. ไหนว่าไม่ทิ งให้น้องหงอยหงอย ไยน้องคอยพี่เหงาเหงา ใจน้องมีแต่เฉาเฉา คอยเหมือนเฝ้าคอยลม 

ช. โอ้เจ้ายอดหญิง มิใช่พีท่ิ งให้ตรม พีห่่างยอดชูคู้่ชม น้องเอยเหลือข่มเช่นกัน ทุกวันอาวรณ์ 

ญ. ขอ ขอรัก อย่าซ้อนรกั ช. จงประจักษ์รักพี่ใช่รักซ้อน 
ญ. ฟังค้าน้องปลื มรักที่ว่าวอน ช. คลายความโกรธขอวอนเจ้ายิ มยิ ม 
ญ. แม้โกรธจะไม่ยอมให้พกัตร์พริ ม ช.+ญ. ปลื มเปรมเอมอิ่มพะนอรักกัน ทุกวันไม่จาง (ทุกวันไม่จาง) 
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แนวทำนองทั�งเพลงบันทึกอยู่บนบันไดเสียง Ab major pentatonic ฟัอร์มเพลงเป็นแบบ ๒ ท่อน AB โดย
มีดนตรีรับคั�นกลางระหว่างท่อน
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หวานร้ัก (https://www.youtube.com/watch?v=o4fCJ7rxow8)
เพลงแนวหวานซึ่ึ�งตามชิ่�อเพลงนี� เปน็การรว่มงานขึ้อง ๒ ครเูพลงคูบ่ญุคนเดิม “สมาน-สนุทรียา” เชิน่เคย 

ครูสมาน กาญจนะผู้ลิน เป็นผูู้�สร�างสรรค์งานเรียบเรียงเสียงประสานด�วยนอกเหน่อจากการสร�างแนวทำนอง
โดยดัดแปลงจากเพลงไทยเดิมที�ชิ่�อว่า “ขึ้ับนกขึ้ับไม�” เพลงนี�บันทึกเสียงครั�งแรกราวปี พ.ศ. ๒๔๙๘ ขึ้ับร�อง
โดย สุเทพ วงศ์กำแหง - เพ็ญแขึ้ กัลย์จาฤก อีก ๒ ปีต่อมา บันทึกเสียงอีกครั�ง ร่วมขึ้ับร�องโดย ๒ ศิลปินแห่ง
ชิาติ สุเทพ วงศ์กำแหง และสวลี ผู้กาพันธัุ์ เวอร์ชิั�นนี�ได�รับความนิยมอย่างกว�างขึ้วาง “หวานร้ัก” เป็นเพลง
คู่ที�มีเน่�อหาเกี�ยวกับหนุ่มสาวร�องหยอกเย�ากันด�วยความรักหวานชิ่�น ฟัังแล�วมีความสุขึ้ทั�งคนร�องและคนฟััง

ญ. สุขใจเพียงใดพี่เอย ช. สุขยามเชยชู้สู่สม ญ. หวั่นเกรงเหลือเกินลิ นลม ช. จะปรารมภ์ให้ตรมอกไฉน 

ญ. ขอให้จริงเช่นนี นะใจ เกรงจะเปลี่ยนไปเหลือเพียงลม ช. รักพ่ีหวานฉ่้าดื่มด่า้ ฉ่า้หวานไม่พาลขื่นขม 
ญ. แรกรักกันซ่านซึ งใจ ท้าฉันใดก็หวานหวาน ช. ความรักพ่ีดังน ้าตาล นานแสนนานไม่ขมขม 

ญ. เกรงรักกลายใครรู้เอา เขารู้เข้าก็สมสม ช. พี่มิคลายกลายลิ นลม จะชิดชมเฝ้ารักรัก 
ญ. ขอเพียงใจภักดิ ์ ญ.+ช. รักกันอย่าเพียงใจปอง 
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ครูสมานฯ เรียบเรียงฯ เพลงนี� ลีลาเพลงออกแนว latin (cha cha cha) ทำนองทั�งเพลงบันทึกอยู่บน
บันไดเสียง Bb major pentatonic แนวขึ้ึ�นเพลง (introduction หร่อ intro) บรรเลงลงตัวสอดคล�องกับลีลา
จังหวะและยังนำไปใชิ�เป็นส่วนลงจบเพลงได�อย่างน่าฟััง ฟัอร์มเพลงอยู่ในลักษณะเพลง ๓ ท่อน ABC

ใจพี่ (https://www.youtube.com/watch?v=cdoXUXp44bk)

เพลงนี�ขึ้ับร�องบันทึกต�นฉบับโดย สุเทพ วงศ์กำแหง เม่�อปี พ.ศ. ๒๔๙๔ ต่อมาอีก ๑๓ ปี ได�รับรางวัลแผู้่น
เสียงทองคำพระราชิทาน ครั�งที� ๑ เม่�อปี พ.ศ. ๒๕๐๗ ครูสุนทรียา ณ เวียงกาญจน์ เขึ้ียนเอาไว�ในหนังส่อ 
“คอนเสิร์ตเชิิดชิูครูเพลง ครั�งที� ๑ สมาน กาญจนะผู้ลิน ศิลปินแห่งชิาติ” เม่�อวันที� ๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๘ 
ความวา่ “...เปน็์ทีั�ทัรัาบกินั์อยูแ่ลว้วา่ วธิิกีิารัแตง่เพลงทัี�ถกูิต้องน์ั�น์ ทัำน์องตอ้งมากิอ่น์แลว้จิง่แตง่คำรัอ้งใหเ้ขา้
กิบัทัำน์องน์ั�น์ ความทัี�ผมกัิบสุมาน์แต่งด้วยกัิน์มามากิมายเหลอืเกินิ์ จิน์บางครัั�งรัูสุ้ก่ิวา่หมดไสุห้มดพงุไปดว้ยกินั์
ทัั�งคู ่สุมาน์แน์ะน์ำวา่ลองเอาเน์ื�อมากิอ่น์บ้างดีไหม ลองเปลี�ยน์ดูบ้าง เผื�อจิะมีอะไรัดี ๆ  ออกิมา ผมก็ิแต่งคำรัอ้ง
ข่�น์กิ่อน์ แล้วสุ่งให้สุมาน์ใสุ่ทัำน์องตามหลัง...” “ใจพี่” เป็นเพลงหนึ�งที�ใชิ�วิธัีการประพันธั์แบบนี�

ใจพี่ เอาไปเถิดคนดีพีใ่ห้ 
ไม่เคยคดิยกให้แก่ใคร มอบใหเ้จ้าไวค้รอบครอง 

ใจพี่ มีเพียงหนึ่งเท่านี ใช่สอง 
จะได้รู้รักพี่ใช่ลอง ขอมอบให้น้องตลอดกาล 

หากเจ้าเมตตาปราน ีจงถนอมใจพี่มิให้รา้วฉาน 
หากเจ้าสิ นรักหักราน ขยี ให้แหลกลาญคามอื 

ใจพี่ เอาไปเถิดมันมีแต่ชื่อ 
หากจะช ้าขอให้ดว้ยมือ เพราะซื่อจึงมอบน้องเอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18

ฟัอร์มเพลงเป็นแบบ song form หร่อ AABA แนวทำนองเก่อบทั�งหมดบันทึกอยู่บน Ab major scale มี
เพียง ๑ ห�องที�ใชิ�เสียงนอกเหน่อออกไป (โปรดดูตัวอย่างในกรอบเหลี�ยม)
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เพียงคำเดีียว (https://www.youtube.com/watch?v=VRONsNpF6Bc)
เฟัซึ่บุ�ก พร่างเพชิรในเกร็ดเพลง ประจำวันที� ๒๒ พฤศจิกายน ๒๐๑๙ พรรณนาไว�อย่างละเอียด ความว่า
เพลง “เพียงคำเดียว” ขับรั้องโดย สุุเทัพ วงศิ์กิำแหง คำรั้อง สุุน์ทัรัียา ณ เวียงกิาญจิน์์ ทัำน์อง สุมาน์ 

กิาญจิน์ะผลิน์ 
บัน์ทั่กิเสุียงครัั�งแรักิโดยคุณสุุเทัพ วงศิ์กิำแหง ใน์ปี ๒๔๙๘ และคุณสุุเทัพยังได้รั้องบัน์ทั่กิเสุียงเพลงน์ี�อีกิ

หลายครัั�ง 
ปี ๒๕๑๘ เพลง “เพียงค�าเดียว” ได้รัับรัางวัลเสุาอากิาศิทัองค�า จิากิงาน์เสุาอากิาศิทัองค�า ครัั�งทัี� ๑ ของ

สุถาน์ีวิทัยุ สุ.สุ.สุ. ทัั�งด้าน์ค�ารั้องยอดเยี�ยม ทั�าน์องยอดเยี�ยม และน์ักิรั้องชายยอดเยี�ยม แสุดงถ่งคุณภาพล้น์
ปรัี�ของเพลงน์ี�

ปกิติเพลงทัั�วไปจิะมี ๔ ทั่อน์ ทั่อน์ทัี� ๓ จิะเป็น์ทั่อน์แยกิหรัือทัี�ปัจิจิุบัน์เรัียกิกิัน์ว่าทั่อน์ฮุุกิ แล้วมีดน์ตรัีคั�น์ 
แลว้รัอ้งยอ้น์สุองท่ัอน์หลงัจิง่จิบเพลง แต่ครัสูุนุ์ทัรัยีาแต่งคำรัอ้งเพลง “เพียงคำเดียว” ยาว ๖ ทัอ่น์ แล้วไม่รัอ้ง
ย้อน์อีกิ ซึ่่�งผู้ฟัังชอบมากิ เพรัาะได้ฟัังเน์ื�อรั้องต่อเน์ื�องยาว ๆ  เลย แต่คน์ทัี�น์ำเพลงน์ี�ไปรั้องจิะไม่ชอบ เพรัาะจิำ
เน์ื�อไม่ไหว สุลับทั่อน์ผิดกิัน์บ่อย ๆ กิารับัน์ทั่กิเสุียงเพลงน์ี�ช่วงหลัง ๆ เน์ื�อรั้องมักิถูกิตัดเหลือแค่ ๔ ทั่อน์ แล้ว
รั้องย้อน์ตามแบบเดิม

ชื�น์ชมกิารัเขียน์คำรั้องของครัูสุุน์ทัรัียาใน์เพลงน์ี�มากิ เพียงคำเดียวใครั ๆ กิ็รัู้ว่าหมายถ่งคำว่า “รัักิ” แต่
ครัูสุุน์ทัรัียาดำเน์ิน์เรัื�องอย่างชวน์ติดตาม โดยไม่บอกิว่าคำน์ั�น์คืออะไรั เขียน์เล่าแสุดงความรัู้สุ่กิของฝ่่ายชายทัี�
เอ่ยคำน์ั�น์ให้ฝ่่ายหญิง แล้วปรัารัถน์าให้ฝ่่ายหญิงเอ่ยคำน์ั�น์ตอบออกิมา เธิอกิ็น์ิ�งเฉย ฝ่่ายชายหวั�น์ไปว่าเธิอจิะ
น์ำคำน์ั�น์ไปเอ่ยกิับชายอื�น์ หรัือเธิออาจิลืมคำน์ั�น์ไปแล้ว จิน์วรัรัคสุุดทั้ายของทั่อน์สุุดทั้าย ครัูสุุน์ทัรัียาจิ่งค่อย
เฉลยคำน์ั�น์ออกิมาว่า เป็น์คำว่า “รัักิ”

เพียงค้าเดียวที่ปรารถนา 
อยากฟังให้ชื่นอุรา ใจพะว้าพะวัง  

นานเท่านานพี่คอยจะฟัง 
ค้านี คา้เดียวพี่หวัง จะฟังจากปากดวงใจ 

ค้าคา้นี มีคา่ใหญ่หลวง 
พี่รักพี่แหนพี่หวง เพียงดังดวงฤทัย 

พี่ไม่เคยเฉลยกับใคร 
แต่แล้วพี่บอกเจา้ไป เพื่อให้เจา้ตอบเช่นกัน 

มีหลายคราทีเ่คย 
เหมือนเจา้จะเอ่ยเปดิเผยเฉลยคา้นั น  

โอ้แล้วไยอัดอั น มิกล้าจ้านรรจ ์
กลับตื นกลับตันทรวงใน 

หรือเจา้มีคูเ่คียงอุรา 
เจ้ารักเป็นหนักเป็นหนา ตรึงตดิตราหวัใจ  

จึงจดจ้าถ้อยคา้พี่ไป 
แอบเอาไปบอกคู่ใจ ทอดทิ งให้พี่อกตรม 

ยามถามเจา้อยา่งเคย 
เจ้าจึงมิเอ่ยเปิดเผยเฉลยคารม 
ยอมทิ งให้พี่ตรม หัวใจระบม 
อกตรอมอกตรมจนตาย 

หรือเจา้ลืมถ้อยคา้คา้นี  
จึงท้าไม่รู้ไม่ชี  ดังไม่มีเยื่อใย 

แม้นเจ้าลืมเจ้าเลอืนเคลื่อนคลาย 
พี่เตือนให้อีกก็ได้ ก็รักอย่างไรเจ้าเอย 
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แนวทำนองทั�งเพลงบนัทกึอยูบ่นบนัไดเสยีง Eb major pentatonic ลลีาจงัหวะออกแนวชิ�า ๆ  แบบจงัหวะ
สโลว์ทั�วไป ซึ่ึ�งลงตัวกับเน่�อหาขึ้องเพลงเป็นอย่างดี ฟัอร์มเพลงจัดอยู่ในประเภทเพลง ๔ ท่อน ตรงกับลักษณะ 
AABA ทั�งหมดขึ้องทุกเพลงจากผู้ลงาน “คู่บุญ” ๒ ท่านนี� ทั�งเน่�อร�องและแนวทำนองไปกันได�เป็นอย่างดี อาจ
กล่าวได�ว่า “สุนทรียา ณ เวียงกาญจน์” สร�างงานร�อยกรองสอดคล�องลงตัวกับทำนองขึ้อง “สมาน กาญจนะ
ผู้ลิน” เป็นอย่างยิ�ง ผู้ลงานเพลงเหล่านี�จึงเป็นที�ยอมรับจากมิตรรักนักเพลงชิาวไทยแทบทุก generation จวบ
จนทุกวันนี�
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MUSIC RE-DISCOVERY

เรื่อง:
จิตร์ กาวี (Jit Gavee)
อาจารย์ประจ�าสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภััฏเชียงใหม่

มนุษย์/ดนต่รื่ี/หนังสือ

ต่อนทำ่� ๑๐

ฐานขี�อม่ล่เพล่งขีอง John Philip Sousa

ฐานขี�อม่ล่เล่็ก ๆ  ขีองรื่าชาเพล่งมารื่์ช

ผู้่�ยิ�งใหญ่

ในแวดวงขึ้องวงดรุยิางคเ์คร่�อง
ลมทั�งในและต่างประเทศ ปฏิเสธัไม่ได�
เลยวา่งานเพลงขึ้องจอหน์ ฟัลิิป ซึ่ซูึ่า่ 
(John Philip Sousa) (โดยตลอด
บทความนี�จะขึ้อเรยีกวา่ “นายซึ่ซูึ่า่”) 
อนัมมีากมายหลายชิิ�นงานนั�น นบัเปน็
งานเพลงที�มคีณุคา่และมกัจะต�องถกู
หยบิยกนำมาบรรเลงอย่างสม�ำเสมอ 
บทเพลงที�คุ�นหูมากมายไมว่า่จะเปน็ 
The Washington Post, Semper 
Fidelis, The Thunderer หร่อแม�
กระทั�ง The Stars and Stripes 
Forever อนัถกูยกยอ่งวา่เปน็เพลง
มาร์ชิประจำชิาติสหรัฐอเมริกา

มนษุย/์ดนตร/ีหนงัสอ่ ในตอน
ที� ๑๐ นี� จะขึ้อนำเสนอฐานขึ้�อมูล
สำคัญทางดนตรีขึ้องจอห์น ฟัิลิป 
ซึู่ซึ่่า ซึ่ึ�งได�รับการชิำระขึ้ึ�นใหม่จาก
ต�นฉบับดั�งเดิม มีความทันสมัย
และยังคงไว�ซึึ่�งคุณค่าที�เคยปรากฏ
มาในอดีต อันเป็นประโยชิน์อย่าง
มากต่อการศึกษาและเผู้ยแพร่งาน
ดนตรีขึ้องนายซึู่ซึ่่าให�เขึ้�าถึงในวง
กว�างมากยิ�ง ๆ ขึ้ึ�นไป
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จอห์น ฟัิลิป ซึู่ซึ่่า 
(ที�มา: Facebook page: John Philip Sousa)

อย่างบิดา นอกจากนั�นยังมีผู้ลงาน 
การเลน่ดนตรใีนวงดนตรตีา่ง ๆ  อกี
ด�วย เม่�อนายซูึ่ซึ่า่เริ�มมีผู้ลงานด�าน
การเรียบเรียงและประพันธั์ดนตรี 
ด�วยประสบการณ์และความสามารถ 
ในเวลาต่อมานายซูึ่ซ่ึ่าก็ได�รับการ
ยอมรบัเปน็ที�ประจกัษม์ากยิ�งขึึ้�น โดย
หนึ�งในหน�าที�อนัทรงเกียรติ คอ่การ
ได�เป็นหวัหน�าวงดุรยิางคน์าวิกโยธันิ
สหรัฐ ประจำการอยูท่ี�กรุงวอชิงิตัน 
ดี.ซึ่ี. สหรัฐอเมริกา

หนึ�งในงานสร�างชิ่�อขึ้องนายซึ่ซูึ่า่  
นั�นค่อการเป็นนักประพันธั์และ
วาทยกร การปฏิบัติหน�าที�หัวหน�า
และวาทยกรวงดุริยางค์นาวิกโยธัิน
สหรัฐในปี ค.ศ. ๑๘๘๐ (พ.ศ. 
๒๔๒๓) ได�ประสบความสำเรจ็อยา่ง
มาก เพราะนอกจากจะเป็นผูู้�นำพา
ให�วงดนตรีนี�โด่งดังเป็นที�รู�จัก นาย
ซึู่ซึ่่ายังได�ประพันธ์ัเพลงเพ่�อให�วง
ดนตรีนี�ได�ใชิ�บรรเลงในวาระต่าง ๆ 
ภายหลังการปฏิบัติหน�าที�ดังกล่าว 
นายซึ่ซูึ่า่ได�จดัตั�งวงดนตรขีึ้องตนเอง
ในนามเดอะซึ่ซูึ่า่แบนด ์(The Sousa 
Band) ออกตระเวนแสดงดนตรีใน
สถานที�ต่าง ๆ ทั�วโลก ซึ่ึ�งในชิ่วง
ชิีวิตการทำงานในวงดุริยางค์นาวิก
โยธิันสหรัฐไปจนถึงชิ่วงหลังจัดตั�ง
วงดนตรีเป็นขึ้องตนเองนั�น นายซึ่ซูึ่า่
ได�ประพนัธับ์ทเพลงตา่ง ๆ  ออกมา
เปน็จำนวนมาก โดยเฉพาะบทเพลง
ประเภท “มารช์ิ” (March) ซึ่ึ�งล�วน
แตเ่ป็นบทเพลงมาร์ชิที�มคีวามไพเราะ 
จากการประพันธ์ัที�สร�างสรรค์ตาม
หลักทฤษฎีี แต่มีความแปลกใหม่
และมีเอกลักษณ์ตามแบบฉบับขึ้อง
นายซึ่ซู่ึ่าเองอยา่งสงู ทำให�บทเพลง
มารช์ิขึ้องเขึ้าเปน็ที�นยิมเปน็อันมาก
ในหมูผูู่้�ฟัังทั�งหลาย แม�กระทั�งสมญา
วา่ ราชิาเพลงมาร์ชิ (March King) 
ก็ได�มาในชิ่วงเวลานั�น

นายซูึ่ซ่ึ่าเสียชีิวิตในวันที� ๖ 

Sousa Life
แทบจะไม่มีความจำเป็นมาก

นักในการกล่าวถึงประวัติขึ้องนาย
ซึู่ซึ่่า ผูู้�ซึ่ึ�งเป็นที�รู�จักดีอยู่แล�วในวง
ประวัติศาสตร์ดนตรี ในฐานะราชิา
เพลงมารช์ิ อยา่งไรก็ตามในบทความ
ฉบบันี�ผูู้�เขึ้ยีนจะขึ้อยกขึ้�อมูลควรรู�ทั�งใน
ด�านชิวีติและดนตรมีาโดยสงัเขึ้ป เพ่�อ
สร�างความรู�ความเขึ้�าใจเป็นเบ่�องต�น 
แก่ผูู้�อ่านทุกท่าน

นายซึู่ซึ่่า เป็นชิาวอเมริกันโดย
กำเนิด เกิดเม่�อวันที� ๖ กรกฎีาคม 
ค.ศ. ๑๘๕๔ (พ.ศ. ๒๓๙๗) โดย
เป็นบุตรขึ้องจอห์น อันโตนิโอ ซึู่ซึ่่า 
(John Antonio Sousa) และมารี 
อลิซึ่าเบธั ซึู่ซึ่่า (Marie Elisabeth 
Sousa) โดยผูู้�เป็นบิดานั�นเป็นนัก
ดนตรีในวงมารีนแบนด์ (Marine 
Band) หรอ่วงนาวิกโยธันิสหรฐั ซึึ่�ง
เปน็วงดุรยิางค์เคร่�องลมเก่าแกข่ึ้อง
สหรฐัอเมรกิา ที�ตอ่มากเ็ปน็ผูู้�ผู้ลักดนั 

ให�นายซึู่ซึ่่าเขึ้�าสู่วงดนตรีนี�เชิ่นกัน 
อยา่งไรกต็ามในชิว่งแรกเม่�อนายซึ่ซู่ึ่า 
เริ�มฝกึหดัดนตรี ทั�งเร่�องทฤษฎีีและ
การปฏบิตั ิเขึ้าได�เลอ่กเคร่�องมอ่เอก
เป็นเคร่�องไวโอลิน มีครูผูู้�ฝึกสอน
คอ่ จอหน์ เอสพตูา จเูนยีร ์(John 
Esputa, Jr.) ซึ่ึ�งนับเป็นครูผูู้�มอบ
รากฐานที�ดทีั�งด�านทฤษฎี ีโสตทักษะ 
ไปจนถึงทักษะการบรรเลงไวโอลิน 
ครูคนสำคัญขึ้องนายซูึ่ซึ่่าอีกท่าน
หนึ�งค่อ จอร์จ เฟัลิกซึ่์ เบนเคิร์ต 
(George Felix Benkert)

ประสบการณ์การทำงานด�าน
ดนตรขีึ้องนายซึ่ซูึ่า่นั�น นบัวา่มคีวาม
โชิกโชินและได�รับการยอมรับอย่างดี
ยิ�ง เริ�มตั�งแตก่ารเปน็นกัดนตรีไวโอลนิ
ฝมีอ่เยี�ยม จนเคยมกีารทาบทามเขึ้�า
ร่วมวงดนตรีประจำคณะละครสัตว์ 
(ในวัย ๑๓ ปี) แต่ก็ไม่ได�เขึ้�าร่วม
เน่�องจากผูู้�เปน็บดิาเห็นควรให�เขึ้�ารว่ม
กบัวงดนตรขีึ้องนาวิกโยธันิสหรฐัตาม
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มีนาคม ค.ศ. ๑๙๓๒ (พ.ศ. ๒๔๗๕) ในรัฐเพนซึ่ิลเวเนีย สหรัฐอเมริกา ซึ่ึ�งเพียงหนึ�งวันก่อนหน�านั�น ค่อ วันที�  
๕ มีนาคม เขึ้ากำลังฝึกซึ่�อมเพ่�อเตรียมออกแสดงคอนเสิร์ตร่วมกับวงดนตรีริงโกลด์ (Ringgold Band) มีเร่�อง
เล่าว่า บทเพลงสุดท�ายที�ซึ่�อมในวันนั�นค่อ The Stars and Stripes Forever บทเพลงสำคัญในชิีวิตขึ้องนาย
ซึู่ซึ่่า บทเพลงซึ่ึ�งถูกยกให�เป็นเพลงมาร์ชิประจำชิาติสหรัฐอเมริกา บทเพลงที�เป็นหนึ�งในเพลง มาร์ชิที�ดีที�สุด
เพลงหนึ�งขึ้องโลก และเป็นภาพจำขึ้องนายซูึ่ซึ่า่มาจนถงึปจัจบุนั แม�เขึ้าจะล่วงลับไปแล�วกต็าม กล่าวได�ว่า นาย
ซึู่ซึ่่า หร่อจอห์น ฟัิลิป ซึู่ซึ่่า ผูู้�นี� เป็นผูู้�ที�ทำหน�าที�ที�ตนรักและทำมาโดยตลอดจวบจนถึงชิ่วงสุดท�ายขึ้องชิีวิต

ฐานข้้อมููลเพลงข้อง John Philip Sousa
THE COMPLETE MARCHES OF JOHN PHILIP SOUSA หรอ่โครงการรวบรวมบทเพลงมาร์ชิฉบบัสมบรูณ์

ขึ้องจอห์น ฟัิลิป ซึู่ซึ่่า เผู้ยแพร่ในปี ค.ศ. ๒๐๐๙ (พ.ศ. ๒๕๕๒) เป็นการรวบรวมบทเพลงมาร์ชิที�ประพันธั์ขึ้ึ�น
โดย จอห์น ฟัิลิป ซึู่ซึ่่า ตั�งแต่ปี ค.ศ. ๑๘๗๓-๑๙๓๑ (พ.ศ. ๒๔๑๖-๒๔๗๔) จากเพลงมาร์ชิบทแรกจนถึงเพลง
มาร์ชิบทสุดท�าย โครงการดังกล่าวดำเนินงานโดย “THE PRESIDENT’S OWN” UNITED STATES MARINE 
BAND ซึ่ึ�งสำเร็จเสร็จสิ�นในปี ค.ศ. ๒๐๑๙ (พ.ศ. ๒๕๖๒) ภายใต�การควบคุมขึ้องพันเอก เจสัน เค. เฟัตทิก 
(Col. Jason K. Fettig) ผูู้�อำนวยการนาวิกโยธัินสหรัฐ ในเวลานั�น

โครงการรวบรวมโน�ตเพลงมาร์ชิขึ้องจอห์น ฟัิลิป ซึู่ซึ่่า ครั�งนี� นับได�ว่ามีประโยชิน์อย่างยิ�งต่อวงการศึกษา
ทางด�านดนตรวีทิยา เปน็ผู้ลประโยชินโ์ดยตรงตอ่วงดุรยิางคเ์คร่�องลมขึ้องโรงเรยีน วทิยาลยัดนตรี มหาวทิยาลยั 
ไปจนถึงวงดุรยิางค์เคร่�องลมขึ้องประชิาชินทั�วไป ที�จะสามารถมีสิทธิั�เขึ้�าถึงบทเพลงมาร์ชิทุกชิิ�นขึ้องจอห์น ฟัลิปิ 
ซึ่ซูึ่า่ ซึ่ึ�งได�ถกูจดักระทำ บนัทกึโน�ต และแก�ไขึ้ชิอ่งโหวบ่างประการขึ้ึ�นใหมอ่ยา่งเปน็ระบบ โดยอ�างองิจากต�นฉบบั
ดั�งเดิม และใชิ�ความระมัดระวังเป็นอย่างสูงเพ่�อคงไว�ซึ่ึ�งคุณค่าขึ้องบทเพลงให�ใกล�เคียงต�นฉบับดั�งเดิมมากที�สุด

ทั�งนี�ทางผูู้�จดัทำได�มกีารแบง่บทเพลงมาร์ชิเหลา่นี�เปน็จำนวน ๗ ชิดุ ไล่เรียงตามลำดับปกีารทำงานขึ้องนาย
ซึู่ซึ่่า ซึ่ึ�งในแต่ละบทเพลงจะประกอบไปด�วยโน�ตเพลงฉบับสมบูรณ์สำหรับวงดุริยางค์เคร่�องลม ส่�อบันทึกเสียง 
ที�บรรเลงโดยวงดุริยางค์นาวิกโยธัินสหรัฐ และประวัติความเป็นมาขึ้องบทเพลงแต่ละบทเพลง โดยได�มีการจัด
เรียงดังนี�

Volume ช่่วงปีีข้องผลงาน จำนวนเพลงมาร้์ช่

1 ค.ศ. ๑๘๗๓-๑๘๘๒  (พ.ศ. ๒๔๑๖-๒๔๒๕) ๑๗ บทเพลง

2 ค.ศ. ๑๘๘๓-๑๘๘๙  (พ.ศ. ๒๔๒๖-๒๔๓๒) ๑๘ บทเพลง

3 ค.ศ. ๑๘๘๙-๑๘๙๘  (พ.ศ. ๒๔๓๒-๒๔๔๑) ๒๐ บทเพลง

4 ค.ศ. ๑๘๙๙-๑๙๑๖  (พ.ศ. ๒๔๔๒-๒๔๕๙) ๒๐ บทเพลง

5 ค.ศ. ๑๙๑๗-๑๙๒๒  (พ.ศ. ๒๔๖๐-๒๔๖๕) ๒๐ บทเพลง

6 ค.ศ. ๑๙๒๒-๑๙๒๘  (พ.ศ. ๒๔๖๕-๒๔๗๑ ) ๑๙ บทเพลง

7 ค.ศ. ๑๙๒๙-๑๙๓๑  (พ.ศ. ๒๔๗๒-๒๔๗๔) ๑๕ บทเพลง

รวมจำนวนโน�ตเพลงมาร์ชิขึ้องจอห์น ฟัิลิป ซึู่ซึ่่า ที�สามารถเขึ้�าถึงได� มีทั�งหมด ๑๒๙ บทเพลง แต่่อย่างไร้
กต็่าม ในบทเพลงช่ดุีที ่๖ และ ๗ จะยงัไม่สามาร้ถเข้า้ถงึโนต้่เพลงในฐานะทีเ่ปีน็สมบัต่สิาธาร้ณะอนัไมม่ลีขิ้สทิธิ�
ไดี้ สามาร้ถเข้้าถึงไดี้เพียงลักษณะข้องส้่อบันทึกเสียงและปีร้ะวัต่ิศาสต่ร้์ความเปี็นมาเท่านั�น

ภายในฐานขึ้�อมูลบทเพลงมาร์ชิขึ้องนายซึู่ซึ่่านี� ทางผูู้�จัดทำยังได�แนบหนังส่อประกาศการเป็นฐานขึ้�อมูล
สาธัารณะ ซึ่ึ�งนักการศึกษาและผูู้�สนใจทุกท่านสามารถเขึ้�าถึงได� โดยมีเน่�อหาใจความโดยสังเขึ้ปค่อ

“...ถง่ผูที้ั�เกิี�ยวขอ้งทักุิทัา่น์...ขอขอบพรัะคุณทัี�ไดต้ดิตอ่มายงัวงดุรัยิางค์เครัื�องลมแหง่น์าวิกิโยธิิน์สุหรัฐัอเมริักิา 
เกิี�ยวกิับงาน์กิารัรัวบรัวมบทัเพลงมารั์ชของจิอห์น์ ฟัิลิป ซึู่ซึ่่า ของพวกิเรัา บทัเพลงมารั์ชเหล่าน์ี�ได้ถูกิเขียน์ข่�น์
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และตพิีมพ์กิอ่น์ปคีรัสิุตศ์ิกัิรัาช ๑๙๒๓ 
และไมไ่ดม้ผีลใน์เรัื�องของลิขสิุทัธิิ�อกีิ
ต่อไป งาน์รัวบรัวมบทัเพลงมาร์ัช
ของเรัาเหล่าน์ี�เปิดให้เข้าถ่งได้โดย
ไม่เสุียค่าใช้จิ่ายบน์เว็บไซึ่ต์ของเรัา
ใน์ฐาน์ะเป็น์สุื�อสุาธิารัณะ

ทัา่น์ไดรั้ับกิารัตอ้น์รับัใหสุ้ามารัถ
ดาวน์์โหลดบทัเพลงมารั์ชเหล่าน์ี� 
รัวมถ่งสุรั้างสุำเน์าทัั�งใน์สุ่วน์ของ
สุกิอรัร์ัวมเครัื�องดน์ตรั ีไปจิน์ถ่งโน์ต้
แยกิสุำหรับัเครัื�องดน์ตรัตีา่ง ๆ  เทัา่
ทัี�จิำเปน็์ต่อน์กัิดน์ตรัขีองทัา่น์ ขอให้
ปรัะสุบโชคทัี�ดกัีิบกิารัแสุดงของท่ัาน์

Semper Fidelis,
จิา่สุบิเอกิ ไครัา วารัต์นั์ (Master 

Sergeant Kira Wharton),
หัวหน้์าบรัรัณารัักิษ์์และนั์กิ

ปรัะวัติศิาสุตรั์...”

การแนบหนังส่อการประกาศ
เปน็ฐานขึ้�อมูลสาธัารณะนี�ผู้นวกมา
ด�วยในหน�าฐานขึ้�อมูล แสดงให�เห็น
ถงึความต�องการอยา่งจรงิใจที�จะให�
บทเพลงมาร์ชิขึ้องจอห์น ฟัลิปิ ซึ่ซูึ่า่  
นั�น แผู้่ขึ้ยายไปได�กว�างไกลไม่รู�จบ
แก่วงดุริยางค์เคร่�องลมทั�วทั�งโลก

บทเพลงและเรื่่�องรื่าวท่�น่าสนใจ
บทเพลงมาร์ชิกวา่ ๑๒๐ เพลงที�

ได�รบัการเผู้ยแพรใ่นฐานขึ้�อมลูขึ้องวง
ดรุยิางค์เคร่�องลมแห่งนาวิกโยธิันสหรัฐ
นี� นบัเปน็ฐานขึ้�อมลูที�บรรจผุู้ลงาน 
ล�ำคา่ และยงัเปน็มรดกความทรงจำ 
ขึ้องราชิาเพลงมาร์ชิ รายการนี�ผูู้�
เขีึ้ยนจะขึ้อยกตัวอย่างบทเพลง
มาร์ชิที�น่าสนใจ อันนอกเหน่อจาก
บทเพลงมาร์ชิอ่�น ๆ  ขึ้องนายซูึ่ซึ่า่ที�
มกัเป็นที�รู�จกัดีอยูแ่ล�ว ไม่วา่จะเป็น
บทเพลง The Star and Stripes 

forever, The Washington post, 
The Thunderer เปน็ต�น โดยจะขึ้อ
ยกตัวอย่างบทเพลงมาร์ชิที�นา่สนใจ
มาเป็นตัวอย่าง ๓ บทเพลง 

๑. Review March (ค.ศ. 
๑๘๗๓) เพลงมาร์ชิบทแรกขึ้อง
นายซูึ่ซึ่่าที�ได�รับการตีพิมพ์และจัด
จำหน่าย โดยตัวบทเพลงได�อุทิศ
ให�แก่ พันเอก วิลเลียม จี. มัวร์ 
(Colonel William G. Moore) นบั
เปน็บทเพลงมารช์ิแรกขึ้องนายซึ่ซูึ่า่
ที�ได�บรรจอุยูใ่นฐานขึ้�อมลู แม�ว่านาย
ซึ่ซูึ่า่เองจะเคยให�ความเหน็ภายหลงั
ที�ตนประสบความสำเร็จเป็นอย่าง
มากจนได�รับการยกย่องว่าเป็นราชิา
เพลงมาร์ชิในทำนองที�ว่า บทเพลง
นี�เป็นบทเพลงที�ประพันธั์ไว�มาเนิ�น
นาน ไม่เคยได�รับความนิยมหร่อ
ได�รับเสียงตอบรับใด ๆ แม�แต่ตัวผูู้�
ประพันธัเ์องกย็งัไมไ่ด�เกบ็ตัวต�นฉบบั
บทเพลงนี�เอาไว�

จอห์น ฟัิลิป ซูึ่ซึ่่า กับวงดนตรีขึ้องตน 
(ที�มา: Facebook page: John Philip Sousa)
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๒. Semper Fidelis (ค.ศ. 
๑๘๘๘) ผูู้�มสีว่นที�ทำให�เกดิบทเพลง
มาร์ชินี�คอ่ นายเชิสเตอร์ เอ. อาร์เธัอร์  
(Chester A. Arthur) ประธัานาธับิดี
แห่งสหรัฐอเมริกาคนที� ๒๑ อยู่ใน
ตำแหนง่ชิว่งป ีค.ศ. ๑๘๘๑-๑๘๘๕ 
(พ.ศ ๒๔๒๔-๒๔๒๘) ซึ่ึ�งชิ่วงเวลา
ก่อนหน�านี� นายเชิสเตอร์ได�รับ
ฟัังบทเพลง Hail to the Chief 
บรรเลงโดยวงดนตรขีึ้องนาวกิโยธันิ
สหรัฐ เป็นบทเพลงที�มักบรรเลง
เม่�อประธัานาธิับดปีรากฏตัวในงาน
สาธัารณะตา่ง ๆ  แตด่�วยนายเชิสเตอร์ 
เห็นว่าบทเพลงดังกล่าวมีที�มาเป็น
บทเพลงเกา่แกข่ึ้องประเทศสกอตแลนด์ 
จึงเห็นควรให�มีบทเพลงใหม่เขึ้�า
มาบรรเลงแทนที� ในครั�งนั�นนาย 
ซึ่ซูึ่า่ได�แตง่บทเพลงขึ้ึ�นมาใหมถ่งึ ๒ 
บทเพลง เพ่�อนำมาใชิ�บรรเลงแทน 
หนึ�งในนั�นค่อ Semper Fidelis นี� 

ซึ่ึ�งนำชิ่�อบทเพลงมาจากภาษติภาษา
ละตินที�นาวิกโยธัินสหรัฐมักใชิ�กัน
เปน็ประจำ อนัมคีวามหมายถงึการ
แสดงถงึความซึ่่�อสตัยแ์ละจงรักภกัดี

๓. The Charlatan (ค.ศ. 
๑๘๙๘) เป็นบทเพลงมาร์ชิที�ถูกดึง
ออกมาจากองก์ที� ๒ และ ๓ ขึ้อง
จุลอุปรากร (Operetta) ชิ่�อเดียว
กับบทเพลง ซึ่ึ�งจุลอุปรากรเร่�องนี�
ก็เป็นผู้ลงานการประพันธั์ขึ้องนาย
ซึู่ซ่ึ่าเช่ินกัน เป็นที�น่าเสียดายว่า
บทเพลงมาร์ชิดังกล่าวแม�จะถูกตีพมิพ์ 
ออกมามากมายในชิว่งเวลานั�น แตก่็
ไมเ่ปน็ที�นยิม จนกลายมาเป็นเพลง
มารช์ิที�ถูกล่ม ไม่ถกูนำออกมาบรรเลง
เทา่ที�ควร แต่อย่างไรก็ตามบทเพลง
ดงักลา่วได�สะท�อนถึงความสามารถ
ขึ้องนายซูึ่ซึ่า่เป็นอย่างดี ไม่ใช่ิแค่ใน
ฐานะขึ้องราชิาเพลงมารช์ิ ผูู้�ประพนัธั์
เพลงมาร์ชิอย่างดีเยี�ยมเท่านั�น แต่

ยงักลา่วได�วา่ นายซึ่ซูึ่า่ หรอ่จอหน์ 
ฟัิลิป ซึู่ซึ่่า ผูู้�นี� ยังเป็นนักประพันธั์
อปุรากรมากความสามารถที�มผีู้ลงาน 
ออกมาจนเป็นที�ยอมรับเชิ่นกัน

เหล่านี�เปน็เพยีงตวัอยา่งบทเพลง
ที�ผูู้�อ่านทุกท่านสามารถเขึ้�าถึงได�ใน
ฐานขึ้�อมลูบทเพลงมารช์ิขึ้องจอหน์ 
ฟัิลิป ซึู่ซึ่่า ยังคงมีบทเพลงพร�อม
ขึ้�อมลูที�นา่สนใจอกีมากอยูภ่ายใน ซึ่ึ�ง
ยงัไมน่บัรวมส่�อบนัทกึเสยีงที�ถกูจดั
ทำขึ้ึ�นใหมท่ั�งหมด เพ่�อให�ฐานขึ้�อมลู
นี�มีความสมบูรณ์มากที�สุด

ท้�งท้าย
ในปีหน�า (ค.ศ. ๒๐๒๔) จะนับ

เปน็วาระที�จอหน์ ฟัลิปิ ซึ่ซูึ่า่ มอีายุ
ครบ ๑๗๐ ปชีิาตกาล แม�วา่จะเปน็
นักประพันธั์ชิาวอเมริกัน ซึ่ึ�งไม่ได�มี
ความใกล�ชิดิมากนกัในกลุ่มชิาวเอเชิยี
ตะวนัออกเฉยีงใต�อยา่งในประเทศไทย
หร่อพ่�นที�ใกล�เคียง แต่หากมองใน
มุมคุณูปการขึ้องบทเพลงต่อการ
พัฒนาวงการดุริยางค์เคร่�องลมใน
ประเทศไทย บทเพลงขึ้องนายซึู่ซึ่่า
นบัว่ามีคณุประโยชิน์มหาศาลที�ชิว่ย
พัฒนาทักษะ สร�างสุนทรียภาพแก่
นกัดนตรีดรุยิางค์เคร่�องลมชิาวไทย
จำนวนไม่น�อย หากมีการบรรเลง
บทเพลงขึ้องนายซึู่่ซ่ึ่าเป็นกิจกรรม
เล็ก ๆ เพ่�อเป็นการรำลึกถึง ก็ดูจะ
น่าสนใจไม่น�อย

ทา่นผูู้�อา่นทกุทา่นสามารถเขึ้�าถงึ
ฐานขึ้�อมลูเพลงมารช์ิขึ้องจอหน์ ฟัลิปิ  
ซึู่ซึ่่า ได�ในชิ่องทางเว็บไซึ่ต์ขึ้อง 
UNITED STATES MARINE BAND 
ค่อ www.marineband.marines.mil 
โดยไม่เสียค่าใชิ�จ่าย ซึ่ึ�งได�จัดทำขึ้ึ�น
ใหมเ่ปน็อยา่งดเีพ่�อเชิดิชิรูาชิาเพลง
มารช์ิที�แม�จะล่วงลับไปแล�ว แต่ผู้ลงาน 
เหล่านี�ก็ยังคงนับเป็นเสาหลักใน
บทเพลงประเภท “มาร์ชิ” ไปอีก
นานเท่านาน 

โน�ตเพลง The Star and Stripes Forever
โดย จอห์น ฟัิลิป ซึู่ซึ่่า  
(ที�มา: Facebook page: John Philip Sousa)
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หน�าเว็บไซึ่ต์ขึ้องฐานขึ้�อมูล
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MUSIC EDUCATION

เรื่อง:
ปรีญานันท์ พร้อมสุขกุล (Preeyanun Promsukkul)
ผู้้้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาดนตรีศึกษา
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็น
ระบบ เป็นรูปแบบการวิจยัประเภท
หนึ�งที�เป็นการรวบรวมงานวิจัย
จำนวนมากนำมาผู้่านขึ้ั�นตอนที�ได�
มาตรฐาน เพ่�อวเิคราะห์ สงัเคราะห์ 
เปรียบเทียบ และสร�างองค์ความรู�
ใหม่เฉพาะด�าน ซึึ่�งองค์ความรู�นั�น
นอกจากจะเป็นประโยชิน์อย่างยิ�ง
ในประเดน็เฉพาะที�ทำการศกึษาแล�ว 
ยงัเป็นประโยชิน์ตอ่การทำวิจยัอ่�น ๆ  
และสามารถนำไปใชิ�เป็นแนวทางเชิิง
นโยบายเพ่�อการพฒันาองคก์รตอ่ไป
ได�อกีด�วย บทความชิิ�นนี�มเีปา้หมาย
เพ่�อให�ผูู้�อ่านมคีวามรู�เบ่�องต�นเกี�ยว
กบัการทบทวนวรรณกรรมอย่างเปน็
ระบบ ประกอบด�วย ความหมาย
ขึ้องการทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบ ประโยชิน์ขึ้องการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ขัึ้�นตอน
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบ และตัวอย่างงานวิจัยดนตรี

ที�ใชิ�รปูแบบการทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบ

ความูหมูายข้องการื่ทบทวนวรื่รื่ณกรื่รื่มู
อยา่งเป็็นรื่ะบบ (Systematic Review: 
SR)

การทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เปน็ระบบ เป็นรูปแบบหนึ�งขึ้องการ
วิจัยในระดับทุติยภูมิ (Secondary 
Study) เป็นกระบวนการที�เป็นไป
อย่างมีขึ้ั�นตอน เป็นระบบ ชิัดเจน 
และสามารถตรวจสอบซึ่�ำได� มคีวาม
เฉพาะเจาะจง ครอบคลุม ชิัดเจน
ในการกำหนดวตัถปุระสงคเ์พ่�อตอ บ
คำถามหรอ่ปญัหาวจิยัเฉพาะเร่�อง มี
ระบบการสบ่ค�นขึ้�อมลูด�วยรปูแบบที�
ชิดัเจนและมมีาตรฐานในประเดน็ที�ผูู้�
วจิยัสนใจ ภายใต�การกำหนดกรอบ
ในการส่บค�น กำหนดเกณฑ์การคัด
เลอ่กผู้ลงาน (Inclusion Criteria) 
เกณฑ์การคัดผู้ลงานที�ไม่เกี�ยวขึ้�อง

การื่ทำบทำวีนวีรื่รื่ณกรื่รื่มอย่างเปั็นรื่ะบบ

ออก (Exclusion Criteria) มี
กระบวนการในการกำหนดคำสบ่ค�น 
(Searching Terms) การกำหนดฐาน
ขึ้�อมลูที�ใชิ�ในการสบ่ค�น (Database) 
มกีระบวนการประเมนิคา่งานวจัิยที�
ศึกษา (Critical Appraisal) เพ่�อ
คดัเล่อกเฉพาะผู้ลงานที�ได�มาตรฐาน
มาใชิ�ในการทบทวนวรรณกรรม มี
กระบวนการวเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์
องคค์วามรู�ใหมเ่พ่�อนำไปใชิ�ประโยชิน์
ตอ่ไป (อัจฉรา คำมะทิตย ์และมัลลิกา 
มากรัตน์, ๒๕๕๙; อัมพร จงเสรี
จิตต์ และนิคม มูลเม่อง, ๒๕๕๖; 
Chandler et al., 2020; Cook et 
al., 1997; Katie et al., 2022)

ป็รื่ะโยชนข์้องการื่ทบทวนวรื่รื่ณกรื่รื่มู
อย่างเป็็นรื่ะบบ

การทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบ เป็นการรวบรวมขึ้�อมูล
หลกัฐานเชิงิประจกัษเ์ฉพาะเร่�องด�วย
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วิธัีการที�ชิัดเจน น่าเชิ่�อถ่อ เป็นขึ้ั�น
เป็นตอน และสามารถตรวจสอบได� 
เปน็การจดัการกบัขึ้�อมลูปรมิาณมาก
ให�สะดวกต่อการนำไปใชิ�ประโยชิน์ 
ทำให�สามารถมองเหน็ภาพรวมขึ้อง
ขึ้�อมูลในประเด็นเฉพาะที�จะศึกษาได�
อยา่งชิดัเจนยิ�งขึึ้�น และชิว่ยให�ผูู้�วจิยั
สามารถตดัสนิใจเกี�ยวกบัประเดน็การ
วจิยัที�กำลงัสนใจอยูไ่ด�อยา่งมั�นใจ ทั�ง
ยงัสง่ผู้ลตอ่การวจิยัในหวัขึ้�อใหม ่ๆ  
และผู้ลขึ้องการวิจยัยงัใชิ�เป็นขึ้�อมลู
และแนวทางให�ผูู้�บริหารใชิ�ประกอบ
การตดัสนิใจเชิงินโยบายขึ้ององคก์ร
ได�อกีด�วย (อัมพร จงเสรีจติต์ และ
นิคม มูลเม่อง, ๒๕๕๖)

อจัฉรา คำมะทติย ์และมลัลกิา 
มากรตัน ์(๒๕๕๙) ได�สรุปประโยชิน์
ขึ้องการทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบไว� ดังนี�

๑. มีความน่าเชิ่�อถ่อมากกว่า
งานวิจยัในระดับปฐมภูมิ (Primary 
Studies)

๒. องค์ความรู�ที�ได�จากหลัก
ฐานเชิิงประจักษ์ สามารถนับเป็น
งานวจิยัระดับทตุยิภมู ิ(Secondary 
Research) ที�สามารถนำไปตพิีมพ์
เผู้ยแพร่ผู้ลงานในระดับชิาติและ
นานาชิาติได�

๓. องค์ความรู�ที�เกิดจากงาน
วจัิยสามารถนำไปพัฒนาต่อยอดให�
เป็นแนวปฏิบัติได�

๔. ผู้ลขึ้องการใชิ�องค์ความรู�ที�
ได�มาจากการทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบ สามารถนำไปสู่
การวางแผู้นนโยบายขึ้ององค์กรได�

ข้้�นตอนการื่ทบทวนวรื่รื่ณกรื่รื่มู
อย่างเป็็นรื่ะบบ 

การทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เปน็ระบบมขีึ้ั�นตอนที�ชิดัเจน โปรง่ใส 
และตรวจสอบได� โดยสามารถสรุป
ออกเปน็ ๕ ขึ้ั�นตอนหลกั ค่อ ๑. ขึ้ั�น

ตอนการกำหนดปัญหาหร่อคำถาม
วจิยั ๒. ขึ้ั�นตอนการสบ่ค�นและการ
รวบรวมขึ้�อมูล ๓. ขึ้ั�นตอนการ
คัดเล่อกงานวิจัยและการประเมิน
คุณภาพงานวิจัยที�จะศึกษา ๔. ขึ้ั�น
ตอนการสกดัขึ้�อมลูเพ่�อการวิเคราะห์
และการสังเคราะห์ผู้ล และ ๕. ขึ้ั�น
ตอนการแปลผู้ลขึ้�อมูลและสรุปผู้ล 
องค์ความรู� (สุรศักดิ� เสาแก�ว, 
๒๕๕๙; อัมพร จงเสรีจิตต์ และ
นิคม มูลเม่อง, ๒๕๕๖; Cook et 
al., 1997) โดยมีรายละเอียดดงันี�

๑. ข้ั�นต่อนการ้กำหนดีปีัญหา
หร้อ้คำถามวจิยั: ขึ้ั�นตอนนี�มีความ
สำคัญอย่างมาก เน่�องจากเป็นการ
กำหนดขึ้อบเขึ้ตในการทำงานให�ชิดัเจน
และเหมาะสม (อัมพร จงเสรีจิตต์ 
และนิคม มูลเม่อง, ๒๕๕๖) โดย
คำถามวิจัยนั�นต�องมีความเฉพาะ
เจาะจง (Cook et al., 1997) และ
ตรงกับปัญหาที�ต�องการหาคำตอบ 
โดยมกีรอบ คอ่ PICO Framework 
สำหรับงานวิจัยเชิิงทดลอง หร่อ 
PICo Framework สำหรับงานวิจยั
เชิิงพรรณนา

๑.๑ PICO Framework สำหรบั
งานวจัิยเชิงิทดลอง คอ่ การกำหนด
กลุม่ตัวอย่างที�ต�องการศึกษาค�นคว�า 
(Population: P) โปรแกรมที�ต�องการ
ศกึษาค�นคว�า (Intervention: I) สิ�งที�
ต�องการเปรยีบเทียบ (Comparator: 
C) และผู้ลลัพธัห์ลกัที�ต�องการศกึษา 
(Outcome: O) ทั�ง ๔ ส่วนนี�เป็น 
กระบวนการที�จะชิ่วยทำให�คำถาม
วิจัยมีความชิัดเจนมากยิ�งขึ้ึ�น และ
ชิ่วยกำหนดคำสำคัญเพ่�อใชิ�ในการ
ส่บค�นขึ้�อมูล กำหนดเกณฑ์การคัด
เขึ้�า เกณฑ์การคัดออก การสกัด
ขึ้�อมลู และสง่ผู้ลให�ได�ผู้ลงานวจิยัที�มี
คณุภาพ (สุรศกัดิ� เสาแก�ว, ๒๕๕๙; 
อจัฉรา คำมะทติย ์และมลัลกิา มาก
รัตน์, ๒๕๕๙)

๑.๒ PICo Framework สำหรบั
งานวิจัยเชิิงพรรณนา มีความแตก
ต่างจาก PICO Framework ที�ใชิ�
สำหรับงานวิจัยเชิิงทดลองในราย
ละเอยีด คอ่ การกำหนดกลุม่ตวัอยา่ง
ที�ต�องการศึกษา (Population: P) 
ปรากฏการณ์ที�ต�องการศึกษาค�นคว�า 
(Intervention: I) และบรบิทที�ศกึษา 
(Context: Co) (อัจฉรา คำมะทิตย์  
และมัลลิกา มากรัตน์, ๒๕๕๙)

๒. ข้ั�นต่อนการ้ส้บค้นและการ้
ร้วบร้วมข้้อมูล: หลักการในการ
ส่บค�นขึ้�อมูล คอ่ การค�นหางานวิจยั
ที�เกี�ยวขึ้�องกับเร่�องที�จะศึกษาให�ได�
มากที�สดุ ครบถ�วน ครอบคลมุ และ
เปน็ระบบ ระบุคำสำคัญ ใชิ�คำเช่ิ�อม
ที�เหมาะสม และค�นหาในฐานขึ้�อมูล
ที�ได�มาตรฐานทั�งในฐานขึ้�อมลูกลาง 
เชิน่ PubMed, EMBASE, Scopus 
และ The Cochrane Controlled 
Trial Register เป็นต�น และฐาน
ขึ้�อมลูเฉพาะด�าน (สรุศกัดิ� เสาแก�ว, 
๒๕๕๙; อมัพร จงเสรีจติต ์และนิคม 
มูลเม่อง, ๒๕๕๖) 

๓. ข้ั�นต่อนการ้คัดีเล้อกงาน
วิจัยและการ้ปีร้ะเมินคุณภาพงาน
วจัิยทีจ่ะศึกษา: เกณฑก์ารเลอ่กงาน
วิจัยต�องมีความชิัดเจน มีรูปแบบ 
ที�เปน็ทางการ และงานวจิยัที�รวบรวม
มานั�นต�องทนัสมยัอยูใ่นชิว่งระหวา่ง 
๕-๑๐ ปี (อัจฉรา คำมะทิตย์ และ
มลัลิกา มากรัตน์, ๒๕๕๙; อมัพร จง
เสรจีติต ์และนิคม มลูเมอ่ง, ๒๕๕๖) 

๔. ข้ั�นต่อนการ้สกัดีข้อ้มูลเพ้อ่
การ้วิเคร้าะห์และการ้สังเคร้าะห์ผล: 
ในขึ้ั�นตอนนี�สามารถแบง่ออกเปน็ ๒ 
ส่วน ได�แก่

๔.๑ การสกดัขึ้�อมลู เปน็ขึ้ั�นตอน
การสกัดขึ้�อมูลจากงานวิจัยแต่ละ
ฉบบัที�ต�องทำด�วยความระมัดระวงั
อยา่งมากและปราศจากอคต ิโดยมี
ขึ้�อแนะนำว่าขึ้ั�นตอนนี�ควรใชิ�ผูู้�สกัด
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ขึ้�อมูล ๒ คนซึึ่�งทำงานกันอย่างเป็น
อิสระและใชิ�แบบฟัอร์มเดียวกัน 
หากมีขึ้�อมูลที�ขึ้ัดแย�งกันเกิดขึ้ึ�น ให�
ประชิุมเพ่�อพิจารณาสาเหตุและขึ้�อ
สรุป หร่ออาจให�บุคคลที�สามสกัด
ขึ้�อมูลใหม่อีกครั�งหนึ�ง

๔.๒ การประเมินคุณภาพ
ทางด�านระเบียบวิธัีวิจัยขึ้องการ
ศกึษา ได�แก ่ด�านการออกแบบการ
ศึกษา ขึ้ั�นตอนการดำเนินการวิจัย 
และการวิเคราะห์ผู้ล นอกจากนี�
งานวิจัยแต่ละฉบับนั�นควรได�รับ
การประเมินทั�งในแง่ความถูกต�อง
ภายใน (internal validity) เชิ่น 
กระบวนการสุ่ม (randomization) 
การปกปิด (blinding) การเป็น
ไปตามระเบียบแบบแผู้นงานวิจัย 
(protocol adherence) และความ
ถูกต�องขึ้องการน�าผู้ลการศึกษาไป
ประยุกต์ใชิ�ภายนอก (external 
validity) (สรุศกัดิ� เสาแก�ว, ๒๕๕๙)

๕. ข้ั�นต่อนการ้แปีลผลข้้อมูล
และสร้ปุีผลองคค์วามรู้:้ ในขึ้ั�นตอน
นี�ผู้ลการวิจยัจะถูกนำเสนอในรปูแบบ
ตารางสรปุผู้ลการศกึษาโดยจดัเรยีง
เป็นหมวดหมู่และเปรียบเทียบผู้ล
การศกึษา เพ่�อให�ได�งานที�มคีณุภาพ 
(อัจฉรา คำมะทิตย์ และมัลลิกา 
มากรัตน,์ ๒๕๕๙) โดยนำเสนอตาม
รูปแบบขึ้อง PRISMA (Preferred 
Reporting Items for Systematic 
Review and Meta-Analysis) ทั�ง
ในรูปแบบขึ้องแผู้นภาพกระแสขึ้�อมูล 
(flow diagram) และแบบตรวจสอบ
รายการ (checklist) เพ่�อนำเสนอ
ขึ้�อมลูทั�งในด�านขึ้�อมลูที�นำมาใชิ�ในงาน
วิจัย ไปจนถึงกระบวนการทบทวน
วรรณกรรม เริ�มแรก PRISMA นั�นถกู
ออกแบบมาเพ่�อการนำเสนอผู้ลการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ
ในกลุ่มงานวิจัยที�เป็นการประเมิน
ผู้ลการทดลองด�านสุขึ้ภาพ (health 

intervention) โดยยังไมไ่ด�คำนึงถงึ
งานวิจัยด�านการศึกษา แต่อย่างไร
กต็ามหวัขึ้�อในแบบตรวจสอบรายการ
สามารถนำไปประยกุตใ์ชิ�สำหรบัการ
รายงานผู้ลการประเมนิการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ในกลุม่
งานวิจัยที�ไม่ได�เป็นการประเมิน
ผู้ลการทดลองด�านสุขึ้ภาพ (non-
health-related interventions) 
เขึ้�ามาร่วมด�วย เชิ่น งานวิจัยทาง
ด�านสังคมศาสตร์และศึกษาศาสตร์ 
และหลายหวัขึ้�อขึ้องแบบตรวจสอบ
รายการยงัสามารถนำไปประยกุตใ์ชิ�
สำหรบัการทบทวนวรรณกรรมอยา่ง
เป็นระบบที�มีวัตถุประสงค์มากกว่า
การประเมนิผู้ลจากการทดลอง เชิน่ 
การศกึษาเชิงิสาเหต ุความแพรห่ลาย 
และการทำนายอาการขึ้องโรค เปน็ต�น 
(Page et al., 2021)

ต้วอยา่งงานวจิย้ดนตรื่ที่�ใชร้ื่ปู็แบบการื่
ทบทวนวรื่รื่ณกรื่รื่มูอย่างเป็็นรื่ะบบ

ปัจจุบันงานวิจัยดนตรีที�ใชิ�รูป
แบบการทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เปน็ระบบ ซึึ่�งใชิ�ค�นหาองค์ความรู�ใน
ประเดน็ทางดนตรเีฉพาะด�านที�นา่สนใจ
มีอยู่มากมาย ยกตัวอย่างงานวิจัย
บางสว่น ได�แก่ งานวิจยัขึ้อง How et 
al. (2022) ศกึษาในหัวขึ้�อเกี�ยวกับ 
การฝึกซึ่�อมดนตรี “A PRISMA 
review of research on music 
practice” โดยใชิ� PRISMA สำหรบั
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบเพ่�อค�นหาแนวโน�มในงานวจิยัที�
เกี�ยวขึ้�องกับการฝึกซึ่�อมดนตรีระหว่าง
ป ีค.ศ. ๑๙๒๘-๒๐๒๐ จำนวน ๒๙๖ 
รายการ งานวิจัยขึ้อง Barros et 
al. (2022) ศกึษาในหัวขึ้�อเกี�ยวกับ 
ลกัษณะขึ้องความกังวลในการแสดง
ดนตรีขึ้องนักเรียนดนตรีในระดับ
ปริญญาตรี “Characteristics of 
music performance anxiety 

among undergraduate music 
students: A systematic review” 
มวีตัถุประสงค์เพ่�ออธิับายภาพรวม
ขึ้องบทความวิจัยที�เกี�ยวขึ้�องกับ
ลักษณะขึ้องประสบการณ์ที�แสดง
ถึงความกังวลในการแสดงดนตรี
ขึ้องนกัเรยีนดนตรรีะดบัปรญิญาตรี 
และงานวจิยัขึ้อง Blackwell et al. 
(2022) ศกึษาในหวัขึ้�อเกี�ยวกบัการ
ให�ขึ้�อมูลย�อนกลับ (feedback) “A 
PRISMA review of research on 
feedback in music education and 
music psychology” มวัีตถุประสงค์
เพ่�อศึกษาแนวโน�มขึ้องงานวิจัยที�
เกี�ยวขึ้�องกับดนตรีและการให�ขึ้�อมูล
ย�อนกลับ ในด�านการให�ความหมาย 
การศึกษา ระเบียบวิธัวิีจยัที�ใชิ� และ
ขึ้อบเขึ้ตขึ้องงานวิจัยในประเด็นดัง
กลา่วระหวา่งป ีค.ศ. ๑๙๗๓-๒๐๒๑ 
งานวจิยัขึ้�างต�นเหลา่นี�เปน็แคต่วัอยา่ง
เพียงบางส่วนสำหรับการใชิ�รูปแบบ
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบในงานวิจัยด�านดนตรีเท่านั�น 
ยังคงมีประเด็นงานวิจัยที�น่าสนใจ
ทางดนตรีอีกมากมายที�ยังต�องการ
องค์ความรู�ที�จำเป็น เพ่�อการพัฒนา
และการต่อยอดงานวิจยัอ่�น ๆ  ตอ่ไป
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Story: 
Chetana Nagavajara (เจตนา นาควัชระ) 
Faculty of Arts, Silpakorn University

How to Deal with the 
“Original Sin”:
When a Pianist of World 
Stature Proves the Centrality 
of Literary Culture

I have on several occasions 
spoken of the depth of interpretation 
by the French pianist, Hélène 
Grimaud. I wish I could have heard 
her live, but I have not yet been 
lucky enough to do so. Listening 
to many of her recordings, I cannot 
help feeling that her musicianship 
is not a purely musical matter but 
is propped by a solid cultural base 
and profound thinking capacity. 
These qualities are evident in 
her literary works. Her first 
book, Variations sauvages (Wild 
Harmonies), is an autobiography 
that contains remarkable and 
succinctly formulated insights about 
music, musicians and composers, 
and testifies to her reflective and 
critical ability. No wonder she loves 
Brahms! (Strangely enough, the 
title of Françoise Sagan’s novel, 

Aimez-vous Brahms? [Do you like 
Brahms?], has struck a worldwide 
responsive chord!)

I have not yet had a chance 
to read her second book, Leçons 
particulières, but have decided 
to tackle her third book, Retour 
à Salem (Return to Salem), which 
is available only in the French 
original. Salem is a locality in the 
state of New York, where Grimaud 
has set up a “Wolf Conservation 
Center” which has since won wide 
recognition and support. She can 
now afford to supervise its operation 
from afar. The title of the book is 
indicative of Grimaud’s serious 
commitment to conservation and 
environmentalism, for which she 
has spent time and energy to sustain 
a vigorous campaign for decades. 
But this is an ambitious literary 

work that goes far beyond “green 
literature” and in which she has tried 
to give her very best, considering its 
philosophical profundity and literary 
seriousness. As for music, it can 
be assumed that she has not only 
engaged in in-depth interpretations 
of existing compositions but that 
she has ventured into the domain of 
research in musicology and music 
history, especially in connection 
with her revered triumvirate, Robert-
Clara-Johannes. Her analysis of their 
triangular relationship is unique.

Grimaud’s literary ambition is 
first reflected in her deliberate “mixing 
of literary genres” (which probably 
makes teachers of French literature 
exclaim in unison: “Préface de 
Cromwell” – meaning Victor Hugo’s 
Preface to his drama Cromwell, in 
which the 25-year-old Romantic posits 
a dramatic revolution in the form of 
“mélange des genres”.) Grimaud goes 
further than that milestone from the 
year 1827. Readers are deliberately 
left in the dark as to what is reality 
and what is fiction. Certain parts of 
Retour à Salem are Grimaud’s own 
account of her experiences, most 
probably drawn from her diary. The 
most important sections are supposed 
to be Brahms’ own autobiographical 
tale whose trajectory Grimaud 
tries to follow in her “fieldwork”, 
especially on the island of Rügen, 
known to most of us via the paintings 
of Caspar David Friedrich. As for 
Brahms’ “literary” creation, under 
the pseudonym of Karl Würth, 
Grimaud accidentally discovered 
in an antique shop in Hamburg the 
manuscript of a story, together with 
draft engravings of Brahms’ friend, 
Max Klinger. Grimaud’s German friend 
kindly offered to translate Brahms’ 
work for her page by page. (It is not 
specified whether the translation is 
in English or French). Her translator 
also helped her to verify the antique 
shop and found out that it had been 
closed a long time before Grimaud’s 
visit. Here is her experiment with the 
fantastic and spooky aspects of German 
Romanticism (which she has studied 
and continues to study, her German 
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having improved tremendously since 
the publication of Retour à Salem 
in 2013): the invaluable Brahms 
manuscript originated from an 
antique shop that no longer existed 
which we might call in French, un 
antiquaire fantôme! (to echo the 
French version of Wagner’s opera 
Der fliegende Holländer, namely Le 
Vaisseau fantôme.)

To appreciate Brahms’ literary 
creation and its essence requires a 
certain literary background, especially 
German Romantic literature, as well 
as folk poetry so dear to the composer. 
(Grimaud knows Brahms’ Lieder very 
well.) Because she loves Brahms, she 
spares no effort to educate herself in 
this aspect of German culture. The 
story told by Brahms is characterized 
by certain singular aspects of life: for 
example, nature is not presented only in 
its beautiful and elevating dimensions, 
but can be cruel and terrifying. It 
is the task of the poet to vest these 
multifarious experiences with aesthetic 
qualities. Man’s “original sin” hurls 
him from heaven and turns him into 
a destructive force that affects both 
nature and the human kind itself. 
Literature and music reflect this “fall”. 
(Again, readers are left to judge for 
themselves when the concept is used 
literally and when, figuratively.) It is 
amazing how Grimaud finds ways to 
relate the work of a poet like Arthur 
Rimbaud with the myths and literature 
of Nordic Europe. She is even more 
radical in her assertion that the 
destructive process is a continuum 
that has gotten worse in our present 
age. (Her description of the global 
environmental crisis reads almost 
like a UN report.) She cites concrete 
examples of environmental disasters 
as well as callousness of man, and we 
in the Far East are reminded of the 
aberrations of our culinary experts 
– much vaunted internationally – 
some of whom serve the brain of 
a living monkey as a special dish! 
Non-Christians too are perpetrators 
of the “original sin”.

On the contrary, those animals 
decried as savage beasts, such 

as wolves, are conventionally 
misunderstood by man. If nurtured 
with love, they will overcome those 
supposedly inborn instincts. That is 
why Grimaud often returns to her 
Salem. Creative art does not shy 
away from the realities of life, but 
confronts them and does its utmost 
to fulfil the role of a “redeemer”. 
How many musicians think this 
way and act accordingly?

The novelty of Grimaud’s 
thinking lies in her interpretation 
of Brahms’ debt to Schumann. 
Musicians and musicologists 
usually think in terms of the “elder 
brother’s” musical bequests to his 
“younger brother”, but Grimaud 
looks deeper into their relationship. 
When Schumann voluntarily 
betook himself to the mental clinic, 
Brahms visited him almost on a 
daily basis. Schumann, whether in 
moments of lucidity or derangement, 
emptied his heart to the young 
friend, (while doctors did not 
allow Clara to visit her husband). 
Sometimes, Schumann would 
make his confessions to Brahms in 
letters. The young man took it all, 
thought it through and rethought 
the whole thing in musical terms. 
The pain embedded in Brahms’ 
music, interpreted by third parties 
in multifarious ways, originated 
in this academy of suffering that 
the young composer succeeded in 
transcending and made of him one 
of the Three B’s acknowledged 
by the musical world. Come what 
may! From felicity to despair, he 
learned how to face frontally all 
kinds of human experiences. We 
must thank Hélène Grimaud for 
having “read” Johannes Brahms 
as no other musician has done. No 
wonder that her Brahms differs 
from the conception of most of her 
colleagues, many of whom only 
get as far as “playing Brahms”. 
As for musicologists and music 
historians, Grimaud derisively 
observes how some have wasted 
their time trying to establish 
whether Brahms ever slept with 

Clara! Grimaud herself has declared 
her love for the music of Brahms 
several times. She is quite explicit 
in her Retour à Salem: “Brahms is 
closer to me than any other composer 
and he is the one whom I could not 
live without!” (p. 77) Music-making 
has its existential dimensions. I wish 
some of our Asian virtuosi, who are 
now captivating audiences with their 
allegro moltissimo, would have the 
humility to learn from their French 
colleague.

The originating culture from which 
she hails is the home of the arts that 
gladly absorb human experiences 
in all their facets. The French poet, 
Charles Baudelaire, created Les Fleurs 
du mal (The Flowers of Evil), guided 
by an absolute faith in the spiritual 
and intellectual power of the arts. 
He once said: “You gave me your 
mud and I have turned it into gold”: 
(Tu m’as donné ta boue, et j’en ai 
fait de l’or.)

I have rarely had the good 
fortune of reading a book that is so 
enjoyable, uplifting and intellectually 
challenging. This is a representative 
artistic heritage that Western civilization 
has bequeathed to the world, of which 
music and literature form significant 
components. Non-Western musicians, 
many of whom are so intent on 
exhibiting their virtuosity or mere 
dexterity and have enjoyed rapid 
successes in the PR-driven musical 
world, should take it to heart that 
performing Western music without 
immersing yourselves in in-depth 
study of Western culture is but a finger 
exercise. Soon AI will overtake you. 
Retour à Salem is a solid testimony 
to the complex subtlety of Western 
culture, a hard nut to crack (requiring 
from a foreigner a dictionary-fumbling 
act of reading, even), but well worth 
the effort.

Translated and edited 
from the Thai original 

by its author, 
Chetana Nagavajara.
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เรื่อง:
อรรถวิทย์ สิทธิิรักษ์ (Attawit Sittirak)
เจ้าหน้าที่ฝ่่ายการตลาดและประชาสัมพันธิ์
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

สวัสดีครับเพ่�อน ๆ ที�ติดตาม
คอลัมน์ Interview วันนี�เราจะไป
คยุกบัน�องพลูมิ ณชิิกานต ์แก�วอนิธัิ 
นางเอกจากละครเวทีสุนทราภรณ์ 
The Musical เพลงรักเพลงแผู่้นดิน 
โดย เพลงเอก และยังเป็นศิษย์เก่า
วทิยาลัยดุรยิางคศิลป์ มหาวิทยาลัย
มหิดล สาขึ้าละครเพลง อีกด�วย

แนะนำาต้วหน่อยครื่้บ
สวัสดีค่ะ ชิ่�อพูลิม ณิชิกานต์ 

แก�วอินธิั เป็นศิษย์เก่าวิทยาลัย

ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
สาขึ้าละครเพลง ปัจจุบันเป็นนัก
แสดงอิสระ เป็นคณุครสูอนร�องเพลง 
แล�วก็เป็นศิลปินสังกัด Workpoint 
Entertainment ค่ะ

ละครื่เวท่สนุทรื่าภรื่ณ ์The Musical 
เพลงรื่ก้เพลงแผ่น่ดน้ โดย เพลงเอก 
อยากให้เล่าให้ฟัังว่า การื่ท่�ได้เล่น
ละครื่เรื่่�องน่� ต้�งแต่ครื่้�งแรื่กจนมูาถึึง 
Restage เป็น็อยา่งไรื่ รืู่ส้กึอยา่งไรื่บ้าง

อย่างแรกเลยรู�สกึดใีจคะ่ เพราะ

เรยีกได�ว่าเป็นละครเร่�องแรกที�เราได�
รับบทเป็นตัวหลักตัวเดียวเลย ค่อ
ปกติจะได�รับบทเป็นตัวประกอบ
ค่ะ พอได�รับบทที�เราจะต�องเล่น
บทเดียวทั�งเร่�อง ก็รู�สึกว่าท�าทาย
ค่ะ ต�องทำการบ�านหนักมาก ๆ ใน
เร่�อง background ตวัละคร เพราะ
ว่าเราแสดงเป็นบุคคลที�มีชิีวิตจริง 
มนักเ็ลยจะคอ่นขึ้�างยากในการสร�าง 
character เราจะสร�างตามใจตัวเอง
ไม่ได� เราต�องอิงจากชีิวิตจริงด�วย 
ต�องศึกษาหาประวัติขึ้�อมูลต่าง ๆ  

พูล่ิม 
ณิชกานต่์ แก�วีอินธิิ
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ค่ะ เร่�องนี�ก็เลยเป็นเร่�องที�ทำให�
รู�สึกว่าได�พัฒนาตัวเองในด�านการ
แสดงไปได�เยอะเลย และก็ค่อเป็น
อะไรที�แปลกใหม่มาก ๆ เพราะว่า
คนดูขึ้องเราส่วนใหญ่จะเป็นคนวัย
ทำงานไปจนถึงวัยผูู้�ใหญ่ ผูู้�สูงอายุ 
แล�วพอเราแสดงไป เรารู�สึกว่าเป็น
ละครที�คนดูสามารถ enjoy กับเรา
ได� ค่อปกติละครเวที คนดูจะอยู่ใน
ส่วนขึ้องคนดู เราก็จะอยู่ส่วนเรา 
แต่อันนี�เหม่อนเขึ้าได�เขึ้�ามา enjoy 
กบัเรา และเรากไ็ด�รบัมวลพลงัขึ้อง
เขึ้ามาในการแสดงด�วยค่ะ ซึ่ึ�งได�รับ
กระแสตอบรับดีมาก ๆ จนมีการ 
Restage ตอนนี�ค่อไปไหนคนจะไม่
ค่อยทักพูลิมแล�ว แต่เขึ้าจะทักว่า
คุณอาภรณ์ คุณอาภรณ์ เพราะว่า
เรารับบทเป็นคุณอาภรณ์ สุนทร
สนาน เป็นภรรยาขึ้องครูเอ่�อ เป็น
ตัวหลักขึ้องเร่�องนี�

ความูแตกต่างรื่ะหว่างก่อนก้บหล้ง 
Restage

สำหรับกระแสตอบรับก็ยังดี
เหม่อนเดิมค่ะ แต่ถ�าว่ากันในด�าน
การแสดง จะรู�สึกว่าเราเขึ้�าเน่�อขึ้ึ�น 
เหม่อนพอเราผู่้านไปสักระยะหนึ�ง 
เราก็จะมีความเขึ้�าใจกับตัวละคร
มากยิ�งขึึ้�น พอได�มา Restage กร็ู�สกึ
วา่ เออ เราเล่นแล�วเรามีมติมิากขึึ้�น

ก่อนท่�จะได้รื่้บบทเป็็นอาภรื่ณ์ เป็็น
ภรื่รื่ยาข้องครูื่เอ้�อ สุนทรื่สนาน เรื่า
ต้องทำาการื่บ้านข้นาดไหน มู่การื่คุย
ก้บญาต้พ่�นอ้งข้องเข้าหรื่อ่ไมู ่ศึกึษา
อะไรื่ อย่างไรื่บ้าง

ตอนแรกที�ไปแคส คอ่ไปแบบไมรู่�
อะไรเกี�ยวกบัคณุอาภรณเ์ลย เราเปน็
คนสดุท�ายที�เขึ้าเรียกมาแคส เพราะ
กอ่นหน�านี�จะมดีาราหลายคนมาก ๆ   
ที�เขึ้�ามาแคส เราเป็นคนสุดท�ายที�ได�

เขึ้�ามา พอเขึ้าลองเอาบทมาให�เรา
เล่น เราก็เล่นจากความเขึ้�าใจ ณ 
ตอนนั�น ที�เราได�บทมาคอ่คณุอาภรณ์
จะเปน็คนไมค่อ่ยออกส่�อคะ่ เปน็คน
ธัรรมดา กค็อ่จะหาขึ้�อมูลยากมาก ๆ  
ในการจะแกะท่าทางอะไรต่าง ๆ  แต่
ว่าก็ได�คุยกับแม่อี�ด ป้าอี�ด [อติพร  
(สุนทรสนาน) เสนะวงศ์] ซึ่ึ�งเป็น
ลกูสาวขึ้องคุณอาภรณ์และครูเอ่�อ กไ็ด�
รบัคำแนะนำมาวา่ คณุอาภรณ ์เปน็
คนเรยีบร�อยนะ เป็นแมบ่�านแม่เรอ่น  
ซึ่ึ�งสำหรบัตวัหน ูหนคิูดวา่ยากมาก ๆ   
ในการรบับทนี� เพราะวา่ด�วยบคุลกิ
ขึ้องเรา เราเปน็คนที�ออกจะผู้าดโผู้น 
แบบว่ากระฉับกระเฉงหน่อย แต่
พอได�มาเล่นบทเป็นคนเรียบร�อย 
ใครวา่เลน่เรยีบร�อยงา่ย ไมจ่รงิเลย
ค่ะ ยากมาก ๆ ก็เลยต�องหาขึ้�อมูล
จากญาติพี�น�องเขึ้าด�วย
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เรื่ิ�มูรืู่้จ้กก้บดนตรื่ีอย่างไรื่
จริง ๆ แล�วเป็นคนที�ชิอบร�อง

เพลงตั�งแตเ่ดก็เลยคะ่ และกช็ิอบการ
แสดงมาก ๆ  ด�วย ตอนเดก็ ๆ  อยาก
เปน็นกัแสดงมากกวา่จะเปน็นกัร�อง 
ศลิปนิ แตพ่อเราได�ร�องเพลงไปด�วย 
กเ็ลยรู�สกึชิอบ ตอน ม.๖ คอ่ตดัสนิใจ 
แล�วว่าจะเล่อกเรียนดนตรีอะไรสัก
อยา่งหนึ�ง แตต่อนแรกสอบตดิครไูป
แล�ว แม่ก็บอกว่าอยากให�เป็นครูที�
ราชิภฏัคะ่ แมอ่ยากให�เปน็ขึ้�าราชิการ 
เพราะครอบครัวเป็นขึ้�าราชิการทั�ง
บ�านเลย แม่ก็บอกว่ามั�นคงนะ แต่
เราก็ยึดมั�นในความชิอบขึ้องตัวเอง 
แล�วกล็องหาขึ้�อมูลดวูา่มทีี�ไหนบ�าง 
จนมาเจอสาขึ้าละครเพลงที�มหิดล 
ตอนนั�นยังไม่รู�จักว่าละครเพลงค่อ
อะไร แต่ว่ารู�จักเม่องไทยรัชิดาลัย
เธัียเตอร์ผู้่านทีวี เราเป็นเด็กต่าง
จังหวัด ก็เลยไม่มีโอกาสที�จะได�มา
ดูละครเวทีสักที

การื่เตรีื่ยมูตว้สอบเข้า้วทิยาล้ยดนตรื่ี
ตอนนั�นเหมอ่นเริ�มนบัหนึ�งใหม่ 

ทฤษฎีีดนตรีอะไรก็ไม่รู�จัก ไม่รู�จัก
อะไรสักอย่างหนึ�ง ค่อเกิดมาทั�ง
ชิีวิตรู�แค่ว่าชิอบร�องเพลง ร�องไป
แบบงู ๆ ปลา ๆ ไม่ได�เรียนด�วย ก็
เลยต�องมาเริ�มนับหนึ�งใหม่ แล�วก็
ลองหาขึ้�อมูลด ูกไ็ปเจอสถาบันสอน
ทฤษฎีีดนตรี คอร์สค่อจะประมาณ 
๑-๓ เด่อน เน่�องด�วยความที�เราเปน็
เด็กต่างจังหวัดใชิ่ไหมคะ เราจำได�
วา่เราขึ้อเขึ้�ามากรุงเทพฯ แล�วเรียน
อัดภายใน ๕ วัน อัดทฤษฎีีดนตรี
ภายใน ๕ วัน อัดพ่�นฐานที�เราต�อง
ไปสอบภายใน ๕ วนั คอ่มนัต�องหา
ที�อยูเ่พ่�อมาเรยีน เรากอ็ยูน่านไมไ่ด� 
เพราะค่าใชิ�จ่ายเยอะ ก็เดินทางมา
กบัพอ่ มาพักกนัที�โรงแรมด�วยกัน ๒ 
คน แล�วกเ็รียนอัด จำได�ว่าประมาณ 
๙ โมงเชิ�าไปจนถึง ๒ ทุ่มค่ะ หัว
สมองแบบตึ�บมาก ทั�งทฤษฎีีดนตรี
และก็ฝกึร�องเพลงด�วย ตอนนั�นก็ให�

คุณครูที�รู�จักแนะนำว่าละครเพลงมี
เพลงประมาณไหนบ�าง

การื่สน้บสนุนข้องพ่อแมู่
สนับสนุนทุกอย่างค่ะ แต่ในใจ

ลกึ ๆ  เขึ้าก็อยากให�หนูเรียนครู เขึ้า
บอกว่า ถ�าเรียนครูนะ จะซึ่่�อรถให�
เลย จะเอาโน่นเอานี�ให� หนูไม่เอา 
จะมาสอบที�มหิดลให�ได� เขึ้าก็บอก
โอเค ถ�าสอบติดก็จะให�เรียน

ทำาไมูเล้อกท่�จะไมู่เอารื่ถึ แล้วมูาสอบ
เข้้าดนตรื่ี

ตอนนั�นหนูรู�สึกวา่หนตู�องอยูก่บั
มนัทั�งชีิวติ หนูเลอ่กที�จะเอาแบบสิ�ง
ที�หนูชิอบดีกว่า เอาอะไรที�หนูรู�สึก
ว่าทำได�เร่�อย ๆ ตลอดชีิวิตดีกว่า 
เพราะว่าเป็นครู หนูมองภาพตัวเอง
ในอนาคตไม่ออกว่าจะเป็นอย่างไร

ทำาไมูตอ้งเป็น็สาข้ามู้วส้คล้เธีย่เตอรื่์ 
อย่างที�บอกค่ะ หนูชิอบเล่น
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ละคร อยากเปน็นกัแสดงตั�งแตเ่ดก็ 
แล�วสาขึ้านี�มนัตอบโจทย ์เพราะเรา
ไมไ่ด�อยากแคย่่นร�องเพลงเฉย ๆ  เรา
ชิอบการแสดง ชิอบเต�นด�วย อะไร
อยา่งนี�คะ่ เหมอ่นเราชิอบทกุอยา่งที�
เปน็การแสดง เรากเ็ลยเลอ่กสาขึ้านี�

ทำาไมูต้องเป็็นดุรื่ิยางคศึ้ลป็์
มูหาวิทยาล้ยมูห้ดล 

ความที�เราไม่รู�อะไร ที�บ�านก็เป็น
คนต่างจังหวัด เราก็ไม่รู�หรอกว่าที�
กรุงเทพฯ มีอะไรบ�าง แม่ก็บอกว่า 
มหิดลค่ออันดับ ๑ ด�านดนตรี ถ�า
จะเขึ้�า ต�องเขึ้�ามหิดลเท่านั�น เราก็
เลยตั�งใจมามหิดลเลย

มูาสอบรื่อบแรื่กผ่่านเลยไหมู 
สอบได�ตั�งแต่รอบแรกค่ะ ได�

ตั�งแต่รอบแรกเลยที�มา จำได�ว่าได�
คะแนนการปฏบิตั ิ๙๘ คะแนน เตม็ 
๑๐๐ คะแนน แต่สอบทฤษฎีีดนตรี

ตอนนั�นคอ่เปน็อะไรกไ็มรู่� เบลอมาก 
หนูได�ทฤษฎีี ๕ คะแนน เต็ม ๑๐๐ 
คะแนน แล�วก็ Ear training ได� 
๓๖ คะแนน เต็ม ๑๐๐ คะแนน 
จำได�เลย เพราะวา่ตอนที�เรยีน หนู
เรยีนขึ้องอาจารยท์ี�ศลิปากร แล�วก็
ไปสอบศลิปากรมา ขึ้�อสอบศลิปากร
หนรูู�สกึวา่มนังา่ยสำหรบัหน ูแตพ่อ
มามหิดล เห็นขึ้�อสอบครั�งแรก หนู
อึ�งวา่มนัคอ่อะไร ทำไมไ่ด�สกัขึ้�อ ทำ
ไม่ได�เลย

พอได้มูาเรื่ียนท่�น่�แล้ว เป็็นอย่างไรื่
บ้าง รืู่้สึกอย่างไรื่ ใช่อย่างท่�เรื่าชอบ
ไหมู เพ่�อน ส้งคมู ดนตรื่ี 

ตอนแรกอยู่กับเพ่�อนคนหนึ�ง
เป็นรูมเมทกัน แต่ไลฟั์สไตล์ไม่ตรง
กัน ค่อจำได�ว่าเขึ้�ามาตอนแรก เรา
มาอยูห่อ เขึ้�ากบัเพ่�อนไมไ่ด�เลย เคย
โดนแบนด�วย หรอ่อย่างเพ่�อนในสาขึ้า
เดียวกัน สาขึ้าเธัียเตอร์ ค่อเขึ้�ามา

แล�วเราเป็นเด็กตา่งจงัหวดั แต่เพ่�อน
เปน็คนเมอ่งหมด การใชิ�ชิวีติมนัตา่ง
กนั เขึ้�ามาในชิว่งแรกจะเขึ้�ากบัใครไม่
ได� ต�องไปอยู่กับอีกกลุ่มหนึ�ง กลุ่ม
เอน็เตอรเ์ทน และกมี็แตผูู่้�ชิาย ปรบั
ตวัอยูพ่กัใหญก่วา่จะมาจูนกนัตดิ ใน
สำหรบัสว่นขึ้องเพ่�อนนะคะ ซึึ่�งทกุวนั
นี�กร็กักนัดแีล�ว กลมเกลยีวกนัแล�ว 
แตว่า่เร่�องขึ้องการเรียนก็มหีนกัหนา 
เรารู�สกึวา่หนกัตรงทฤษฎีแีละ Ear 
Training เร่�องการเรียนปฏิบัติรู�สึก
ว่าแฮปปี�ดี มาอยู่นี�เราได�แอคทีฟั
และเราก็พยายามเพ่�อให�ได�มาอยู่
ขึ้�างหน�า ๆ เวลาที�จะมีงานแสดง
อะไร เขึ้าจะนึกถึงเรา เหม่อนเรา
ก็ต�องถีบตัวเองหน่อย เพ่�อจะให�ได�
มาแสดงละครเวทีขึ้องมหาวิทยาลัย 
ขึ้องสาขึ้า การแสดงต�องมีการออดชิินั 
กนัอยูแ่ล�ว เรากพ็ยายามที�จะผู้ลกัดนั 
ตัวเอง
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การื่เรื่ิ�มูทำางานท่�เมู้องไทยรื่้ชดาล้ย
เธี่ยเตอรื่์

พอเขึ้�าไปทำงานจริง ๆ  ไม่เหมอ่น
กับในคณะ เราได�ไปเจอสังคมที�โต 
กวา่ จรงิจงักว่ามาก แล�วทกุคนจะมี
ความอยาก อยากที�จะเลน่ มคีวาม
สขุึ้ที�จะเล่น ไม่เหมอ่นที�มหาวิทยาลัย 
มหาวทิยาลยับางคนเรยีนกค็อ่เรยีน
แค่นั�น ไม่ได�มีความแอคทีฟั พอ
เราได�ไปอยู่ก็เหม่อนได�ซึึ่มซัึ่บ ได�
ประสบการณ์แบบที�ไม่เคยได�ทำมา
กอ่น ชิว่งตั�งแต่ป ี๓ ถงึป ี๔ เล่นไป
ทั�งหมด ๓ เร่�อง มีเร่�อง Still on 
my mind บลัลังกเ์มฆ และสี�แผู้น่ดนิ

ท้�ง ๓ เรื่่�องน่� เรื่่�องไหนมู่ความูท้าทาย
ต้วเองมูากท่�สุด

น่าจะเร่�องสี�แผู้่นดิน เพราะว่า
ตอนเล่นต�องเล่นเปน็เดก็ เด็กที�มจีรติ
จะก�านหน่อย แล�วก็เล่นเป็นคนยุค
นั�น เรากไ็มรู่�วา่จริตจะก�านขึ้องคนยุค
นั�นเปน็อยา่งไร นา่จะเหมอ่นแกแ่ดด
หรอ่วา่โตเกินวยัอะไรอย่างนี�คะ่ เรา
กเ็ล่นไป เคยโดนพี�บอย (ถกลเกยีรติ 
วรีวรรณ) ด ุถงึขึ้ั�นร�องไห� ตอนแรก
คอ่เขึ้าก็เดนิมาคุยด�วยว่า พลูมิ เล่น
เรียบร�อยไป อยากได�แบบแรด ๆ 
เลย แบบเดก็แรด เรากแ็บบว่าโอเค 
คะ่ เดี�ยวหนูไปทำให� แต่กย็งัมีกรอบ
ขึ้องเดก็ในยคุนั�น จนตอนที�ซึ่�อม ตอน
นั�นนั�งคอมเมนต์กนั แล�วเขึ้าพดูนั�น
แหละ โดนดุ แล�วก็ร�องไห� ทุกคนก็
มาปลอบ บอกเราเล่นแบบเรียบร�อย
มากเลย อยากได�แบบเดก็แรด เดก็
แรดอะไรอย่างนี� (พี�บอยเขึ้าพูดอย่าง
นี�เลย - ผูู้�เขึ้ียน) ใชิ่ค่ะ ไม่ได� พูลิม
เลน่เปน็ห�วง ๆ  แล�วแบบเลน่จงัหวะ
ชิ�า ตอนนั�นเราก็แบบชิ�าอย่างไร หนู
กว็า่หนเูลน่ได�อยูน่ะ เราไมเ่ขึ้�าใจวา่
ชิ�าอย่างไร คอ่เหมอ่นเขึ้าพดูไปแล�ว
วินาทีหนึ�ง แล�วหนูค่อยพูดอะไร
อย่างนี� มันก็ค่อการเทคไทม์ ตอน

นั�นกค็อ่ไม่เขึ้�าใจ กลายเป็นวา่เราไม่
เขึ้�าใจการแสดงไปเลยว่าจะต�องทำ
อยา่งไร (กลวัเลยหรอ่เปลา่ - ผูู้�เขึ้ยีน)  
ตอนนั�นยอมรับว่ากลัวค่ะ จำได�เลย 
วันนั�นเป็นวันศุกร์ และชิ่วงวันเสาร์ 
วันอาทิตย์ ทุกคนค่อแบบพี� ๆ ทีม
งานถาม พลูมิเปน็อยา่งไรบ�าง โทร
มาให�คำแนะนำกันหลายคนมาก 
ตอนนั�นรับโทรศัพท์หลายสายมาก 
พี� ๆ  โทรมาให�กำลังใจ แล�วก็โทรมา
แนะนำวา่ให�เลน่ประมาณนี� แบบนี� ๆ   
นะ เราก็เลยลองไม่สนใจเร่�องยุค
สมัยแล�ว แรดก็ค่อแรดอะไรอย่าง
นี�ค่ะ แล�วเราก็เล่นได�

ความูป็รื่ะท้บใจท่�มู่ต่อละครื่เพลง 
ประทับใจมาก ๆ ค่ะ รู�สึกว่า

เป็นส่วนหนึ�งขึ้องชีิวิตไปแล�ว ค่อ
ตอนนี�อะไรก็ได� ขึ้อแค่ได�เล่นละคร
เวที ไม่เคยรู�สึกว่าไม่อยากไปซึ่�อม 
ทุก ๆ เร่�อง เรารู�สึกว่าอยากต่�น
แล�วไปซึ่�อม เพราะว่าค่อความสุขึ้ 
เหม่อนว่าเราเล่อกมาถูกมาก ๆ 
จากวันแรกที�เราไม่รู�จักจนได�มาอยู่
ตรงนี� เหม่อนมันค่อความสุขึ้ไม่กี�
อย่างในชีิวิตขึ้องเรา ยิ�งตอนโควิด 
๓ ปีที�ไม่ได�เล่นละครเวทีเลย ยิ�ง
ทำให�รู�สึกว่านี�แหละค่อชิีวิตขึ้อง
เรา ที�ประทบัใจคอ่ขึ้องสนุทราภรณ์  
หนูรู�สึกว่าทั�งอองซึ่อมเบิลและตัว
หลักเป็นกลุ่มก�อนเดียวกัน แล�วผูู้�
กำกับหร่อผูู้�ชิ่วยและทีมงานทุกคน
ก็เขึ้�าถึงง่าย ค่อทุกคนปฏิบัติอย่าง
เท่าเทียมกันหมด เหม่อนมีอะไร
พี� ๆ เขึ้าก็จะเปิดกว�าง ให�เราไปคิด
ก่อน พอมีอะไรพี�เขึ้าก็จะค่อย ๆ 
เสริม ไม่ได�เร่งรัดที�จะต�องได� ต�อง
ได� ณ ตอนนั�น

ตอนท่�เรื่ยีนไป็ด้วย แสดงไป็ด้วย รืู่ส้กึ
อย่างไรื่

ตอนที�เรียนและแสดงด�วย ค่อ 

ต�องจัดการเวลามาก ๆ เลยค่ะ ทั�ง
ต�องไปคยุกับทางคณุคร ูขึ้อออกก่อน
เวลาได�ไหม เพ่�อที�จะไปรัชิดาลัย  
แล�วก็ต�องบอกทางรัชิดาลัยอีกว่า 
ขึ้อไปสายได�ไหม เพราะออกจาก
ห�องเรียนเวลาเท่านี� เหม่อนกับ
ต�องจดัการวางแผู้นเร่�องเวลามาก ๆ

การื่เรื่ิ�มูต้น เพลงเอก ซี่ซี้�น ๒
ชิว่งกอ่นโควดินดิหนึ�ง ชิว่งเลน่

ละคร ป ี๔ กโ็ควดิแล�ว มรุ่ีนพี�สง่ใบ
สมัครมาในกลุ่ม “เพลงเอก” ตอน
นั�นเรากไ็มรู่�วา่ “เพลงเอก” คอ่อะไร 
เพราะมีแค่ว่าส่ง “เพลงเอก” ใคร
สนใจ ส่งเพลงลูกกรุงไปสัก ๒-๓ 
คลิป เราก็แบบว่าง ก็เลยลองส่ง
ไปดู ไม่มีอะไรเสียหาย ตอนนั�นเรา
เอาเพลงที�เราพอรู�จักส่งไป ก็ไม่คิด
วา่จะตดิ แต่กไ็ด� แล�วเขึ้ากท็กัมาขึ้อ
ประวัติ ขึ้อให�ร�องเพลงมาอีก ๑๐ 
เพลง ตอนออดชิินั ต�องสง่ไปทลีะ ๑๐ 
เพลง แล�วก็สง่ไปจนได�เขึ้�าไปในรอบ
เปดิมา่นนั�นแหละคะ่ คอ่ตอนแรกจะ
ไม่ออดิชินัแล�ว คอ่ทิ�งชิว่งนานมาก ๆ   
คะ่ คอ่เดอ่นหนึ�งเขึ้าตอบมาครั�งหนึ�ง 
เราคิดว่าคงไม่ได�แล�ว และอยู่ดี ๆ  
ก็ตอบมาว่า ส่งเพลงนี�ให�หน่อยนะ 
ระยะเวลาในการออดชิินัหลายเดอ่น
มาก กวา่เขึ้าจะตอบ เราล่มไปแล�ว 
หรอ่คดิวา่เขึ้าคงไม่เอาเราแล�ว ครั�ง
สุดท�ายออดิชิันออนไลน์ ตอนนั�น
ตดัสนิใจไมเ่อาแล�ว ไมอ่ยากออดชิินั 
แล�ว แต่แม่ก็ขึ้อไว� ออดิชิันเถอะ
ลูก ไหน ๆ ก็มาถึงจุดนี�แล�ว ก็ติด
ไปในรอบ ๑๐๐ คน ตอนนั�นก็แขึ้่ง
ไปเร่�อย ๆ ตอนรอบเปิดม่านเราก็
ยังไม่ได�อะไร จนแข่ึ้งต่อไปเรารู�สึก
วา่เขึ้�าไปได�เร่�อย ๆ  กเ็ลยเริ�มจริงจัง
มากขึึ้�นในการซึ่�อม เรานึกว่าคนที�มา
แข่ึ้งร�องเพลงลกูกรงุจะมแีตค่นโต ๆ  
สรปุวา่เปน็วยัรุน่หมด เรากเ็ลยรู�สกึ
สนุกในการแขึ้่ง
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กร็ะบายกับเพ่�อน เพ่�อนก็จะมา
แบบ มาจัดการให� บางคนก็จะบอก
ว่าเดี�ยวก็ชิิน มันเป็นอย่างนี�แหละ 
พี�ก็โดน ไปถามพี� ๆ เพลงเอก เขึ้า
ก็โดนเหม่อนกัน มันทำอะไรไม่ได�
เพราะว่าเราเป็นบุคคลสาธัารณะแล�ว
ตอนนั�น พอได�มาทำงานเพลงลกูกรงุ 
กเ็หมอ่นต�องมาเริ�มใหม ่เหม่อนเรา
เป็นศิลปินฝึกหัดเลยก็ว่าได� พอเรา
จะไปร�องเพลงที�ไหน เราก็ต�องมาฝึก 
มันไม่เหม่อนเพลงป็อปที�ฟัังแล�วก็
เอาไปร�องได�เลย แต่เพลงลูกกรุง 
ได�แต่ละเพลงมาต�องมาฝึกอีกว่า
ร�องอย่างไร มันยาก คุมลมอะไร
อย่างนี�ค่ะ ก็ไม่คิดว่าจะมาสายงาน
นี�เหม่อนกัน

เพลงท่�ยากท่�สุดในการื่แข้่งข้้น 
ตอนแข่ึ้งจะมรีอบหนึ�ง รอบ ๑๒ 

คนสุดท�าย โจทย์เพลงชิ�า ค่อตอน
ที�หนูแขึ้่ง หนูก็จะโดนคำคอมเมนต ์
ตลอดว่า ติดร�อง ติด acting แบบ
ละครเวท ีตดิอยูกั่บตวัเองอยูใ่นโลก
ขึ้องตวัเอง เหมอ่นเปน็การร�องเลน่
ละครเวที ไม่ได�เป็นการร�องแบบ
ศิลปินร�องส่งคนดู เหม่อนกับละคร
เวทีเวลาเราร�องเราจะต�องหาจุด
โฟักัส และก็มองตรงนั�นอย่างเดียว 
พอกลายเป็นศิลปินเราจะต�องร�อง 
มอง ส่�อสารกบัคนดดู�วย ครแูหมม่ 
(พัชิริดา วัฒนา) ก็บอกว่า พูลิม
เหม่อนมีโลกขึ้องตัวเองอะไรก็ไม่รู� 
ต�องส่�อสารออกมา ครูแหม่มให�มา
ย่นอยู่ตรงนั�น แล�วก็ให�ร�องเพลงไป 
เหมอ่นพลูมิต�องมคีนรแีอคนะ ร�อง
เพลงก็มองหน�ากรรมการ ดูรีแอค 
กรรมการ โจทยเ์พลงตอนนั�นกค็อ่น
ขึ้�างยาก เปน็โจทยท์ี�เหมอ่นเรารกัเขึ้า 
แตเ่รากเ็กลียดเขึ้า เพลงขึ้าดเธัอฉนั
ไมรู่�สกึ เปน็เพลงที�ฉนัไมแ่ครเ์ธัอแล�ว 

เธัอทำฉนัเสยีใจ คอ่ต�องส่�ออารมณส์ดุ ๆ   
แล�วเราต�องทำการบ�านหนักมาก 
ตอนนั�นเครยีด ในรอบซึ่�อม คนที�มา
แขึ้ง่ทุกคนเขึ้ากจ็ะไมไ่ด�มากั�กกนั ทกุ
คนจะเห็นกันหมดเลย ใครร�องเพลง
อะไร อยา่งไร เหมอ่นตอนรอบซึ่�อม 
เราร�องแล�วเราเกร็งมาก เกร็งจนทุก
คนรู�เลย ทกุคนที�เขึ้�าแขึ้ง่ขึ้นัรู�เลยวา่
เราเครียด แต่เพลงเอกดีอย่างหนึ�ง
เป็นแบบครอบครัว เขึ้าไม่ได�มาคิด
จะแขึ้ง่อะไรอยา่งนี� มอีะไรพี� ๆ  เพลง
เอกเขึ้าจะช่ิวยหมดเลย เขึ้าช่ิวยตอน
เราเครียด แบบไม่ต�องเครียด ลอง
ทำอย่างนี�ส ิลองอารมณ์อย่างนี� ไม่
ต�องเครียด ปล่อยไปเลย พอวันที�
แขึ้่ง เราก็ทำได� ตอนนั�นกรรมการ
ชิอบมาก กรรมการก็บอกว่านี�ค่อ
สิ�งที�อยากเห็น เป็นสิ�งที�พูลิมทำได�
แล�ว เป็นศิลปินแล�ว ตรงนั�นเราก็
รู�สึกโล่งใจ และก็เริ�มเขึ้�าใจการเป็น
ศิลปินว่ามันค่ออย่างนี� ไม่เหม่อน
กับการเป็นนักแสดง

การื่นำาส้�งท่�เรื่ียนมูาป็รื่้บใช้
หนูรู�สึกว่ามันปรับใชิ�ได�ในด�าน

อารมณ์ค่ะ ด�านเทคนิคการร�องค่อ
ไมเ่หมอ่นกนัเลย ระหวา่งร�องละคร
เพลงกบัร�องสนุทราภรณ ์ไมเ่หมอ่น
เลย สนุทราภรณค์อ่ใชิ�ลมเยอะมาก 
ละครเพลงค่อการพุ่งตรง ๆ ร�องไป
ตรง ๆ  แตพ่วกลกูกรงุต�องม ีdynamic 
ซึ่ึ�งหนเูปน็คนร�องตรง ร�องแบบละคร
เพลงเลย พอจะมาร�องลกูกรงุ ปรบั
ยากมาก ทำอยา่งไรให�ฉนัร�องเบาลง 
ทำอย่างไรถ�าต�องใชิ�ลมแบบนี�

อนาคตต่อจากน่�
อนาคตอยากลองเล่นละครทีวี

ดูบ�างค่ะ เพราะตอนนี�ละครเพลง 
complete แล�ว คอ่ดวงหนไูมไ่ด�หรอ่
อย่างไรกไ็มรู่� ตอนเรียนมโีอกาส มคีน
ตดิตอ่เขึ้�ามาวา่จะให�ไปเลน่ซึ่ทิคอม 

ให�ไปเลน่ซึ่รีสี ์แตก่ม็อีะไรมาทำให�เรา
ไปไม่ได� อย่างเชิ่นติดสอบหร่อติด
ซึ่�อมละครบัลลังก์เมฆอยู่ ตอนนั�น
ชิ่อง ONE31 ก็ติดต่อมาว่าอยาก
ให�ไปเล่นรับเชิญิในซิึ่ทคอมตอนหนึ�ง 
เราก็บอกว่าเรามีละครค่ะ เขึ้าก็ไม่
อยากยุง่กับตารางพี�บอย ฉะนั�นเอา
ไว�กอ่น หรอ่มตีดิตอ่มาให�เลน่ซึ่ทิคอม 
อีก ก็ไม่ได� หนูมีสอบ สอบปลาย
ภาคที�นี�อะไรอย่างนี� ก็ต�องสอบทุก
คน เราจะไม่สอบก็ไม่ได� เหม่อนมี
โอกาสมาแล�วก็พลาดตลอดในการ
เล่นละครทีวี ครั�งนี�พอเราได�มาอยู่
ในจุดนี� เรากอ็ยากลองละครทวีบี�าง 
กย็งัรอโอกาสจากผูู้�ใหญอ่ยูค่่ะ ฝาก
ด�วยนะคะ
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