
สู่การเป็นเครือข่าย
นครปฐมเมืองดนตรี

เมืองสร้างสรรค์ของ
UNESCO

ISSN 0858-9038

Volume 28  No.12
August  2023



A t  T h e  P e n i n s u l a  B a n g k o k ,  w o r l d - c l a s s  h o s p i t a l i t y  e n r i c h e d  w i t h  c o m p e l l i n g

T h a i  c u l t u r a l  e x p e r i e n c e s  c r e a t e s  p e r f e c t  m e m o r a b l e  m o m e n t s .

P E N I N S U L A  M O M E N T S



Volume 28 No. 12 
August 2023

เจ้าของ 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล

บรรณาธิิการบริิหาร
ดวงฤทัย โพคะรัตน์ศิริ

หัวหน้ากองบรรณาธิการ
ธััญญวรรณ รััตนภพ

ที่ปรึกษากองบรรณาธิการ
Kyle Fyr

ฝ่่ายภาพ
คนึงนิจ ทองใบอ่อน

ฝ่ายศิลป์
จรูญ กะการดี
นรเศรษฐ์ รังหอม

พิสูจน์อักษรและรูปเล่ม
ธัญญวรรณ รัตนภพ

เว็บมาสเตอร์ 
ภรณ์ทิพย์ สายพานทอง

สำำ�นัักงาน
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล
(วารสารเพลงดนตรี)
๒๕/๒๕ ถนนพุทธมณฑลสาย ๔ 
ตำ�ำบลศาลายา อำ�ำเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐
โทรศัพท์ ๐ ๒๘๐๐ ๒๕๒๕-๓๔ 
ต่่อ ๓๒๐๕
โทรสาร ๐ ๒๘๐๐ ๒๕๓๐ 
musicmujournal@gmail.com

สวัสัดีผีู้้�อ่า่นเพลงดนตรีทีุกุท่า่น เมื่่�อ
วัันที่่� ๑๗-๑๘ สิิงหาคมที่่�ผ่่านมา การ
ท่่องเที่่�ยวจัังหวััดนครปฐมและวิิทยาลััย
ดุรุิยิางคศิลิป์ ์ได้้ร่ว่มกันัจัดัเทศกาลดนตรีี
วิิถีีเมืือง ซ่ึ่�งรวบรวมกิิจกรรมเชิิงศิิลป
วัฒันธรรม วิถีิีชุุมชน ประวัตัิศิาสตร์ ์การ
ท่อ่งเที่่�ยว อาหาร และดนตรี ีมานำเสนอ
มากมาย โดยเทศกาลนี้้�จััดข้ึ้�นเพ่ื่�อขัับเคล่ื่�อน
เมืืองนครปฐมสู่่�เครืือข่า่ยเมืืองสร้้างสรรค์์
ของ UNESCO

Music Entertainment นำเสนอตอน
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กองบรรณาธิิการขอสงวนสิิทธิ์์�ในการพิิจารณา
คััดเลืือกบทความลงตีีพิิมพ์์โดยไม่่ต้้องแจ้้งให้้
ทราบล่่วงหน้้า สำหรัับข้้อเขีียนที่่�ได้้รัับการ
พิิจารณา กองบรรณาธิิการขอสงวนสิิทธิ์์�ที่่�จะ
ปรัับปรุุงเพื่่�อความเหมาะสม โดยรัักษาหลัักการ
และแนวคิิดของผู้้�เขีียนแต่่ละท่่านไว้้ ข้้อเขีียน 
และบทความที่่�ตีีพิิมพ์์ ถืือเป็็นทััศนะส่่วนตััว
ของผู้้�เขีียน กองบรรณาธิิการไม่่จำเป็็นต้้อง
เห็็นด้้วย และไม่่ขอรัับผิิดชอบบทความนั้้�น

EDITOR'S TALK
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ครููสมาน กาญจนะผลิิน (ศิิลปิินแห่่งชาติิ) สร้้างผลงานเพลง
ไทยสากลอัันเป็็นอมตะร่่วมกัับครููสุนุทรีียา ณ เวีียงกาญจน์์ (ศิิลปิิน
แห่่งชาติิ) ครููเกษม ชื่่�นประดิิษฐ์์ และครููชาลีี อิินทรวิิจิิตร (ศิิลปิิน
แห่ง่ชาติ)ิ มากมายหลายร้้อยเพลง ผลงานร่ว่มกับั ๒ ท่า่นหลังั ผู้้�
เขีียนบทความนี้้�จะได้้นำมาเล่่าสู่่�กัันฟัังในตอนต่่อ ๆ ไปครัับ 

เพลง “ทำนองสมานผสมผสานเนื้้�อร้้องสุุนทรีียา” สำหรัับ
ตอนนี้้� ขอนำเสนออีีก ๗ บทเพลง งานดนตรีีสร้้างสรรค์์สำคััญ
ที่่�ครููสมานฯ คิิดทำขึ้้�น คืือ “สัังคีีตประยุุกต์์” ดำเนิินการโดยคััด
เลืือกเพลงไทยเดิิมเอาทำนองมาดััดแปลงให้้เป็็นรููปแบบของเพลง
สมััยนิิยม “popular music” แล้้วส่่งให้้ครููเพลงที่่�เชี่่�ยวชาญการ
ประพัันธ์์เนื้้�อร้้องสรรหาถ้้อยคำเป็็นร้้อยกรอง สร้้างคำร้้องให้้กัับ
บทเพลง ท่า่นผู้้�อ่า่นที่่�เคยได้้ยินิคำว่า่ “สัังคีตีสัมัพันัธ์”์ อาจสงสััยว่า่
สองสังัคีตีนี้้� เหมืือนหรืือต่า่งกันัอย่า่งไร ขอตอบว่า่ ทั้้�งสองกิจิกรรม
เป็น็การบรรเลงดนตรีีโดยใช้้เคร่ื่�องไทยผสมกัับเคร่ื่�องสากล “สังัคีตี
ประยุุกต์์” เป็็นการบรรเลงแบบเล่่นกัันคนละวรรคหรืือท่่อน สลัับ
กันัไป ส่ว่น “สังัคีตีสัมัพันัธ์์” ทั้้�งเครื่่�องสากลและเครื่่�องไทยบรรเลง
พร้้อมกัันไปเลย อัันหลัังนี้้�ก่่อกำเนิิดโดยวงดนตรีีสุุนทราภรณ์์ ทั้้�ง
สอง “สัังคีีต” นี้้� ช่ว่ยให้้เพลงไทยเดิิมเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันมากข้ึ้�นผ่่านทาง
เพลงไทยสากลที่่�ไพเราะเสนาะโสตด้้วยถ้้อยคำจากครููเพลงผสาน
กัับทำนองไทยเดิิมที่่�ปรัับแต่่งให้้ลงตััวเป็็นท่่อนเพลงตามหลัักการ
ดนตรีีสมััยนิิยม (popular music)

MUSIC ENTERTAINMENT

เรื่อง:
กิตติ ศรีเปารยะ (Kitti Sripaurya)
อาจารย์ประจำ�ำสาขาวิชาดนตรีสมัยนิยม
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

เร่ื่�องเล่่าเบาสมอง
สนองปััญญา

“นัักแต่่งทำำ�นองคู่่�บุุญ
ผู้้�เขียีนคำำ�ร้้อง” ตอนที่่� ๒ 

สมาน กาญจนะผลิิน
สุุนทรีียา ณ เวีียงกาญจน์์

๐๒
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คำคน (https://www.youtube.com/watch?v=PaKyuNXjoKg)

“คำคน” ประพัันธ์์คำร้้องโดย สุุนทรีียา ณ เวีียงกาญจน์์ (นามแฝงของเกีียรติิพงศ์์ กาญจนภีี) ศิิลปิินแห่่ง
ชาติิ สาขาศิิลปะการแสดง (ดนตรีีสากล - ผู้้�ประพัันธ์์เพลง) พุุทธศัักราช ๒๕๔๙ (แต่่งในปีี พ.ศ. ๒๔๙๖ ใน
ขณะที่่�สุุนทรีียา ณ เวีียงกาญจน์์ เดิินทางไปศึึกษาต่่อด้้านเศรษฐศาสตร์์ ที่่�ประเทศอัังกฤษ โดยสมาน กาญจนะ
ผลิิน ได้้ส่่งทำนองไปให้้แต่่งคำร้้อง ผ่่านทางไปรษณีีย์์) แต่่งทำนองโดย สมาน กาญจนะผลิิน ศิิลปิินแห่่งชาติิ 
สาขาศิิลปะการแสดง (เพลงไทยสากล) พุทุธศักราช ๒๕๓๑ โดยดััดแปลงทำนองมาจากเพลงไทยเดิิม “กลัันตันั
รันัทด ๒ ชั้้�น” ขับัร้้องบันัทึกึเสียีงต้้นฉบับัลงแผ่น่ครั่่�งโดย สุเุทพ วงศ์ก์ำแหง เมื่่�อปี ีพ.ศ. ๒๔๙๙ ดังัภาพด้้านบน

พี่ระทมอยู่เดียวดาย ความสุขที่หมายคลายคนื 
เจ้าลืมรักเคยภิรมย์ชมชื่น เพียงฟังน ้าค้าคนอืน่ เจ้าคืนสัญญาแห่งใจ 

อันค้าคนเวียนวนลอยลม ควรหรือเจา้มาเศรา้ตรมเอาอารมณ์ของตวัเป็นใหญ ่
เก็บมาวู่วามหลงลืมแม้ความยับยั งชั่งใจ ตัดเยื่อตัดใยทอดทิ งให้พี่อกตรม 

เจ้าคดิเอาแต่ใจตน ลืมเหตุลืมผลงายงม 
แต่เพียงน ้าคา้วาจาปรารมภ์ ควรหรอืยึดเอามาตรม ระทมแล้วเลยเปลี่ยนไป 

อันอารมณ์หากเหนือเหตุผล ความแค้นก็แน่นกมลกลายเป็นคนคิดสั นไปได้ 
หักความระทมยกเอาอารมณ์ทิ งให้หา่งไกล จะเห็นหวัใจแลว้จะรักใครเจา้เอย 
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ฟอร์์มเพลงเป็็นแบบ ๒ ท่่อน AB หรืือ binary form คำร้้องมีี ๒ ชุุด เนื้้�อร้้องเป็็นคติิสอนใจผู้้�คนทั่่�วไป 
แนวทำนองบัันทึึกอยู่่�บนบัันไดเสีียงประเภท mode ชื่่�อ C dorian 
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นางอาย (https://www.youtube.com/watch?v=31fEi4PU2OI)

สรุุปความตอนหนึ่่�งจากหนัังสืือ “ตำนานครููเพลง เพลงไทยสากลลููกกรุุง” เขีียนโดย คีีตา พญาไท พอได้้
ใจความดัังนี้้� “สุุเทพ วงศ์์กำแหง นำ ๓ เพลงไทยสากล หนึ่่�งในนั้้�นคืือเพลงนางอาย ไปร้้องที่่�ประเทศจีีน เมื่่�อ
คราวที่่�สุุวัฒัน์ ์วรดิลก นำคณะศิลิปินิไทยไปแสดงที่่�สาธารณรัฐัประชาชนจีน เมื่่�อวันัที่่� ๒๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๐๐ 
ได้้เล่่าความประทัับใจไว้้ว่่า หลัังการแสดง ท่่านประธานเหมา เจ๋๋อ ตุุง และท่่านนายกรััฐมนตรีีโจว เอิิน ไหล 
ชมเชยดนตรีีสัังคีีตประยุุกต์์ ช่่วงที่่�ครููบุุญยงค์์ เกตุุคง เดี่่�ยวระนาดเอกตอนดนตรีีรัับว่่า ให้้เสีียงเปรีียบเสมืือน 
‘ไข่่มุุกหล่่นบนจานหยก’ ... อะไรจะขนาดนั้้�น”

เพลงนี้ ครูสมาน กาญจนะผลิน ดัดแปลงทำ�ำนองจากเพลงไทยเดิม “เขมรโพธิสัตย์ ชั้นเดียว” ครูสุนทรียา 
ณ เวยีงกาญจน์ ประพันธ์คำ�ำร้อง ดงัปรากฏในกรอบตารางด้านบน ส่วนดนตรบีรรเลงตามแบบ “สงัคีตประยกุต์” 
ขับร้องบันทึกเสียงครั้งแรกโดย สุเทพ วงศ์กำ�ำแหง ในปี พ.ศ. ๒๔๙๙

เพลินเผลอมองน้องนางอายเอียง 
นวลพักตร์พริ งเมินเมียง มองแล้วเลี่ยงสะเทิ น 

เนตรสดใสชม้อยชมา้ยขวยเขิน 
เย้ายวนฤทัยเหลือเกิน พี่เพลินเผลอมองไม่วาง 

วงพักตร์ดังพระจันทรว์ันเพ็ญ 
เหมือนเพียรจะหลบจะเร้น งามเด่นไม่จาง 

ยิง่อายยิ่งยิ ม พริ มพรายงามสล้าง 
ระเรื่อปรางหลบพลางค้อนใหใ้นที 

มิมีอะไรจะงาม เหมือนยามเมื่อน้องมองสะเทิ น 
มิมีสิ่งใดจะงามเกิน เหมือนยามแม่เมินเมียงชม้าย 

แอบเอียงอายสายตาพี่ชม 

สวยเกินค้าพร่้า เหมือนน ้าค้างพรม 
พิศยิ่งยั่วชวนให้หลงชม พิศย่ิงย่ัวชวนให้หลงชม 

เพลินอารมณ์ ยามชมน้องนางเอียงอาย 
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“นางอาย” ในรููปแบบการบรรเลงสัังคีีตประยุุกต์์จากไฟล์์เสีียงต้้นฉบัับถอดโน้้ตโดยผู้้�เขีียนบทความนี้้� ดััง
ปรากฏบัันทึึกอยู่่�บนบัันไดเสีียง C major pentatonic ฟอร์์มเพลงแบ่่งออกเป็็น ๓ ท่่อน ABC ตามที่่�ครููสมาน 
กาญจนะผลิิน ปรัับจากแนวทำนองเดิิมของไทยให้้เป็็นลัักษณะของเพลงไทยสากล แต่่ยัังคงมีีลัักษณะของเดิิม
อยู่่�บ้้าง เป็็นการล้้อทำนองโดยเครื่่�องดนตรีีไทยเล่่นนำตามด้้วยเสีียงร้้อง ดัังตััวอย่่าง
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รัักเอ๋๋ยรัักข้้า (https://www.youtube.com/watch?v=5md1WVXLeU8)
เพลงนี้้� ครููสุนุทรีียา ณ เวีียงกาญจน์์ ขณะศึึกษาอยู่่�ที่่�ประเทศอัังกฤษ แต่่งคำร้้องส่่งข้้ามทวีีปมายัังเมืืองไทย 

ให้้ครููสมาน กาญจนะผลิน ประพัันธ์์ทำนองและเรีียบเรีียงเสีียงประสาน บันัทึึกเสีียงครั้้�งแรกขัับร้้องโดย สวลีี ผกา
พันัธุ์์� เมื่่�อปี ีพ.ศ. ๒๔๙๘ โปรดพิจิารณาเนื้้�อร้้องที่่�งดงามสละสลวยด้้วยถ้้อยคำที่่�ครูสูุนุทรียีาฯ บรรจงสรรค์ส์ร้้าง 
อย่่างสอดคล้้องกัับแนวทำนองของครููสมานฯ

รักเอ๋ยรักข้า คิดยิ่งเหมือนพากังวลอุราหวนไห้ 
เดี๋ยวรักก็ชื่นฉ่้าใจ 

เดี๋ยวรักก็จากไปไกล ไม่เคยสดใสจีรัง 

รักเอ๋ยรักข้า ครั งแรกรกัมาเหมือนดังผกาสะพรั่ง 
ดูรักเจ้าช่างจริงจัง 

แสนชื่นชุ่มฉ่้าประดัง แทรกมนต์ที่ขลังอาจิณ 

รักเอยรักจงอย่าเฉยแรมไกล 
รักเจ้าโปรดเห็นดวงใจหวนไห้ถวิล 

น ้าตารว่งริน ท่วมฟ้า ท่วมดินไม่อยากจะกินจะนอน 

รักเอ๋ยรักข้า เคลา้ด้วยน ้าตาหรือน ้าผึ งพาใจออ่น 
บางครั งรักเจ้ารุมร้อน 

เดี๋ยวรักก็จากก็จร อกเอ๋ยสะท้อนดวงใจ 
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ฟอร์์มเพลงเป็็นแบบ ๔ ท่่อนยอดนิิยม AABA แนวทำนองทั้้�งหมดบัันทึึกอยู่่�บนบัันไดเสีียง G major ร่่วม
กัับบัันไดเสีียงคู่่�ขนาน (parallel scale) G natural minor ดัังตััวอย่่าง

ง้้อรััก (https://www.youtube.com/watch?v=qh61wpA-i00)
ทำ�ำนองเพลงนี้ ครูสมาน กาญจนะผลิน ดัดแปลงจากเพลงไทยเดิม “ลาวเฉียง” ให้สอดคล้องกับลักษณะ

ของเพลงไทยสากล และครูยังเรียบเรียงเสียงประสานสร้างความไพเราะให้เพลงนี้อีกมาก ด้านคำ�ำร้องเป็นงาน
สร้างสรรค์ของครูสุนทรียา ณ เวียงกาญจน์ ต้นฉบับบันทึกเสียงตามหน้าปก ดังภาพด้านล่าง เมื่อปี พ.ศ. 
๒๔๙๙ ขับร้องโดย ๒ นักร้องศิลปินแห่งชาติ “เพ็ญศรี พุ่มชูศรี” และ “ชรินทร์ นันทนาคร”

เพลง “ง้้อรััก” ดนตรีีบรรเลงในลัักษณะ “สัังคีีตประยุุกต์์” ลีีลาสนุุก ๆ แบบพ่่อแง่่แม่่งอนอะไรทำนองนั้้�น 
ด้้วยคำร้้องที่่�ลงตััวกัับทำนองและเป็็นเพลงคู่่�ขนาดกะทััดรััดไม่่ยาวเกิินไป เพลงนี้้�ยังัส่่งผลให้้ “คุุณเพ็็ญศรีี พุ่่�มชููศรีี”  
ได้้รัับรางวััลแผ่่นเสีียงทองคำ นัักร้้องหญิิงชนะเลิิศ ประเภท ข จากงานแผ่่นเสีียงทองคำ ครั้้�งที่่� ๒ เมื่่�อปีี พ.ศ. 
๒๕๐๙

ช. น้องพี่หมองหมาง เคืองระคางเรือ่งไหนไหน หรือพะวงเฝา้สงสัย เป็นฉันใดใจเจ้า  
ญ. ไหนว่าไม่ทิ งให้น้องหงอยหงอย ไยน้องคอยพี่เหงาเหงา ใจน้องมีแต่เฉาเฉา คอยเหมือนเฝ้าคอยลม 

ช. โอ้เจ้ายอดหญิง มิใช่พีท่ิ งให้ตรม พีห่่างยอดชูคู้่ชม น้องเอยเหลือข่มเช่นกัน ทุกวันอาวรณ์ 

ญ. ขอ ขอรัก อย่าซ้อนรกั ช. จงประจักษ์รักพี่ใช่รักซ้อน 
ญ. ฟังค้าน้องปลื มรักที่ว่าวอน ช. คลายความโกรธขอวอนเจ้ายิ มยิ ม 
ญ. แม้โกรธจะไม่ยอมให้พกัตร์พริ ม ช.+ญ. ปลื มเปรมเอมอิ่มพะนอรักกัน ทุกวันไม่จาง (ทุกวันไม่จาง) 
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แนวทำนองทั้้�งเพลงบัันทึึกอยู่่�บนบัันไดเสีียง Ab major pentatonic ฟอร์์มเพลงเป็็นแบบ ๒ ท่่อน AB โดย
มีีดนตรีีรัับคั่่�นกลางระหว่่างท่่อน
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หวานรััก (https://www.youtube.com/watch?v=o4fCJ7rxow8)
เพลงแนวหวานซึ้้�งตามชื่่�อเพลงนี้้� เป็น็การร่ว่มงานของ ๒ ครูเูพลงคู่่�บุญุคนเดิิม “สมาน-สุนุทรีียา” เช่น่เคย 

ครููสมาน กาญจนะผลิิน เป็็นผู้้�สร้้างสรรค์์งานเรีียบเรีียงเสีียงประสานด้้วยนอกเหนืือจากการสร้้างแนวทำนอง
โดยดััดแปลงจากเพลงไทยเดิิมที่่�ชื่่�อว่่า “ขัับนกขัับไม้้” เพลงนี้้�บัันทึึกเสีียงครั้้�งแรกราวปีี พ.ศ. ๒๔๙๘ ขัับร้้อง
โดย สุุเทพ วงศ์์กำแหง - เพ็็ญแข กััลย์์จาฤก อีีก ๒ ปีีต่่อมา บัันทึึกเสีียงอีีกครั้้�ง ร่่วมขัับร้้องโดย ๒ ศิิลปิินแห่่ง
ชาติิ สุุเทพ วงศ์์กำแหง และสวลีี ผกาพัันธุ์์� เวอร์์ชั่่�นนี้้�ได้้รัับความนิิยมอย่่างกว้้างขวาง “หวานรััก” เป็็นเพลง
คู่่�ที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับหนุ่่�มสาวร้้องหยอกเย้้ากัันด้้วยความรัักหวานชื่่�น ฟัังแล้้วมีีความสุุขทั้้�งคนร้้องและคนฟััง

ญ. สุขใจเพียงใดพี่เอย ช. สุขยามเชยชู้สู่สม ญ. หวั่นเกรงเหลือเกินลิ นลม ช. จะปรารมภ์ให้ตรมอกไฉน 

ญ. ขอให้จริงเช่นนี นะใจ เกรงจะเปลี่ยนไปเหลือเพียงลม ช. รักพ่ีหวานฉ่้าดื่มด่า้ ฉ่า้หวานไม่พาลขื่นขม 
ญ. แรกรักกันซ่านซึ งใจ ท้าฉันใดก็หวานหวาน ช. ความรักพ่ีดังน ้าตาล นานแสนนานไม่ขมขม 

ญ. เกรงรักกลายใครรู้เอา เขารู้เข้าก็สมสม ช. พี่มิคลายกลายลิ นลม จะชิดชมเฝ้ารักรัก 
ญ. ขอเพียงใจภักดิ ์ ญ.+ช. รักกันอย่าเพียงใจปอง 
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ครููสมานฯ เรีียบเรีียงฯ เพลงนี้้� ลีีลาเพลงออกแนว latin (cha cha cha) ทำนองทั้้�งเพลงบัันทึึกอยู่่�บน
บัันไดเสีียง Bb major pentatonic แนวขึ้้�นเพลง (introduction หรืือ intro) บรรเลงลงตััวสอดคล้้องกัับลีีลา
จัังหวะและยัังนำไปใช้้เป็็นส่่วนลงจบเพลงได้้อย่่างน่่าฟััง ฟอร์์มเพลงอยู่่�ในลัักษณะเพลง ๓ ท่่อน ABC

ใจพี่ (https://www.youtube.com/watch?v=cdoXUXp44bk)

เพลงนี้้�ขัับร้้องบัันทึึกต้้นฉบัับโดย สุุเทพ วงศ์์กำแหง เมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๔๙๔ ต่่อมาอีีก ๑๓ ปีี ได้้รัับรางวััลแผ่่น
เสีียงทองคำพระราชทาน ครั้้�งที่่� ๑ เมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๕๐๗ ครููสุุนทรีียา ณ เวีียงกาญจน์์ เขีียนเอาไว้้ในหนัังสืือ 
“คอนเสิิร์์ตเชิิดชููครููเพลง ครั้้�งที่่� ๑ สมาน กาญจนะผลิิน ศิิลปิินแห่่งชาติิ” เมื่่�อวัันที่่� ๔ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๘ 
ความว่า่ “...เป็น็ที่่�ทราบกันัอยู่่�แล้ว้ว่า่ วิธิีกีารแต่ง่เพลงที่่�ถูกูต้องนั้้�น ทำนองต้อ้งมาก่อ่นแล้ว้จึึงแต่ง่คำร้อ้งให้เ้ข้า้
กับัทำนองนั้้�น ความที่่�ผมกัับสมานแต่่งด้้วยกัันมามากมายเหลือืเกินิ จนบางครั้้�งรู้้�สึึกว่า่หมดไส้ห้มดพุงุไปด้ว้ยกันั
ทั้้�งคู่่� สมานแนะนำว่า่ลองเอาเนื้้�อมาก่อ่นบ้างดีีไหม ลองเปลี่่�ยนดูบ้้าง เผื่่�อจะมีีอะไรดี ๆ  ออกมา ผมก็็แต่่งคำร้อ้ง
ขึ้้�นก่่อน แล้้วส่่งให้้สมานใส่่ทำนองตามหลััง...” “ใจพี่่�” เป็็นเพลงหนึ่่�งที่่�ใช้้วิิธีีการประพัันธ์์แบบนี้้�

ใจพี่ เอาไปเถิดคนดีพีใ่ห้ 
ไม่เคยคดิยกให้แก่ใคร มอบใหเ้จ้าไวค้รอบครอง 

ใจพี่ มีเพียงหนึ่งเท่านี ใช่สอง 
จะได้รู้รักพี่ใช่ลอง ขอมอบให้น้องตลอดกาล 

หากเจ้าเมตตาปราน ีจงถนอมใจพี่มิให้รา้วฉาน 
หากเจ้าสิ นรักหักราน ขยี ให้แหลกลาญคามอื 

ใจพี่ เอาไปเถิดมันมีแต่ชื่อ 
หากจะช ้าขอให้ดว้ยมือ เพราะซื่อจึงมอบน้องเอย 
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ฟอร์์มเพลงเป็็นแบบ song form หรืือ AABA แนวทำนองเกืือบทั้้�งหมดบัันทึึกอยู่่�บน Ab major scale มีี
เพีียง ๑ ห้้องที่่�ใช้้เสีียงนอกเหนืือออกไป (โปรดดููตััวอย่่างในกรอบเหลี่่�ยม)
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เพีียงคำเดีียว (https://www.youtube.com/watch?v=VRONsNpF6Bc)
เฟซบุ๊๊�ก พร่่างเพชรในเกร็็ดเพลง ประจำวัันที่่� ๒๒ พฤศจิิกายน ๒๐๑๙ พรรณนาไว้้อย่่างละเอีียด ความว่่า
เพลง “เพีียงคำเดีียว” ขัับร้้องโดย สุุเทพ วงศ์์กำแหง คำร้้อง สุุนทรีียา ณ เวีียงกาญจน์์ ทำนอง สมาน 

กาญจนะผลิิน 
บัันทึึกเสีียงครั้้�งแรกโดยคุุณสุุเทพ วงศ์์กำแหง ในปีี ๒๔๙๘ และคุุณสุุเทพยัังได้้ร้้องบัันทึึกเสีียงเพลงนี้้�อีีก

หลายครั้้�ง 
ปี ๒๕๑๘ เพลง “เพียงคำ�ำเดียว” ได้รับรางวัลเสาอากาศทองคำ�ำ จากงานเสาอากาศทองคำ�ำ ครั้งที่ ๑ ของ

สถานีวิทยุ ส.ส.ส. ทั้งด้านคำ�ำร้องยอดเยี่ยม ทำ�ำนองยอดเยี่ยม และนักร้องชายยอดเยี่ยม แสดงถึงคุณภาพล้น
ปรี่ของเพลงนี้

ปกติิเพลงทั่่�วไปจะมีี ๔ ท่่อน ท่่อนที่่� ๓ จะเป็็นท่่อนแยกหรืือที่่�ปััจจุุบัันเรีียกกัันว่่าท่่อนฮุุก แล้้วมีีดนตรีีคั่่�น 
แล้ว้ร้อ้งย้อ้นสองท่่อนหลังัจึึงจบเพลง แต่่ครูสูุนุทรียีาแต่่งคำร้อ้งเพลง “เพีียงคำเดีียว” ยาว ๖ ท่อ่น แล้้วไม่่ร้อ้ง
ย้้อนอีีก ซึ่่�งผู้้�ฟัังชอบมาก เพราะได้้ฟัังเนื้้�อร้้องต่่อเนื่่�องยาว ๆ  เลย แต่่คนที่่�นำเพลงนี้้�ไปร้้องจะไม่่ชอบ เพราะจำ
เนื้้�อไม่่ไหว สลัับท่่อนผิิดกัันบ่่อย ๆ การบัันทึึกเสีียงเพลงนี้้�ช่่วงหลััง ๆ เนื้้�อร้้องมัักถููกตััดเหลืือแค่่ ๔ ท่่อน แล้้ว
ร้้องย้้อนตามแบบเดิิม

ชื่่�นชมการเขีียนคำร้้องของครููสุุนทรีียาในเพลงนี้้�มาก เพีียงคำเดีียวใคร ๆ ก็็รู้้�ว่่าหมายถึึงคำว่่า “รััก” แต่่
ครููสุุนทรีียาดำเนิินเรื่่�องอย่่างชวนติิดตาม โดยไม่่บอกว่่าคำนั้้�นคืืออะไร เขีียนเล่่าแสดงความรู้้�สึึกของฝ่่ายชายที่่�
เอ่่ยคำนั้้�นให้้ฝ่่ายหญิิง แล้้วปรารถนาให้้ฝ่่ายหญิิงเอ่่ยคำนั้้�นตอบออกมา เธอก็็นิ่่�งเฉย ฝ่่ายชายหวั่่�นไปว่่าเธอจะ
นำคำนั้้�นไปเอ่่ยกัับชายอื่่�น หรืือเธออาจลืืมคำนั้้�นไปแล้้ว จนวรรคสุุดท้้ายของท่่อนสุุดท้้าย ครููสุุนทรีียาจึึงค่่อย
เฉลยคำนั้้�นออกมาว่่า เป็็นคำว่่า “รััก”

เพียงค้าเดียวที่ปรารถนา 
อยากฟังให้ชื่นอุรา ใจพะว้าพะวัง  

นานเท่านานพี่คอยจะฟัง 
ค้านี คา้เดียวพี่หวัง จะฟังจากปากดวงใจ 

ค้าคา้นี มีคา่ใหญ่หลวง 
พี่รักพี่แหนพี่หวง เพียงดังดวงฤทัย 

พี่ไม่เคยเฉลยกับใคร 
แต่แล้วพี่บอกเจา้ไป เพื่อให้เจา้ตอบเช่นกัน 

มีหลายคราทีเ่คย 
เหมือนเจา้จะเอ่ยเปดิเผยเฉลยคา้นั น  

โอ้แล้วไยอัดอั น มิกล้าจ้านรรจ ์
กลับตื นกลับตันทรวงใน 

หรือเจา้มีคูเ่คียงอุรา 
เจ้ารักเป็นหนักเป็นหนา ตรึงตดิตราหวัใจ  

จึงจดจ้าถ้อยคา้พี่ไป 
แอบเอาไปบอกคู่ใจ ทอดทิ งให้พี่อกตรม 

ยามถามเจา้อยา่งเคย 
เจ้าจึงมิเอ่ยเปิดเผยเฉลยคารม 
ยอมทิ งให้พี่ตรม หัวใจระบม 
อกตรอมอกตรมจนตาย 

หรือเจา้ลืมถ้อยคา้คา้นี  
จึงท้าไม่รู้ไม่ชี  ดังไม่มีเยื่อใย 

แม้นเจ้าลืมเจ้าเลอืนเคลื่อนคลาย 
พี่เตือนให้อีกก็ได้ ก็รักอย่างไรเจ้าเอย 
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แนวทำนองทั้้�งเพลงบันัทึกึอยู่่�บนบันัไดเสียีง Eb major pentatonic ลีลีาจังัหวะออกแนวช้้า ๆ  แบบจังัหวะ
สโลว์์ทั่่�วไป ซึ่่�งลงตััวกัับเนื้้�อหาของเพลงเป็็นอย่่างดีี ฟอร์์มเพลงจััดอยู่่�ในประเภทเพลง ๔ ท่่อน ตรงกัับลัักษณะ 
AABA ทั้้�งหมดของทุุกเพลงจากผลงาน “คู่่�บุุญ” ๒ ท่่านนี้้� ทั้้�งเนื้้�อร้้องและแนวทำนองไปกัันได้้เป็็นอย่่างดีี อาจ
กล่่าวได้้ว่่า “สุุนทรีียา ณ เวีียงกาญจน์์” สร้้างงานร้้อยกรองสอดคล้้องลงตััวกัับทำนองของ “สมาน กาญจนะ
ผลิิน” เป็็นอย่่างยิ่่�ง ผลงานเพลงเหล่่านี้้�จึึงเป็็นที่่�ยอมรัับจากมิิตรรัักนัักเพลงชาวไทยแทบทุุก generation จวบ
จนทุุกวัันนี้้�
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MUSIC RE-DISCOVERY

เรื่่�อง:
จิิตร์์ กาวีี (Jit Gavee)
อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาดนตรีีศึึกษา คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์
มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่

มนุุษย์์/ดนตรีี/หนัังสืือ

ตอนที่่� ๑๐

ฐานข้้อมููลเพลงของ John Philip Sousa

ฐานข้้อมููลเล็็ก ๆ  ของราชาเพลงมาร์์ช

ผู้้�ยิ่่�งใหญ่่

ในแวดวงของวงดุรุิยิางค์เ์ครื่่�อง
ลมทั้้�งในและต่่างประเทศ ปฏิิเสธไม่่ได้้
เลยว่า่งานเพลงของจอห์น์ ฟิลิิิป ซูซู่า่ 
(John Philip Sousa) (โดยตลอด
บทความนี้้�จะขอเรียีกว่า่ “นายซูซู่า่”) 
อันัมีมีากมายหลายชิ้้�นงานนั้้�น นับัเป็น็
งานเพลงที่่�มีคีุณุค่า่และมักัจะต้้องถูกู
หยิบิยกนำมาบรรเลงอย่่างสม่่ำเสมอ 
บทเพลงที่่�คุ้้�นหููมากมายไม่ว่่า่จะเป็น็ 
The Washington Post, Semper 
Fidelis, The Thunderer หรืือแม้้
กระทั่่�ง The Stars and Stripes 
Forever อันัถูกูยกย่อ่งว่า่เป็น็เพลง
มาร์์ชประจำชาติิสหรััฐอเมริิกา

มนุษุย์/์ดนตรี/ีหนังัสืือ ในตอน
ที่่� ๑๐ นี้้� จะขอนำเสนอฐานข้้อมููล
สำคััญทางดนตรีีของจอห์์น ฟิิลิิป 
ซููซ่่า ซึ่่�งได้้รัับการชำระขึ้้�นใหม่่จาก
ต้้นฉบัับดั้้�งเดิิม มีีความทัันสมััย
และยัังคงไว้้ซ่ึ่�งคุุณค่่าที่่�เคยปรากฏ
มาในอดีีต อัันเป็็นประโยชน์อย่่าง
มากต่่อการศึึกษาและเผยแพร่่งาน
ดนตรีีของนายซููซ่่าให้้เข้้าถึึงในวง
กว้้างมากยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป
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จอห์์น ฟิิลิิป ซููซ่่า 
(ที่่�มา: Facebook page: John Philip Sousa)

อย่่างบิิดา นอกจากนั้้�นยัังมีีผลงาน 
การเล่น่ดนตรีใีนวงดนตรีตี่า่ง ๆ  อีกี
ด้้วย เม่ื่�อนายซููซ่า่เริ่่�มมีีผลงานด้้าน
การเรีียบเรีียงและประพัันธ์์ดนตรีี 
ด้้วยประสบการณ์์และความสามารถ 
ในเวลาต่่อมานายซููซ่่าก็็ได้้รับการ
ยอมรับัเป็น็ที่่�ประจักัษ์ม์ากยิ่่�งข้ึ้�น โดย
หนึ่่�งในหน้้าที่่�อันัทรงเกีียรติิ คืือการ
ได้้เป็็นหัวัหน้้าวงดุุริยิางค์น์าวิิกโยธินิ
สหรััฐ ประจำการอยู่่�ที่่�กรุุงวอชิงิตััน 
ดีี.ซีี. สหรััฐอเมริิกา

หนึ่่�งในงานสร้้างชื่่�อของนายซูซู่า่  
นั่่�นคืือการเป็็นนัักประพัันธ์์และ
วาทยกร การปฏิิบััติิหน้้าที่่�หััวหน้้า
และวาทยกรวงดุุริิยางค์์นาวิิกโยธิิน
สหรััฐในปีี ค.ศ. ๑๘๘๐ (พ.ศ. 
๒๔๒๓) ได้้ประสบความสำเร็จ็อย่า่ง
มาก เพราะนอกจากจะเป็็นผู้้�นำพา
ให้้วงดนตรีีนี้้�โด่่งดัังเป็็นที่่�รู้้�จััก นาย
ซููซ่่ายัังได้้ประพัันธ์์เพลงเพ่ื่�อให้้วง
ดนตรีีนี้้�ได้้ใช้้บรรเลงในวาระต่่าง ๆ 
ภายหลัังการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ดัังกล่่าว 
นายซูซู่า่ได้้จัดัตั้้�งวงดนตรีขีองตนเอง
ในนามเดอะซูซู่า่แบนด์ ์(The Sousa 
Band) ออกตระเวนแสดงดนตรีีใน
สถานที่่�ต่่าง ๆ ทั่่�วโลก ซึ่่�งในช่่วง
ชีีวิิตการทำงานในวงดุุริิยางค์์นาวิิก
โยธิินสหรััฐไปจนถึึงช่่วงหลัังจััดตั้้�ง
วงดนตรีีเป็็นของตนเองนั้้�น นายซูซู่า่
ได้้ประพันัธ์บ์ทเพลงต่า่ง ๆ  ออกมา
เป็น็จำนวนมาก โดยเฉพาะบทเพลง
ประเภท “มาร์ช์” (March) ซึ่่�งล้้วน
แต่เ่ป็็นบทเพลงมาร์์ชที่่�มีคีวามไพเราะ 
จากการประพัันธ์์ที่่�สร้้างสรรค์์ตาม
หลัักทฤษฎีี แต่่มีีความแปลกใหม่่
และมีีเอกลัักษณ์์ตามแบบฉบัับของ
นายซูซู่่าเองอย่า่งสูงู ทำให้้บทเพลง
มาร์ช์ของเขาเป็น็ที่่�นิยิมเป็น็อัันมาก
ในหมู่่�ผู้้�ฟัังทั้้�งหลาย แม้้กระทั่่�งสมญา
ว่า่ ราชาเพลงมาร์์ช (March King) 
ก็็ได้้มาในช่่วงเวลานั้้�น

นายซููซ่่าเสีียชีีวิิตในวัันที่่� ๖ 

Sousa Life
แทบจะไม่่มีีความจำเป็็นมาก

นัักในการกล่่าวถึึงประวััติิของนาย
ซููซ่่า ผู้้�ซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักดีีอยู่่�แล้้วในวง
ประวััติิศาสตร์์ดนตรีี ในฐานะราชา
เพลงมาร์ช์ อย่า่งไรก็็ตามในบทความ
ฉบับันี้้�ผู้้�เขียีนจะขอยกข้้อมููลควรรู้้�ทั้้�งใน
ด้้านชีวีิติและดนตรีมีาโดยสังัเขป เพื่่�อ
สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจเป็็นเบื้้�องต้้น 
แก่่ผู้้�อ่่านทุุกท่่าน

นายซููซ่่า เป็็นชาวอเมริิกัันโดย
กำเนิิด เกิิดเมื่่�อวัันที่่� ๖ กรกฎาคม 
ค.ศ. ๑๘๕๔ (พ.ศ. ๒๓๙๗) โดย
เป็็นบุุตรของจอห์์น อัันโตนิิโอ ซููซ่่า 
(John Antonio Sousa) และมารีี 
อลิิซาเบธ ซููซ่่า (Marie Elisabeth 
Sousa) โดยผู้้�เป็็นบิิดานั้้�นเป็็นนััก
ดนตรีีในวงมารีีนแบนด์์ (Marine 
Band) หรืือวงนาวิิกโยธินิสหรัฐั ซ่ึ่�ง
เป็น็วงดุุริยิางค์์เคร่ื่�องลมเก่่าแก่ข่อง
สหรัฐัอเมริกิา ที่่�ต่อ่มาก็เ็ป็น็ผู้้�ผลักดันั 

ให้้นายซููซ่่าเข้้าสู่่�วงดนตรีีนี้้�เช่่นกััน 
อย่า่งไรก็ต็ามในช่ว่งแรกเมื่่�อนายซูซู่่า 
เริ่่�มฝึกึหัดัดนตรีี ทั้้�งเรื่่�องทฤษฎีีและ
การปฏิบิัตัิ ิเขาได้้เลืือกเครื่่�องมืือเอก
เป็็นเครื่่�องไวโอลิิน มีีครููผู้้�ฝึึกสอน
คืือ จอห์น์ เอสพูตูา จูเูนียีร์ ์(John 
Esputa, Jr.) ซึ่่�งนัับเป็็นครููผู้้�มอบ
รากฐานที่่�ดีทีั้้�งด้้านทฤษฎี ีโสตทัักษะ 
ไปจนถึึงทัักษะการบรรเลงไวโอลิิน 
ครููคนสำคััญของนายซููซ่่าอีีกท่่าน
หนึ่่�งคืือ จอร์์จ เฟลิิกซ์์ เบนเคิิร์์ต 
(George Felix Benkert)

ประสบการณ์์การทำงานด้้าน
ดนตรีขีองนายซูซู่า่นั้้�น นับัว่า่มีคีวาม
โชกโชนและได้้รับการยอมรัับอย่่างดีี
ยิ่่�ง เริ่่�มตั้้�งแต่ก่ารเป็น็นักัดนตรีีไวโอลินิ
ฝีมีืือเยี่่�ยม จนเคยมีกีารทาบทามเข้้า
ร่่วมวงดนตรีีประจำคณะละครสััตว์์ 
(ในวััย ๑๓ ปีี) แต่่ก็็ไม่่ได้้เข้้าร่่วม
เนื่่�องจากผู้้�เป็น็บิดิาเห็็นควรให้้เข้้าร่ว่ม
กับัวงดนตรีขีองนาวิิกโยธินิสหรัฐัตาม
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มีีนาคม ค.ศ. ๑๙๓๒ (พ.ศ. ๒๔๗๕) ในรััฐเพนซิิลเวเนีีย สหรััฐอเมริิกา ซึ่่�งเพีียงหนึ่่�งวัันก่่อนหน้้านั้้�น คืือ วัันที่่�  
๕ มีีนาคม เขากำลัังฝึึกซ้้อมเพื่่�อเตรีียมออกแสดงคอนเสิิร์์ตร่่วมกัับวงดนตรีีริิงโกลด์์ (Ringgold Band) มีีเรื่่�อง
เล่่าว่่า บทเพลงสุุดท้้ายที่่�ซ้้อมในวัันนั้้�นคืือ The Stars and Stripes Forever บทเพลงสำคััญในชีีวิิตของนาย
ซููซ่่า บทเพลงซึ่่�งถููกยกให้้เป็็นเพลงมาร์์ชประจำชาติิสหรััฐอเมริิกา บทเพลงที่่�เป็็นหนึ่่�งในเพลง มาร์์ชที่่�ดีีที่่�สุุด
เพลงหนึ่่�งของโลก และเป็็นภาพจำของนายซููซ่า่มาจนถึงึปัจัจุบุันั แม้้เขาจะล่่วงลัับไปแล้้วก็ต็าม กล่่าวได้้ว่า นาย
ซููซ่่า หรืือจอห์์น ฟิิลิิป ซููซ่่า ผู้้�นี้้� เป็็นผู้้�ที่่�ทำหน้้าที่่�ที่่�ตนรัักและทำมาโดยตลอดจวบจนถึึงช่่วงสุุดท้้ายของชีีวิิต

ฐานข้้อมููลเพลงของ John Philip Sousa
THE COMPLETE MARCHES OF JOHN PHILIP SOUSA หรืือโครงการรวบรวมบทเพลงมาร์์ชฉบับัสมบูรูณ์์

ของจอห์์น ฟิิลิิป ซููซ่่า เผยแพร่่ในปีี ค.ศ. ๒๐๐๙ (พ.ศ. ๒๕๕๒) เป็็นการรวบรวมบทเพลงมาร์์ชที่่�ประพัันธ์์ขึ้้�น
โดย จอห์์น ฟิิลิิป ซููซ่่า ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. ๑๘๗๓-๑๙๓๑ (พ.ศ. ๒๔๑๖-๒๔๗๔) จากเพลงมาร์์ชบทแรกจนถึึงเพลง
มาร์์ชบทสุุดท้้าย โครงการดัังกล่่าวดำเนิินงานโดย “THE PRESIDENT’S OWN” UNITED STATES MARINE 
BAND ซึ่่�งสำเร็็จเสร็็จสิ้้�นในปีี ค.ศ. ๒๐๑๙ (พ.ศ. ๒๕๖๒) ภายใต้้การควบคุุมของพัันเอก เจสััน เค. เฟตทิิก 
(Col. Jason K. Fettig) ผู้้�อำนวยการนาวิิกโยธิินสหรััฐ ในเวลานั้้�น

โครงการรวบรวมโน้้ตเพลงมาร์์ชของจอห์์น ฟิิลิิป ซููซ่่า ครั้้�งนี้้� นัับได้้ว่่ามีีประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อวงการศึึกษา
ทางด้้านดนตรีวีิทิยา เป็น็ผลประโยชน์โ์ดยตรงต่อ่วงดุุริยิางค์เ์ครื่่�องลมของโรงเรียีน วิทิยาลัยัดนตรีี มหาวิทิยาลัยั 
ไปจนถึึงวงดุุริยิางค์์เคร่ื่�องลมของประชาชนทั่่�วไป ที่่�จะสามารถมีีสิิทธิ์์�เข้้าถึึงบทเพลงมาร์์ชทุกชิ้้�นของจอห์์น ฟิลิิปิ 
ซูซู่า่ ซึ่่�งได้้ถูกูจัดักระทำ บันัทึกึโน้้ต และแก้้ไขช่อ่งโหว่บ่างประการขึ้้�นใหม่อ่ย่า่งเป็น็ระบบ โดยอ้้างอิงิจากต้้นฉบับั
ดั้้�งเดิิม และใช้้ความระมััดระวัังเป็็นอย่่างสููงเพื่่�อคงไว้้ซึ่่�งคุุณค่่าของบทเพลงให้้ใกล้้เคีียงต้้นฉบัับดั้้�งเดิิมมากที่่�สุุด

ทั้้�งนี้้�ทางผู้้�จัดัทำได้้มีกีารแบ่ง่บทเพลงมาร์์ชเหล่า่นี้้�เป็น็จำนวน ๗ ชุดุ ไล่่เรีียงตามลำดัับปีกีารทำงานของนาย
ซููซ่่า ซึ่่�งในแต่่ละบทเพลงจะประกอบไปด้้วยโน้้ตเพลงฉบัับสมบููรณ์์สำหรัับวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลม สื่่�อบัันทึึกเสีียง 
ที่่�บรรเลงโดยวงดุุริิยางค์์นาวิิกโยธิินสหรััฐ และประวััติิความเป็็นมาของบทเพลงแต่่ละบทเพลง โดยได้้มีีการจััด
เรีียงดัังนี้้�

Volume ช่่วงปีีของผลงาน จำนวนเพลงมาร์์ช

1 ค.ศ. ๑๘๗๓-๑๘๘๒  (พ.ศ. ๒๔๑๖-๒๔๒๕) ๑๗ บทเพลง

2 ค.ศ. ๑๘๘๓-๑๘๘๙  (พ.ศ. ๒๔๒๖-๒๔๓๒) ๑๘ บทเพลง

3 ค.ศ. ๑๘๘๙-๑๘๙๘  (พ.ศ. ๒๔๓๒-๒๔๔๑) ๒๐ บทเพลง

4 ค.ศ. ๑๘๙๙-๑๙๑๖  (พ.ศ. ๒๔๔๒-๒๔๕๙) ๒๐ บทเพลง

5 ค.ศ. ๑๙๑๗-๑๙๒๒  (พ.ศ. ๒๔๖๐-๒๔๖๕) ๒๐ บทเพลง

6 ค.ศ. ๑๙๒๒-๑๙๒๘  (พ.ศ. ๒๔๖๕-๒๔๗๑ ) ๑๙ บทเพลง

7 ค.ศ. ๑๙๒๙-๑๙๓๑  (พ.ศ. ๒๔๗๒-๒๔๗๔) ๑๕ บทเพลง

รวมจำนวนโน้้ตเพลงมาร์์ชของจอห์์น ฟิิลิิป ซููซ่่า ที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ มีีทั้้�งหมด ๑๒๙ บทเพลง แต่่อย่่างไร
ก็ต็าม ในบทเพลงชุดุที่่� ๖ และ ๗ จะยังัไม่่สามารถเข้า้ถึงึโน้ต้เพลงในฐานะที่่�เป็น็สมบััติสิาธารณะอันัไม่ม่ีลีิขิสิทิธิ์์�
ได้้ สามารถเข้้าถึึงได้้เพีียงลัักษณะของสื่่�อบัันทึึกเสีียงและประวััติิศาสตร์์ความเป็็นมาเท่่านั้้�น

ภายในฐานข้้อมููลบทเพลงมาร์์ชของนายซููซ่่านี้้� ทางผู้้�จััดทำยัังได้้แนบหนัังสืือประกาศการเป็็นฐานข้้อมููล
สาธารณะ ซึ่่�งนัักการศึึกษาและผู้้�สนใจทุุกท่่านสามารถเข้้าถึึงได้้ โดยมีีเนื้้�อหาใจความโดยสัังเขปคืือ

“...ถึึงผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งทุกุท่า่น...ขอขอบพระคุุณที่่�ได้ต้ิดิต่อ่มายังัวงดุุริยิางค์์เครื่่�องลมแห่ง่นาวิิกโยธิินสหรัฐัอเมริิกา 
เกี่่�ยวกัับงานการรวบรวมบทเพลงมาร์์ชของจอห์์น ฟิิลิิป ซููซ่่า ของพวกเรา บทเพลงมาร์์ชเหล่่านี้้�ได้้ถููกเขีียนขึ้้�น
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และตีพิีิมพ์์ก่อ่นปีคีริสิต์ศ์ักัราช ๑๙๒๓ 
และไม่ไ่ด้ม้ีผีลในเรื่่�องของลิิขสิิทธิ์์�อีกี
ต่่อไป งานรวบรวมบทเพลงมาร์์ช
ของเราเหล่่านี้้�เปิิดให้้เข้้าถึึงได้้โดย
ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายบนเว็็บไซต์ของเรา
ในฐานะเป็็นสื่่�อสาธารณะ

ท่า่นได้รั้ับการต้อ้นรับัให้ส้ามารถ
ดาวน์์โหลดบทเพลงมาร์์ชเหล่่านี้้� 
รวมถึึงสร้้างสำเนาทั้้�งในส่่วนของ
สกอร์ร์วมเครื่่�องดนตรี ีไปจนถึึงโน้ต้
แยกสำหรับัเครื่่�องดนตรีตี่า่ง ๆ  เท่า่
ที่่�จำเป็น็ต่อนักัดนตรีขีองท่า่น ขอให้้
ประสบโชคที่่�ดีกัีับการแสดงของท่่าน

Semper Fidelis,
จ่า่สิบิเอก ไครา วาร์ต์ันั (Master 

Sergeant Kira Wharton),
หััวหน้้าบรรณารัักษ์์และนััก

ประวััติิศาสตร์์...”

การแนบหนัังสืือการประกาศ
เป็น็ฐานข้้อมููลสาธารณะนี้้�ผนวกมา
ด้้วยในหน้้าฐานข้้อมููล แสดงให้้เห็็น
ถึงึความต้้องการอย่า่งจริงิใจที่่�จะให้้
บทเพลงมาร์์ชของจอห์์น ฟิลิิปิ ซูซู่า่  
นั้้�น แผ่่ขยายไปได้้กว้้างไกลไม่่รู้้�จบ
แก่่วงดุุริิยางค์์เครื่่�องลมทั่่�วทั้้�งโลก

บทเพลงและเรื่่�องราวที่่�น่่าสนใจ
บทเพลงมาร์์ชกว่า่ ๑๒๐ เพลงที่่�

ได้้รับัการเผยแพร่ใ่นฐานข้้อมูลูของวง
ดุรุิยิางค์์เคร่ื่�องลมแห่่งนาวิิกโยธิินสหรััฐ
นี้้� นับัเป็น็ฐานข้้อมูลูที่่�บรรจุผุลงาน 
ล้้ำค่า่ และยังัเป็น็มรดกความทรงจำ 
ของราชาเพลงมาร์์ช รายการนี้้�ผู้้�
เขีียนจะขอยกตััวอย่่างบทเพลง
มาร์์ชที่่�น่่าสนใจ อัันนอกเหนืือจาก
บทเพลงมาร์์ชอื่่�น ๆ  ของนายซููซ่า่ที่่�
มักัเป็็นที่่�รู้้�จักัดีีอยู่่�แล้้ว ไม่่ว่า่จะเป็็น
บทเพลง The Star and Stripes 

forever, The Washington post, 
The Thunderer เป็น็ต้้น โดยจะขอ
ยกตััวอย่่างบทเพลงมาร์์ชที่่�น่า่สนใจ
มาเป็็นตััวอย่่าง ๓ บทเพลง 

๑. Review March (ค.ศ. 
๑๘๗๓) เพลงมาร์์ชบทแรกของ
นายซููซ่่าที่่�ได้้รับการตีีพิิมพ์์และจััด
จำหน่่าย โดยตััวบทเพลงได้้อุทิิศ
ให้้แก่่ พัันเอก วิิลเลีียม จีี. มััวร์์ 
(Colonel William G. Moore) นับั
เป็น็บทเพลงมาร์ช์แรกของนายซูซู่า่
ที่่�ได้้บรรจุอุยู่่�ในฐานข้้อมูลู แม้้ว่านาย
ซูซู่า่เองจะเคยให้้ความเห็น็ภายหลังั
ที่่�ตนประสบความสำเร็็จเป็็นอย่่าง
มากจนได้้รับการยกย่่องว่่าเป็็นราชา
เพลงมาร์์ชในทำนองที่่�ว่่า บทเพลง
นี้้�เป็็นบทเพลงที่่�ประพัันธ์์ไว้้มาเนิ่่�น
นาน ไม่่เคยได้้รับความนิิยมหรืือ
ได้้รัับเสีียงตอบรัับใด ๆ แม้้แต่่ตััวผู้้�
ประพัันธ์เ์องก็ย็ังัไม่ไ่ด้้เก็บ็ตััวต้้นฉบับั
บทเพลงนี้้�เอาไว้้

จอห์์น ฟิิลิิป ซููซ่่า กัับวงดนตรีีของตน 
(ที่่�มา: Facebook page: John Philip Sousa)
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๒. Semper Fidelis (ค.ศ. 
๑๘๘๘) ผู้้�มีสี่ว่นที่่�ทำให้้เกิดิบทเพลง
มาร์์ชนี้้�คืือ นายเชสเตอร์์ เอ. อาร์์เธอร์์  
(Chester A. Arthur) ประธานาธิบิดีี
แห่่งสหรััฐอเมริิกาคนที่่� ๒๑ อยู่่�ใน
ตำแหน่ง่ช่ว่งปี ีค.ศ. ๑๘๘๑-๑๘๘๕ 
(พ.ศ ๒๔๒๔-๒๔๒๘) ซึ่่�งช่่วงเวลา
ก่่อนหน้้านี้้� นายเชสเตอร์์ได้้รับ
ฟัังบทเพลง Hail to the Chief 
บรรเลงโดยวงดนตรีขีองนาวิกิโยธินิ
สหรััฐ เป็็นบทเพลงที่่�มัักบรรเลง
เมื่่�อประธานาธิิบดีปีรากฏตััวในงาน
สาธารณะต่า่ง ๆ  แต่ด่้้วยนายเชสเตอร์์ 
เห็็นว่่าบทเพลงดัังกล่่าวมีีที่่�มาเป็็น
บทเพลงเก่า่แก่ข่องประเทศสกอตแลนด์์ 
จึึงเห็็นควรให้้มีีบทเพลงใหม่่เข้้า
มาบรรเลงแทนที่่� ในครั้้�งนั้้�นนาย 
ซูซู่า่ได้้แต่ง่บทเพลงขึ้้�นมาใหม่ถ่ึงึ ๒ 
บทเพลง เพื่่�อนำมาใช้้บรรเลงแทน 
หนึ่่�งในนั้้�นคืือ Semper Fidelis นี้้� 

ซึ่่�งนำชื่่�อบทเพลงมาจากภาษิติภาษา
ละติินที่่�นาวิิกโยธิินสหรััฐมัักใช้้กััน
เป็น็ประจำ อันัมีคีวามหมายถึงึการ
แสดงถึงึความซื่่�อสัตัย์แ์ละจงรัักภักัดีี

๓. The Charlatan (ค.ศ. 
๑๘๙๘) เป็็นบทเพลงมาร์์ชที่่�ถููกดึึง
ออกมาจากองก์์ที่่� ๒ และ ๓ ของ
จุุลอุุปรากร (Operetta) ชื่่�อเดีียว
กัับบทเพลง ซึ่่�งจุุลอุุปรากรเรื่่�องนี้้�
ก็็เป็็นผลงานการประพัันธ์์ของนาย
ซููซ่่าเช่่นกััน เป็็นที่่�น่่าเสีียดายว่่า
บทเพลงมาร์์ชดังกล่่าวแม้้จะถููกตีีพิมิพ์์ 
ออกมามากมายในช่ว่งเวลานั้้�น แต่ก่็็
ไม่เ่ป็น็ที่่�นิยิม จนกลายมาเป็็นเพลง
มาร์ช์ที่่�ถููกลืืม ไม่่ถูกูนำออกมาบรรเลง
เท่า่ที่่�ควร แต่่อย่่างไรก็็ตามบทเพลง
ดังักล่า่วได้้สะท้้อนถึึงความสามารถ
ของนายซููซ่า่เป็็นอย่่างดีี ไม่่ใช่่แค่่ใน
ฐานะของราชาเพลงมาร์ช์ ผู้้�ประพันัธ์์
เพลงมาร์์ชอย่่างดีีเยี่่�ยมเท่่านั้้�น แต่่

ยังักล่า่วได้้ว่า่ นายซูซู่า่ หรืือจอห์น์ 
ฟิิลิิป ซููซ่่า ผู้้�นี้้� ยัังเป็็นนัักประพัันธ์์
อุปุรากรมากความสามารถที่่�มีผีลงาน 
ออกมาจนเป็็นที่่�ยอมรัับเช่่นกััน

เหล่่านี้้�เป็น็เพียีงตัวัอย่า่งบทเพลง
ที่่�ผู้้�อ่่านทุุกท่่านสามารถเข้้าถึึงได้้ใน
ฐานข้้อมูลูบทเพลงมาร์ช์ของจอห์น์ 
ฟิิลิิป ซููซ่่า ยัังคงมีีบทเพลงพร้้อม
ข้้อมูลูที่่�น่า่สนใจอีกีมากอยู่่�ภายใน ซึ่่�ง
ยังัไม่น่ับัรวมสื่่�อบันัทึกึเสียีงที่่�ถูกูจัดั
ทำขึ้้�นใหม่ท่ั้้�งหมด เพื่่�อให้้ฐานข้้อมูลู
นี้้�มีีความสมบููรณ์์มากที่่�สุุด

ทิ้้�งท้้าย
ในปีีหน้้า (ค.ศ. ๒๐๒๔) จะนัับ

เป็น็วาระที่่�จอห์น์ ฟิลิิปิ ซูซู่า่ มีอีายุุ
ครบ ๑๗๐ ปีชีาตกาล แม้้ว่า่จะเป็น็
นัักประพัันธ์์ชาวอเมริิกััน ซึ่่�งไม่่ได้้มีี
ความใกล้้ชิดิมากนักัในกลุ่่�มชาวเอเชียี
ตะวันัออกเฉียีงใต้้อย่า่งในประเทศไทย
หรืือพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง แต่่หากมองใน
มุุมคุุณููปการของบทเพลงต่่อการ
พััฒนาวงการดุุริิยางค์์เครื่่�องลมใน
ประเทศไทย บทเพลงของนายซููซ่่า
นับัว่่ามีีคุณุประโยชน์มหาศาลที่่�ช่ว่ย
พััฒนาทัักษะ สร้้างสุุนทรีียภาพแก่่
นักัดนตรีีดุรุิยิางค์์เครื่่�องลมชาวไทย
จำนวนไม่่น้้อย หากมีีการบรรเลง
บทเพลงของนายซู่่�ซ่าเป็็นกิิจกรรม
เล็็ก ๆ เพื่่�อเป็็นการรำลึึกถึึง ก็็ดููจะ
น่่าสนใจไม่่น้้อย

ท่า่นผู้้�อ่า่นทุกุท่า่นสามารถเข้้าถึงึ
ฐานข้้อมูลูเพลงมาร์ช์ของจอห์น์ ฟิลิิปิ  
ซููซ่่า ได้้ในช่่องทางเว็็บไซต์์ของ 
UNITED STATES MARINE BAND 
คืือ www.marineband.marines.mil 
โดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย ซึ่่�งได้้จััดทำขึ้้�น
ใหม่เ่ป็น็อย่า่งดีเีพื่่�อเชิดิชูรูาชาเพลง
มาร์ช์ที่่�แม้้จะล่่วงลัับไปแล้้ว แต่่ผลงาน 
เหล่่านี้้�ก็็ยัังคงนัับเป็็นเสาหลัักใน
บทเพลงประเภท “มาร์์ช” ไปอีีก
นานเท่่านาน 

โน้้ตเพลง The Star and Stripes Forever
โดย จอห์์น ฟิิลิิป ซููซ่่า  
(ที่่�มา: Facebook page: John Philip Sousa)
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หน้้าเว็็บไซต์์ของฐานข้้อมููล
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MUSIC EDUCATION

เรื่่�อง:
ปรีีญานัันท์์ พร้้อมสุุขกุุล (Preeyanun Promsukkul)
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ สาขาวิิชาดนตรีีศึึกษา
วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

การทบทวนวรรณกรรมอย่า่งเป็็น
ระบบ เป็็นรููปแบบการวิิจัยัประเภท
หนึ่่�งที่่�เป็็นการรวบรวมงานวิิจััย
จำนวนมากนำมาผ่่านขั้้�นตอนที่่�ได้้
มาตรฐาน เพ่ื่�อวิเิคราะห์์ สังัเคราะห์์ 
เปรีียบเทีียบ และสร้้างองค์์ความรู้้�
ใหม่่เฉพาะด้้าน ซ่ึ่�งองค์์ความรู้้�นั้้�น
นอกจากจะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง
ในประเด็น็เฉพาะที่่�ทำการศึกึษาแล้้ว 
ยังัเป็็นประโยชน์ต่อ่การทำวิิจัยัอื่่�น ๆ  
และสามารถนำไปใช้้เป็็นแนวทางเชิิง
นโยบายเพื่่�อการพัฒันาองค์ก์รต่อ่ไป
ได้้อีกีด้้วย บทความชิ้้�นนี้้�มีเีป้า้หมาย
เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านมีคีวามรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยว
กับัการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็น็
ระบบ ประกอบด้้วย ความหมาย
ของการทบทวนวรรณกรรมอย่่าง
เป็็นระบบ ประโยชน์ของการทบทวน
วรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ ขั้้�นตอน
การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็น
ระบบ และตััวอย่่างงานวิิจััยดนตรีี

ที่่�ใช้้รูปูแบบการทบทวนวรรณกรรม
อย่่างเป็็นระบบ

ความหมายของการทบทวนวรรณกรรม
อย่า่งเป็็นระบบ (Systematic Review: 
SR)

การทบทวนวรรณกรรมอย่่าง
เป็น็ระบบ เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการ
วิิจััยในระดัับทุุติิยภููมิิ (Secondary 
Study) เป็็นกระบวนการที่่�เป็็นไป
อย่่างมีีขั้้�นตอน เป็็นระบบ ชััดเจน 
และสามารถตรวจสอบซ้้ำได้้ มีคีวาม
เฉพาะเจาะจง ครอบคลุุม ชััดเจน
ในการกำหนดวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อตอ บ
คำถามหรืือปัญัหาวิจิัยัเฉพาะเรื่่�อง มีี
ระบบการสืืบค้้นข้้อมูลูด้้วยรูปูแบบที่่�
ชัดัเจนและมีมีาตรฐานในประเด็น็ที่่�ผู้้�
วิจิัยัสนใจ ภายใต้้การกำหนดกรอบ
ในการสืืบค้้น กำหนดเกณฑ์์การคััด
เลืือกผลงาน (Inclusion Criteria) 
เกณฑ์์การคััดผลงานที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้อง

การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ

ออก (Exclusion Criteria) มีี
กระบวนการในการกำหนดคำสืืบค้้น 
(Searching Terms) การกำหนดฐาน
ข้้อมูลูที่่�ใช้้ในการสืืบค้้น (Database) 
มีกีระบวนการประเมินิค่า่งานวิจัิัยที่่�
ศึึกษา (Critical Appraisal) เพื่่�อ
คัดัเลืือกเฉพาะผลงานที่่�ได้้มาตรฐาน
มาใช้้ในการทบทวนวรรณกรรม มีี
กระบวนการวิเิคราะห์แ์ละสังัเคราะห์์
องค์ค์วามรู้้�ใหม่เ่พื่่�อนำไปใช้้ประโยชน์
ต่อ่ไป (อััจฉรา คำมะทิิตย์ ์และมััลลิิกา 
มากรััตน์์, ๒๕๕๙; อััมพร จงเสรีี
จิิตต์์ และนิิคม มููลเมืือง, ๒๕๕๖; 
Chandler et al., 2020; Cook et 
al., 1997; Katie et al., 2022)

ประโยชน์ข์องการทบทวนวรรณกรรม
อย่่างเป็็นระบบ

การทบทวนวรรณกรรมอย่่าง
เป็็นระบบ เป็็นการรวบรวมข้้อมููล
หลักัฐานเชิงิประจักัษ์เ์ฉพาะเรื่่�องด้้วย
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วิิธีีการที่่�ชััดเจน น่่าเชื่่�อถืือ เป็็นขั้้�น
เป็็นตอน และสามารถตรวจสอบได้้ 
เป็น็การจัดัการกับัข้้อมูลูปริมิาณมาก
ให้้สะดวกต่่อการนำไปใช้้ประโยชน์์ 
ทำให้้สามารถมองเห็น็ภาพรวมของ
ข้้อมููลในประเด็็นเฉพาะที่่�จะศึึกษาได้้
อย่า่งชัดัเจนยิ่่�งข้ึ้�น และช่ว่ยให้้ผู้้�วิจิัยั
สามารถตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัประเด็น็การ
วิจิัยัที่่�กำลังัสนใจอยู่่�ได้้อย่า่งมั่่�นใจ ทั้้�ง
ยังัส่ง่ผลต่อ่การวิจิัยัในหัวัข้้อใหม่ ่ๆ  
และผลของการวิิจัยัยังัใช้้เป็็นข้้อมูลู
และแนวทางให้้ผู้้�บริิหารใช้้ประกอบ
การตัดัสินิใจเชิงินโยบายขององค์ก์ร
ได้้อีกีด้้วย (อััมพร จงเสรีีจิติต์์ และ
นิิคม มููลเมืือง, ๒๕๕๖)

อัจัฉรา คำมะทิติย์ ์และมัลัลิกิา 
มากรัตัน์ ์(๒๕๕๙) ได้้สรุุปประโยชน์
ของการทบทวนวรรณกรรมอย่่าง
เป็็นระบบไว้้ ดัังนี้้�

๑. มีีความน่่าเชื่่�อถืือมากกว่่า
งานวิิจัยัในระดัับปฐมภููมิิ (Primary 
Studies)

๒. องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากหลััก
ฐานเชิิงประจัักษ์์ สามารถนัับเป็็น
งานวิจิัยัระดัับทุตุิยิภูมูิ ิ(Secondary 
Research) ที่่�สามารถนำไปตีพิีิมพ์์
เผยแพร่่ผลงานในระดัับชาติิและ
นานาชาติิได้้

๓. องค์์ความรู้้�ที่่�เกิิดจากงาน
วิจัิัยสามารถนำไปพััฒนาต่่อยอดให้้
เป็็นแนวปฏิิบััติิได้้

๔. ผลของการใช้้องค์์ความรู้้�ที่่�
ได้้มาจากการทบทวนวรรณกรรม
อย่่างเป็็นระบบ สามารถนำไปสู่่�
การวางแผนนโยบายขององค์์กรได้้

ขั้้�นตอนการทบทวนวรรณกรรม
อย่่างเป็็นระบบ 

การทบทวนวรรณกรรมอย่่าง
เป็น็ระบบมีขีั้้�นตอนที่่�ชัดัเจน โปร่ง่ใส 
และตรวจสอบได้้ โดยสามารถสรุุป
ออกเป็น็ ๕ ขั้้�นตอนหลักั คืือ ๑. ขั้้�น

ตอนการกำหนดปััญหาหรืือคำถาม
วิจิัยั ๒. ขั้้�นตอนการสืืบค้้นและการ
รวบรวมข้้อมููล ๓. ขั้้�นตอนการ
คััดเลืือกงานวิิจััยและการประเมิิน
คุุณภาพงานวิิจััยที่่�จะศึึกษา ๔. ขั้้�น
ตอนการสกัดัข้้อมูลูเพ่ื่�อการวิิเคราะห์์
และการสัังเคราะห์์ผล และ ๕. ขั้้�น
ตอนการแปลผลข้้อมููลและสรุุปผล 
องค์์ความรู้้� (สุุรศัักดิ์์� เสาแก้้ว, 
๒๕๕๙; อััมพร จงเสรีีจิิตต์์ และ
นิิคม มููลเมืือง, ๒๕๕๖; Cook et 
al., 1997) โดยมีีรายละเอีียดดังันี้้�

๑. ขั้้�นตอนการกำหนดปััญหา
หรืือคำถามวิจิัยั: ขั้้�นตอนนี้้�มีีความ
สำคััญอย่่างมาก เนื่่�องจากเป็็นการ
กำหนดขอบเขตในการทำงานให้้ชัดัเจน
และเหมาะสม (อััมพร จงเสรีีจิิตต์์ 
และนิิคม มููลเมืือง, ๒๕๕๖) โดย
คำถามวิิจััยนั้้�นต้้องมีีความเฉพาะ
เจาะจง (Cook et al., 1997) และ
ตรงกัับปััญหาที่่�ต้้องการหาคำตอบ 
โดยมีกีรอบ คืือ PICO Framework 
สำหรัับงานวิิจััยเชิิงทดลอง หรืือ 
PICo Framework สำหรัับงานวิิจัยั
เชิิงพรรณนา

๑.๑ PICO Framework สำหรับั
งานวิจัิัยเชิงิทดลอง คืือ การกำหนด
กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ต้้องการศึึกษาค้้นคว้้า 
(Population: P) โปรแกรมที่่�ต้้องการ
ศึกึษาค้้นคว้้า (Intervention: I) สิ่่�งที่่�
ต้้องการเปรียีบเทีียบ (Comparator: 
C) และผลลััพธ์ห์ลักัที่่�ต้้องการศึกึษา 
(Outcome: O) ทั้้�ง ๔ ส่่วนนี้้�เป็็น 
กระบวนการที่่�จะช่่วยทำให้้คำถาม
วิิจััยมีีความชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น และ
ช่่วยกำหนดคำสำคััญเพื่่�อใช้้ในการ
สืืบค้้นข้้อมููล กำหนดเกณฑ์์การคััด
เข้้า เกณฑ์์การคััดออก การสกััด
ข้้อมูลู และส่ง่ผลให้้ได้้ผลงานวิจิัยัที่่�มีี
คุณุภาพ (สุุรศักัดิ์์� เสาแก้้ว, ๒๕๕๙; 
อัจัฉรา คำมะทิติย์ ์และมัลัลิกิา มาก
รััตน์์, ๒๕๕๙)

๑.๒ PICo Framework สำหรับั
งานวิิจััยเชิิงพรรณนา มีีความแตก
ต่่างจาก PICO Framework ที่่�ใช้้
สำหรัับงานวิิจััยเชิิงทดลองในราย
ละเอียีด คืือ การกำหนดกลุ่่�มตัวัอย่า่ง
ที่่�ต้้องการศึึกษา (Population: P) 
ปรากฏการณ์์ที่่�ต้้องการศึึกษาค้้นคว้้า 
(Intervention: I) และบริบิทที่่�ศึกึษา 
(Context: Co) (อััจฉรา คำมะทิิตย์์  
และมััลลิิกา มากรััตน์์, ๒๕๕๙)

๒. ขั้้�นตอนการสืืบค้้นและการ
รวบรวมข้้อมููล: หลัักการในการ
สืืบค้้นข้้อมููล คืือ การค้้นหางานวิิจัยั
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องที่่�จะศึึกษาให้้ได้้
มากที่่�สุดุ ครบถ้้วน ครอบคลุมุ และ
เป็น็ระบบ ระบุุคำสำคััญ ใช้้คำเช่ื่�อม
ที่่�เหมาะสม และค้้นหาในฐานข้้อมููล
ที่่�ได้้มาตรฐานทั้้�งในฐานข้้อมูลูกลาง 
เช่น่ PubMed, EMBASE, Scopus 
และ The Cochrane Controlled 
Trial Register เป็็นต้้น และฐาน
ข้้อมูลูเฉพาะด้้าน (สุรุศักัดิ์์� เสาแก้้ว, 
๒๕๕๙; อัมัพร จงเสรีีจิติต์ ์และนิิคม 
มููลเมืือง, ๒๕๕๖) 

๓. ขั้้�นตอนการคััดเลืือกงาน
วิิจััยและการประเมิินคุุณภาพงาน
วิจัิัยที่่�จะศึึกษา: เกณฑ์ก์ารเลืือกงาน
วิิจััยต้้องมีีความชััดเจน มีีรููปแบบ 
ที่่�เป็น็ทางการ และงานวิจิัยัที่่�รวบรวม
มานั้้�นต้้องทันัสมัยัอยู่่�ในช่ว่งระหว่า่ง 
๕-๑๐ ปีี (อััจฉรา คำมะทิิตย์์ และ
มัลัลิิกา มากรััตน์์, ๒๕๕๙; อัมัพร จง
เสรีจีิติต์ ์และนิิคม มูลูเมืือง, ๒๕๕๖) 

๔. ขั้้�นตอนการสกััดข้อ้มููลเพื่่�อ
การวิเคราะห์์และการสังเคราะห์์ผล: 
ในขั้้�นตอนนี้้�สามารถแบ่ง่ออกเป็น็ ๒ 
ส่่วน ได้้แก่่

๔.๑ การสกัดัข้้อมูลู เป็น็ขั้้�นตอน
การสกััดข้้อมููลจากงานวิิจััยแต่่ละ
ฉบับัที่่�ต้้องทำด้้วยความระมััดระวังั
อย่า่งมากและปราศจากอคติ ิโดยมีี
ข้้อแนะนำว่่าขั้้�นตอนนี้้�ควรใช้้ผู้้�สกััด
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ข้้อมููล ๒ คนซ่ึ่�งทำงานกัันอย่่างเป็็น
อิิสระและใช้้แบบฟอร์์มเดีียวกััน 
หากมีีข้้อมููลที่่�ขััดแย้้งกัันเกิิดขึ้้�น ให้้
ประชุุมเพื่่�อพิิจารณาสาเหตุุและข้้อ
สรุุป หรืืออาจให้้บุุคคลที่่�สามสกััด
ข้้อมููลใหม่่อีีกครั้้�งหนึ่่�ง

๔.๒ การประเมิินคุุณภาพ
ทางด้้านระเบีียบวิิธีีวิิจััยของการ
ศึกึษา ได้้แก่ ่ด้้านการออกแบบการ
ศึึกษา ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย 
และการวิิเคราะห์์ผล นอกจากนี้้�
งานวิิจััยแต่่ละฉบัับนั้้�นควรได้้รับ
การประเมิินทั้้�งในแง่่ความถููกต้้อง
ภายใน (internal validity) เช่่น 
กระบวนการสุ่่�ม (randomization) 
การปกปิิด (blinding) การเป็็น
ไปตามระเบีียบแบบแผนงานวิิจััย 
(protocol adherence) และความ
ถููกต้้องของการนํําผลการศึึกษาไป
ประยุุกต์์ใช้้ภายนอก (external 
validity) (สุรุศักัดิ์์� เสาแก้้ว, ๒๕๕๙)

๕. ขั้้�นตอนการแปลผลข้้อมููล
และสรุปุผลองค์ค์วามรู้้�: ในขั้้�นตอน
นี้้�ผลการวิิจัยัจะถููกนำเสนอในรูปูแบบ
ตารางสรุปุผลการศึกึษาโดยจัดัเรียีง
เป็็นหมวดหมู่่�และเปรีียบเทีียบผล
การศึกึษา เพ่ื่�อให้้ได้้งานที่่�มีคีุณุภาพ 
(อััจฉรา คำมะทิิตย์์ และมััลลิิกา 
มากรััตน์,์ ๒๕๕๙) โดยนำเสนอตาม
รููปแบบของ PRISMA (Preferred 
Reporting Items for Systematic 
Review and Meta-Analysis) ทั้้�ง
ในรููปแบบของแผนภาพกระแสข้้อมููล 
(flow diagram) และแบบตรวจสอบ
รายการ (checklist) เพื่่�อนำเสนอ
ข้้อมูลูทั้้�งในด้้านข้้อมูลูที่่�นำมาใช้้ในงาน
วิิจััย ไปจนถึึงกระบวนการทบทวน
วรรณกรรม เริ่่�มแรก PRISMA นั้้�นถูกู
ออกแบบมาเพื่่�อการนำเสนอผลการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ
ในกลุ่่�มงานวิิจััยที่่�เป็็นการประเมิิน
ผลการทดลองด้้านสุุขภาพ (health 

intervention) โดยยัังไม่ไ่ด้้คำนึึงถึงึ
งานวิิจััยด้้านการศึึกษา แต่่อย่่างไร
ก็ต็ามหัวัข้้อในแบบตรวจสอบรายการ
สามารถนำไปประยุกุต์ใ์ช้้สำหรับัการ
รายงานผลการประเมินิการทบทวน
วรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ ในกลุ่่�ม
งานวิิจััยที่่�ไม่่ได้้เป็็นการประเมิิน
ผลการทดลองด้้านสุุขภาพ (non-
health-related interventions) 
เข้้ามาร่่วมด้้วย เช่่น งานวิิจััยทาง
ด้้านสัังคมศาสตร์์และศึึกษาศาสตร์์ 
และหลายหัวัข้้อของแบบตรวจสอบ
รายการยังัสามารถนำไปประยุกุต์ใ์ช้้
สำหรับัการทบทวนวรรณกรรมอย่า่ง
เป็็นระบบที่่�มีีวััตถุุประสงค์์มากกว่่า
การประเมินิผลจากการทดลอง เช่น่ 
การศึกึษาเชิงิสาเหตุ ุความแพร่ห่ลาย 
และการทำนายอาการของโรค เป็น็ต้้น 
(Page et al., 2021)

ตััวอย่า่งงานวิจิััยดนตรีทีี่่�ใช้รู้ปูแบบการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ

ปััจจุุบัันงานวิิจััยดนตรีีที่่�ใช้้รูป
แบบการทบทวนวรรณกรรมอย่่าง
เป็น็ระบบ ซ่ึ่�งใช้้ค้้นหาองค์์ความรู้้�ใน
ประเด็น็ทางดนตรีเีฉพาะด้้านที่่�น่า่สนใจ
มีีอยู่่�มากมาย ยกตััวอย่่างงานวิิจััย
บางส่ว่น ได้้แก่่ งานวิิจัยัของ How et 
al. (2022) ศึกึษาในหััวข้้อเกี่่�ยวกัับ 
การฝึึกซ้้อมดนตรีี “A PRISMA 
review of research on music 
practice” โดยใช้้ PRISMA สำหรับั
การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็น
ระบบเพื่่�อค้้นหาแนวโน้้มในงานวิจิัยัที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการฝึึกซ้้อมดนตรีีระหว่่าง
ปี ีค.ศ. ๑๙๒๘-๒๐๒๐ จำนวน ๒๙๖ 
รายการ งานวิิจััยของ Barros et 
al. (2022) ศึกึษาในหััวข้้อเกี่่�ยวกัับ 
ลักัษณะของความกัังวลในการแสดง
ดนตรีีของนัักเรีียนดนตรีีในระดัับ
ปริิญญาตรีี “Characteristics of 
music performance anxiety 

among undergraduate music 
students: A systematic review” 
มีวีัตัถุุประสงค์์เพ่ื่�ออธิิบายภาพรวม
ของบทความวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
ลัักษณะของประสบการณ์์ที่่�แสดง
ถึึงความกัังวลในการแสดงดนตรีี
ของนักัเรียีนดนตรีรีะดับัปริญิญาตรีี 
และงานวิจิัยัของ Blackwell et al. 
(2022) ศึกึษาในหัวัข้้อเกี่่�ยวกับัการ
ให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับ (feedback) “A 
PRISMA review of research on 
feedback in music education and 
music psychology” มีวัีัตถุุประสงค์์
เพื่่�อศึึกษาแนวโน้้มของงานวิิจััยที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับดนตรีีและการให้้ข้้อมููล
ย้้อนกลัับ ในด้้านการให้้ความหมาย 
การศึึกษา ระเบีียบวิิธีวิีิจัยัที่่�ใช้้ และ
ขอบเขตของงานวิิจััยในประเด็็นดััง
กล่า่วระหว่า่งปี ีค.ศ. ๑๙๗๓-๒๐๒๑ 
งานวิจิัยัข้้างต้้นเหล่า่นี้้�เป็น็แค่ต่ัวัอย่า่ง
เพีียงบางส่่วนสำหรัับการใช้้รูปแบบ
การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็น
ระบบในงานวิิจััยด้้านดนตรีีเท่่านั้้�น 
ยัังคงมีีประเด็็นงานวิิจััยที่่�น่่าสนใจ
ทางดนตรีีอีีกมากมายที่่�ยัังต้้องการ
องค์์ความรู้้�ที่่�จำเป็็น เพ่ื่�อการพััฒนา
และการต่่อยอดงานวิิจัยัอ่ื่�น ๆ  ต่อ่ไป
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How to Deal with the 
“Original Sin”:
When a Pianist of World 
Stature Proves the Centrality 
of Literary Culture

I have on several occasions 
spoken of the depth of interpretation 
by the French pianist, Hélène 
Grimaud. I wish I could have heard 
her live, but I have not yet been 
lucky enough to do so. Listening 
to many of her recordings, I cannot 
help feeling that her musicianship 
is not a purely musical matter but 
is propped by a solid cultural base 
and profound thinking capacity. 
These qualities are evident in 
her literary works. Her first 
book, Variations sauvages (Wild 
Harmonies), is an autobiography 
that contains remarkable and 
succinctly formulated insights about 
music, musicians and composers, 
and testifies to her reflective and 
critical ability. No wonder she loves 
Brahms! (Strangely enough, the 
title of Françoise Sagan’s novel, 

Aimez-vous Brahms? [Do you like 
Brahms?], has struck a worldwide 
responsive chord!)

I have not yet had a chance 
to read her second book, Leçons 
particulières, but have decided 
to tackle her third book, Retour 
à Salem (Return to Salem), which 
is available only in the French 
original. Salem is a locality in the 
state of New York, where Grimaud 
has set up a “Wolf Conservation 
Center” which has since won wide 
recognition and support. She can 
now afford to supervise its operation 
from afar. The title of the book is 
indicative of Grimaud’s serious 
commitment to conservation and 
environmentalism, for which she 
has spent time and energy to sustain 
a vigorous campaign for decades. 
But this is an ambitious literary 

work that goes far beyond “green 
literature” and in which she has tried 
to give her very best, considering its 
philosophical profundity and literary 
seriousness. As for music, it can 
be assumed that she has not only 
engaged in in-depth interpretations 
of existing compositions but that 
she has ventured into the domain of 
research in musicology and music 
history, especially in connection 
with her revered triumvirate, Robert-
Clara-Johannes. Her analysis of their 
triangular relationship is unique.

Grimaud’s literary ambition is 
first reflected in her deliberate “mixing 
of literary genres” (which probably 
makes teachers of French literature 
exclaim in unison: “Préface de 
Cromwell” – meaning Victor Hugo’s 
Preface to his drama Cromwell, in 
which the 25-year-old Romantic posits 
a dramatic revolution in the form of 
“mélange des genres”.) Grimaud goes 
further than that milestone from the 
year 1827. Readers are deliberately 
left in the dark as to what is reality 
and what is fiction. Certain parts of 
Retour à Salem are Grimaud’s own 
account of her experiences, most 
probably drawn from her diary. The 
most important sections are supposed 
to be Brahms’ own autobiographical 
tale whose trajectory Grimaud 
tries to follow in her “fieldwork”, 
especially on the island of Rügen, 
known to most of us via the paintings 
of Caspar David Friedrich. As for 
Brahms’ “literary” creation, under 
the pseudonym of Karl Würth, 
Grimaud accidentally discovered 
in an antique shop in Hamburg the 
manuscript of a story, together with 
draft engravings of Brahms’ friend, 
Max Klinger. Grimaud’s German friend 
kindly offered to translate Brahms’ 
work for her page by page. (It is not 
specified whether the translation is 
in English or French). Her translator 
also helped her to verify the antique 
shop and found out that it had been 
closed a long time before Grimaud’s 
visit. Here is her experiment with the 
fantastic and spooky aspects of German 
Romanticism (which she has studied 
and continues to study, her German 
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having improved tremendously since 
the publication of Retour à Salem 
in 2013): the invaluable Brahms 
manuscript originated from an 
antique shop that no longer existed 
which we might call in French, un 
antiquaire fantôme! (to echo the 
French version of Wagner’s opera 
Der fliegende Holländer, namely Le 
Vaisseau fantôme.)

To appreciate Brahms’ literary 
creation and its essence requires a 
certain literary background, especially 
German Romantic literature, as well 
as folk poetry so dear to the composer. 
(Grimaud knows Brahms’ Lieder very 
well.) Because she loves Brahms, she 
spares no effort to educate herself in 
this aspect of German culture. The 
story told by Brahms is characterized 
by certain singular aspects of life: for 
example, nature is not presented only in 
its beautiful and elevating dimensions, 
but can be cruel and terrifying. It 
is the task of the poet to vest these 
multifarious experiences with aesthetic 
qualities. Man’s “original sin” hurls 
him from heaven and turns him into 
a destructive force that affects both 
nature and the human kind itself. 
Literature and music reflect this “fall”. 
(Again, readers are left to judge for 
themselves when the concept is used 
literally and when, figuratively.) It is 
amazing how Grimaud finds ways to 
relate the work of a poet like Arthur 
Rimbaud with the myths and literature 
of Nordic Europe. She is even more 
radical in her assertion that the 
destructive process is a continuum 
that has gotten worse in our present 
age. (Her description of the global 
environmental crisis reads almost 
like a UN report.) She cites concrete 
examples of environmental disasters 
as well as callousness of man, and we 
in the Far East are reminded of the 
aberrations of our culinary experts 
– much vaunted internationally – 
some of whom serve the brain of 
a living monkey as a special dish! 
Non-Christians too are perpetrators 
of the “original sin”.

On the contrary, those animals 
decried as savage beasts, such 

as wolves, are conventionally 
misunderstood by man. If nurtured 
with love, they will overcome those 
supposedly inborn instincts. That is 
why Grimaud often returns to her 
Salem. Creative art does not shy 
away from the realities of life, but 
confronts them and does its utmost 
to fulfil the role of a “redeemer”. 
How many musicians think this 
way and act accordingly?

The novelty of Grimaud’s 
thinking lies in her interpretation 
of Brahms’ debt to Schumann. 
Musicians and musicologists 
usually think in terms of the “elder 
brother’s” musical bequests to his 
“younger brother”, but Grimaud 
looks deeper into their relationship. 
When Schumann voluntarily 
betook himself to the mental clinic, 
Brahms visited him almost on a 
daily basis. Schumann, whether in 
moments of lucidity or derangement, 
emptied his heart to the young 
friend, (while doctors did not 
allow Clara to visit her husband). 
Sometimes, Schumann would 
make his confessions to Brahms in 
letters. The young man took it all, 
thought it through and rethought 
the whole thing in musical terms. 
The pain embedded in Brahms’ 
music, interpreted by third parties 
in multifarious ways, originated 
in this academy of suffering that 
the young composer succeeded in 
transcending and made of him one 
of the Three B’s acknowledged 
by the musical world. Come what 
may! From felicity to despair, he 
learned how to face frontally all 
kinds of human experiences. We 
must thank Hélène Grimaud for 
having “read” Johannes Brahms 
as no other musician has done. No 
wonder that her Brahms differs 
from the conception of most of her 
colleagues, many of whom only 
get as far as “playing Brahms”. 
As for musicologists and music 
historians, Grimaud derisively 
observes how some have wasted 
their time trying to establish 
whether Brahms ever slept with 

Clara! Grimaud herself has declared 
her love for the music of Brahms 
several times. She is quite explicit 
in her Retour à Salem: “Brahms is 
closer to me than any other composer 
and he is the one whom I could not 
live without!” (p. 77) Music-making 
has its existential dimensions. I wish 
some of our Asian virtuosi, who are 
now captivating audiences with their 
allegro moltissimo, would have the 
humility to learn from their French 
colleague.

The originating culture from which 
she hails is the home of the arts that 
gladly absorb human experiences 
in all their facets. The French poet, 
Charles Baudelaire, created Les Fleurs 
du mal (The Flowers of Evil), guided 
by an absolute faith in the spiritual 
and intellectual power of the arts. 
He once said: “You gave me your 
mud and I have turned it into gold”: 
(Tu m’as donné ta boue, et j’en ai 
fait de l’or.)

I have rarely had the good 
fortune of reading a book that is so 
enjoyable, uplifting and intellectually 
challenging. This is a representative 
artistic heritage that Western civilization 
has bequeathed to the world, of which 
music and literature form significant 
components. Non-Western musicians, 
many of whom are so intent on 
exhibiting their virtuosity or mere 
dexterity and have enjoyed rapid 
successes in the PR-driven musical 
world, should take it to heart that 
performing Western music without 
immersing yourselves in in-depth 
study of Western culture is but a finger 
exercise. Soon AI will overtake you. 
Retour à Salem is a solid testimony 
to the complex subtlety of Western 
culture, a hard nut to crack (requiring 
from a foreigner a dictionary-fumbling 
act of reading, even), but well worth 
the effort.

Translated and edited 
from the Thai original 

by its author, 
Chetana Nagavajara.
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เรื่่�อง:
อรรถวิิทย์์ สิิทธิิรัักษ์์ (Attawit Sittirak)
เจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายการตลาดและประชาสััมพัันธ์์
วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

สวััสดีีครัับเพื่่�อน ๆ ที่่�ติิดตาม
คอลััมน์์ Interview วัันนี้้�เราจะไป
คุยุกับัน้้องพูลูิมิ ณิชิกานต์ ์แก้้วอินิธิิ 
นางเอกจากละครเวทีีสุุนทราภรณ์์ 
The Musical เพลงรัักเพลงแผ่่นดิิน 
โดย เพลงเอก และยัังเป็็นศิิษย์์เก่่า
วิทิยาลััยดุุริยิางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััย
มหิิดล สาขาละครเพลง อีีกด้้วย

แนะนำำ�ตััวหน่่อยครัับ
สวััสดีีค่่ะ ชื่่�อพููลิิม ณิิชกานต์์ 

แก้้วอิินธิิ เป็็นศิิษย์์เก่่าวิิทยาลััย

ดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
สาขาละครเพลง ปััจจุุบัันเป็็นนััก
แสดงอิิสระ เป็็นคุณุครูสูอนร้้องเพลง 
แล้้วก็็เป็็นศิิลปิินสัังกััด Workpoint 
Entertainment ค่่ะ

ละครเวทีีสุนุทราภรณ์ ์The Musical 
เพลงรัักเพลงแผ่น่ดิิน โดย เพลงเอก 
อยากให้้เล่่าให้้ฟัังว่่า การที่�ได้้เล่่น
ละครเรื่่�องนี้้� ตั้้�งแต่่ครั้้�งแรกจนมาถึึง 
Restage เป็น็อย่า่งไร รู้้�สึกึอย่า่งไรบ้าง

อย่่างแรกเลยรู้้�สึกึดีใีจค่ะ่ เพราะ

เรียีกได้้ว่าเป็็นละครเร่ื่�องแรกที่่�เราได้้
รัับบทเป็็นตััวหลัักตััวเดีียวเลย คืือ
ปกติิจะได้้รับบทเป็็นตััวประกอบ
ค่่ะ พอได้้รัับบทที่่�เราจะต้้องเล่่น
บทเดีียวทั้้�งเรื่่�อง ก็็รู้้�สึึกว่่าท้้าทาย
ค่่ะ ต้้องทำการบ้้านหนัักมาก ๆ ใน
เรื่่�อง background ตัวัละคร เพราะ
ว่่าเราแสดงเป็็นบุุคคลที่่�มีีชีีวิิตจริิง 
มันัก็เ็ลยจะค่อ่นข้้างยากในการสร้้าง 
character เราจะสร้้างตามใจตััวเอง
ไม่่ได้้ เราต้้องอิิงจากชีีวิิตจริิงด้้วย 
ต้้องศึึกษาหาประวััติิข้้อมููลต่่าง ๆ  

พููลิิม 
ณิิชกานต์์ แก้้วอิินธิิ



36

ค่่ะ เร่ื่�องนี้้�ก็็เลยเป็็นเร่ื่�องที่่�ทำให้้
รู้้�สึึกว่่าได้้พััฒนาตััวเองในด้้านการ
แสดงไปได้้เยอะเลย และก็็คืือเป็็น
อะไรที่่�แปลกใหม่่มาก ๆ เพราะว่่า
คนดููของเราส่่วนใหญ่่จะเป็็นคนวััย
ทำงานไปจนถึึงวััยผู้้�ใหญ่่ ผู้้�สููงอายุุ 
แล้้วพอเราแสดงไป เรารู้้�สึึกว่่าเป็็น
ละครที่่�คนดููสามารถ enjoy กัับเรา
ได้้ คืือปกติิละครเวทีี คนดููจะอยู่่�ใน
ส่่วนของคนดูู เราก็็จะอยู่่�ส่วนเรา 
แต่่อัันนี้้�เหมืือนเขาได้้เข้้ามา enjoy 
กับัเรา และเราก็ไ็ด้้รับัมวลพลังัของ
เขามาในการแสดงด้้วยค่่ะ ซึ่่�งได้้รัับ
กระแสตอบรัับดีีมาก ๆ จนมีีการ 
Restage ตอนนี้้�คืือไปไหนคนจะไม่่
ค่่อยทัักพููลิิมแล้้ว แต่่เขาจะทัักว่่า
คุุณอาภรณ์์ คุุณอาภรณ์์ เพราะว่่า
เรารัับบทเป็็นคุุณอาภรณ์์ สุุนทร
สนาน เป็็นภรรยาของครููเอื้้�อ เป็็น
ตััวหลัักของเรื่่�องนี้้�

ความแตกต่่างระหว่่างก่่อนกัับหลััง 
Restage

สำหรัับกระแสตอบรัับก็็ยัังดีี
เหมืือนเดิิมค่่ะ แต่่ถ้้าว่่ากัันในด้้าน
การแสดง จะรู้้�สึึกว่่าเราเข้้าเนื้้�อขึ้้�น 
เหมืือนพอเราผ่่านไปสัักระยะหนึ่่�ง 
เราก็็จะมีีความเข้้าใจกัับตััวละคร
มากยิ่่�งข้ึ้�น พอได้้มา Restage ก็ร็ู้้�สึกึ
ว่า่ เออ เราเล่่นแล้้วเรามีีมิติิมิากข้ึ้�น

ก่่อนท่ี่�จะได้้รัับบทเป็็นอาภรณ์์ เป็็น
ภรรยาของครููเอื้้�อ สุุนทรสนาน เรา
ต้้องทำำ�การบ้้านขนาดไหน มีีการคุุย
กัับญาติิพี่่�น้อ้งของเขาหรืือไม่ ่ศึกึษา
อะไร อย่่างไรบ้้าง

ตอนแรกที่่�ไปแคส คืือไปแบบไม่รู่้้�
อะไรเกี่่�ยวกับัคุณุอาภรณ์เ์ลย เราเป็น็
คนสุดุท้้ายที่่�เขาเรีียกมาแคส เพราะ
ก่อ่นหน้้านี้้�จะมีดีาราหลายคนมาก ๆ   
ที่่�เข้้ามาแคส เราเป็็นคนสุุดท้้ายที่่�ได้้

เข้้ามา พอเขาลองเอาบทมาให้้เรา
เล่่น เราก็็เล่่นจากความเข้้าใจ ณ 
ตอนนั้้�น ที่่�เราได้้บทมาคืือคุณุอาภรณ์์
จะเป็น็คนไม่ค่่อ่ยออกส่ื่�อค่ะ่ เป็น็คน
ธรรมดา ก็ค็ืือจะหาข้้อมููลยากมาก ๆ  
ในการจะแกะท่่าทางอะไรต่่าง ๆ  แต่่
ว่่าก็็ได้้คุุยกัับแม่่อี๊๊�ด ป้้าอี๊๊�ด [อติิพร  
(สุุนทรสนาน) เสนะวงศ์์] ซึ่่�งเป็็น
ลูกูสาวของคุุณอาภรณ์์และครููเอื้้�อ ก็ไ็ด้้
รับัคำแนะนำมาว่า่ คุณุอาภรณ์ ์เป็น็
คนเรียีบร้้อยนะ เป็็นแม่บ่้้านแม่่เรืือน  
ซึ่่�งสำหรับัตัวัหนู ูหนูคิูิดว่า่ยากมาก ๆ   
ในการรับับทนี้้� เพราะว่า่ด้้วยบุคุลิกิ
ของเรา เราเป็น็คนที่่�ออกจะผาดโผน 
แบบว่่ากระฉัับกระเฉงหน่่อย แต่่
พอได้้มาเล่่นบทเป็็นคนเรีียบร้้อย 
ใครว่า่เล่น่เรียีบร้้อยง่า่ย ไม่จ่ริงิเลย
ค่่ะ ยากมาก ๆ ก็็เลยต้้องหาข้้อมููล
จากญาติิพี่่�น้้องเขาด้้วย
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เริ่่�มรู้้�จัักกัับดนตรีีอย่่างไร
จริิง ๆ แล้้วเป็็นคนที่่�ชอบร้้อง

เพลงตั้้�งแต่เ่ด็ก็เลยค่ะ่ และก็ช็อบการ
แสดงมาก ๆ  ด้้วย ตอนเด็ก็ ๆ  อยาก
เป็น็นักัแสดงมากกว่า่จะเป็น็นักัร้้อง 
ศิลิปินิ แต่พ่อเราได้้ร้้องเพลงไปด้้วย 
ก็เ็ลยรู้้�สึกึชอบ ตอน ม.๖ คืือตัดัสินิใจ 
แล้้วว่่าจะเลืือกเรีียนดนตรีีอะไรสััก
อย่า่งหนึ่่�ง แต่ต่อนแรกสอบติดิครูไูป
แล้้ว แม่่ก็็บอกว่่าอยากให้้เป็็นครููที่่�
ราชภัฏัค่ะ่ แม่อ่ยากให้้เป็น็ข้้าราชการ 
เพราะครอบครััวเป็็นข้้าราชการทั้้�ง
บ้้านเลย แม่่ก็็บอกว่่ามั่่�นคงนะ แต่่
เราก็็ยึึดมั่่�นในความชอบของตััวเอง 
แล้้วก็ล็องหาข้้อมููลดูวู่า่มีทีี่่�ไหนบ้้าง 
จนมาเจอสาขาละครเพลงที่่�มหิิดล 
ตอนนั้้�นยัังไม่่รู้้�จัักว่่าละครเพลงคืือ
อะไร แต่่ว่่ารู้้�จัักเมืืองไทยรััชดาลััย
เธีียเตอร์์ผ่่านทีีวีี เราเป็็นเด็็กต่่าง
จัังหวััด ก็็เลยไม่่มีีโอกาสที่่�จะได้้มา
ดููละครเวทีีสัักทีี

การเตรีียมตััวสอบเข้า้วิทิยาลััยดนตรีี
ตอนนั้้�นเหมืือนเริ่่�มนับัหนึ่่�งใหม่่ 

ทฤษฎีีดนตรีีอะไรก็็ไม่่รู้้�จััก ไม่่รู้้�จััก
อะไรสัักอย่่างหนึ่่�ง คืือเกิิดมาทั้้�ง
ชีีวิิตรู้้�แค่่ว่่าชอบร้้องเพลง ร้้องไป
แบบงูู ๆ ปลา ๆ ไม่่ได้้เรีียนด้้วย ก็็
เลยต้้องมาเริ่่�มนัับหนึ่่�งใหม่่ แล้้วก็็
ลองหาข้้อมููลดู ูก็ไ็ปเจอสถาบัันสอน
ทฤษฎีีดนตรีี คอร์์สคืือจะประมาณ 
๑-๓ เดืือน เนื่่�องด้้วยความที่่�เราเป็น็
เด็็กต่่างจัังหวััดใช่่ไหมคะ เราจำได้้
ว่า่เราขอเข้้ามากรุุงเทพฯ แล้้วเรีียน
อััดภายใน ๕ วััน อััดทฤษฎีีดนตรีี
ภายใน ๕ วััน อััดพื้้�นฐานที่่�เราต้้อง
ไปสอบภายใน ๕ วันั คืือมันัต้้องหา
ที่่�อยู่่�เพื่่�อมาเรียีน เราก็อ็ยู่่�นานไม่ไ่ด้้ 
เพราะค่่าใช้้จ่่ายเยอะ ก็็เดิินทางมา
กับัพ่อ่ มาพัักกันัที่่�โรงแรมด้้วยกััน ๒ 
คน แล้้วก็เ็รีียนอััด จำได้้ว่าประมาณ 
๙ โมงเช้้าไปจนถึึง ๒ ทุ่่�มค่่ะ หััว
สมองแบบตึ้้�บมาก ทั้้�งทฤษฎีีดนตรีี
และก็็ฝึกึร้้องเพลงด้้วย ตอนนั้้�นก็็ให้้

คุุณครููที่่�รู้้�จัักแนะนำว่่าละครเพลงมีี
เพลงประมาณไหนบ้้าง

การสนัับสนุุนของพ่่อแม่่
สนัับสนุุนทุุกอย่่างค่่ะ แต่่ในใจ

ลึกึ ๆ  เขาก็็อยากให้้หนููเรีียนครูู เขา
บอกว่่า ถ้้าเรีียนครููนะ จะซื้้�อรถให้้
เลย จะเอาโน่่นเอานี่่�ให้้ หนููไม่่เอา 
จะมาสอบที่่�มหิิดลให้้ได้้ เขาก็็บอก
โอเค ถ้้าสอบติิดก็็จะให้้เรีียน

ทำำ�ไมเลืือกที่่�จะไม่่เอารถ แล้้วมาสอบ
เข้้าดนตรีี

ตอนนั้้�นหนููรู้้�สึึกว่า่หนูตู้้องอยู่่�กับั
มันัทั้้�งชีีวิติ หนููเลืือกที่่�จะเอาแบบสิ่่�ง
ที่่�หนููชอบดีีกว่่า เอาอะไรที่่�หนููรู้้�สึึก
ว่่าทำได้้เร่ื่�อย ๆ ตลอดชีีวิิตดีีกว่่า 
เพราะว่่าเป็็นครูู หนููมองภาพตััวเอง
ในอนาคตไม่่ออกว่่าจะเป็็นอย่่างไร

ทำำ�ไมต้อ้งเป็น็สาขามิิวสิิคััลเธียีเตอร์์ 
อย่่างที่่�บอกค่่ะ หนููชอบเล่่น
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ละคร อยากเป็น็นักัแสดงตั้้�งแต่เ่ด็ก็ 
แล้้วสาขานี้้�มันัตอบโจทย์ ์เพราะเรา
ไม่ไ่ด้้อยากแค่ย่ืืนร้้องเพลงเฉย ๆ  เรา
ชอบการแสดง ชอบเต้้นด้้วย อะไร
อย่า่งนี้้�ค่ะ่ เหมืือนเราชอบทุกุอย่า่งที่่�
เป็น็การแสดง เราก็เ็ลยเลืือกสาขานี้้�

ทำำ�ไมต้้องเป็็นดุุริิยางคศิิลป์์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

ความที่่�เราไม่่รู้้�อะไร ที่่�บ้้านก็็เป็็น
คนต่่างจัังหวััด เราก็็ไม่่รู้้�หรอกว่่าที่่�
กรุุงเทพฯ มีีอะไรบ้้าง แม่่ก็็บอกว่่า 
มหิิดลคืืออัันดัับ ๑ ด้้านดนตรีี ถ้้า
จะเข้้า ต้้องเข้้ามหิิดลเท่่านั้้�น เราก็็
เลยตั้้�งใจมามหิิดลเลย

มาสอบรอบแรกผ่่านเลยไหม 
สอบได้้ตั้้�งแต่่รอบแรกค่่ะ ได้้

ตั้้�งแต่่รอบแรกเลยที่่�มา จำได้้ว่่าได้้
คะแนนการปฏิบิัตัิ ิ๙๘ คะแนน เต็ม็ 
๑๐๐ คะแนน แต่่สอบทฤษฎีีดนตรีี

ตอนนั้้�นคืือเป็น็อะไรก็ไ็ม่รู่้้� เบลอมาก 
หนููได้้ทฤษฎีี ๕ คะแนน เต็็ม ๑๐๐ 
คะแนน แล้้วก็็ Ear training ได้้ 
๓๖ คะแนน เต็็ม ๑๐๐ คะแนน 
จำได้้เลย เพราะว่า่ตอนที่่�เรียีน หนูู
เรียีนของอาจารย์ท์ี่่�ศิลิปากร แล้้วก็็
ไปสอบศิลิปากรมา ข้้อสอบศิลิปากร
หนูรูู้้�สึกึว่า่มันัง่า่ยสำหรับัหนู ูแต่พ่อ
มามหิิดล เห็็นข้้อสอบครั้้�งแรก หนูู
อึ้้�งว่า่มันัคืืออะไร ทำไม่ไ่ด้้สักัข้้อ ทำ
ไม่่ได้้เลย

พอได้้มาเรีียนที่่�น่ี่�แล้้ว เป็็นอย่่างไร
บ้้าง รู้้�สึึกอย่่างไร ใช่่อย่่างที่่�เราชอบ
ไหม เพื่่�อน สัังคม ดนตรีี 

ตอนแรกอยู่่�กัับเพื่่�อนคนหนึ่่�ง
เป็็นรููมเมทกััน แต่่ไลฟ์์สไตล์์ไม่่ตรง
กััน คืือจำได้้ว่่าเข้้ามาตอนแรก เรา
มาอยู่่�หอ เข้้ากับัเพื่่�อนไม่ไ่ด้้เลย เคย
โดนแบนด้้วย หรืืออย่่างเพ่ื่�อนในสาขา
เดีียวกััน สาขาเธีียเตอร์์ คืือเข้้ามา

แล้้วเราเป็็นเด็็กต่า่งจังัหวัดั แต่่เพื่่�อน
เป็น็คนเมืืองหมด การใช้้ชีวีิติมันัต่า่ง
กันั เข้้ามาในช่ว่งแรกจะเข้้ากับัใครไม่่
ได้้ ต้้องไปอยู่่�กัับอีีกกลุ่่�มหนึ่่�ง กลุ่่�ม
เอ็น็เตอร์เ์ทน และก็มี็ีแต่ผู่้้�ชาย ปรับั
ตัวัอยู่่�พักัใหญ่ก่ว่า่จะมาจููนกันัติดิ ใน
สำหรับัส่ว่นของเพื่่�อนนะคะ ซ่ึ่�งทุกุวันั
นี้้�ก็ร็ักักันัดีแีล้้ว กลมเกลียีวกันัแล้้ว 
แต่ว่่า่เรื่่�องของการเรีียนก็็มีหีนักัหนา 
เรารู้้�สึกึว่า่หนักัตรงทฤษฎีแีละ Ear 
Training เรื่่�องการเรีียนปฏิิบััติิรู้้�สึึก
ว่่าแฮปปี้้�ดีี มาอยู่่�นี่่�เราได้้แอคทีีฟ
และเราก็็พยายามเพื่่�อให้้ได้้มาอยู่่�
ข้้างหน้้า ๆ เวลาที่่�จะมีีงานแสดง
อะไร เขาจะนึึกถึึงเรา เหมืือนเรา
ก็็ต้้องถีีบตััวเองหน่่อย เพื่่�อจะให้้ได้้
มาแสดงละครเวทีีของมหาวิิทยาลััย 
ของสาขา การแสดงต้้องมีีการออดิชิันั 
กันัอยู่่�แล้้ว เราก็พ็ยายามที่่�จะผลักัดันั 
ตััวเอง
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พอเข้้าไปทำงานจริิง ๆ  ไม่่เหมืือน
กัับในคณะ เราได้้ไปเจอสัังคมที่่�โต 
กว่า่ จริงิจังักว่่ามาก แล้้วทุกุคนจะมีี
ความอยาก อยากที่่�จะเล่น่ มีคีวาม
สุขุที่่�จะเล่่น ไม่่เหมืือนที่่�มหาวิิทยาลััย 
มหาวิทิยาลัยับางคนเรียีนก็ค็ืือเรียีน
แค่่นั้้�น ไม่่ได้้มีีความแอคทีีฟ พอ
เราได้้ไปอยู่่�ก็เหมืือนได้้ซึมซัับ ได้้
ประสบการณ์์แบบที่่�ไม่่เคยได้้ทำมา
ก่อ่น ช่ว่งตั้้�งแต่่ปี ี๓ ถึงึปี ี๔ เล่่นไป
ทั้้�งหมด ๓ เรื่่�อง มีีเรื่่�อง Still on 
my mind บัลัลัังก์เ์มฆ และสี่่�แผ่น่ดินิ

ทั้้�ง ๓ เรื่่�องนี้้� เรื่่�องไหนมีีความท้าทาย
ตััวเองมากที่่�สุุด

น่่าจะเรื่่�องสี่่�แผ่่นดิิน เพราะว่่า
ตอนเล่่นต้้องเล่่นเป็น็เด็ก็ เด็็กที่่�มีจีริติ
จะก้้านหน่่อย แล้้วก็็เล่่นเป็็นคนยุุค
นั้้�น เราก็ไ็ม่รู่้้�ว่า่จริิตจะก้้านของคนยุุค
นั้้�นเป็น็อย่า่งไร น่า่จะเหมืือนแก่แ่ดด
หรืือว่า่โตเกิินวัยัอะไรอย่่างนี้้�ค่ะ่ เรา
ก็เ็ล่่นไป เคยโดนพี่่�บอย (ถกลเกียีรติิ 
วีรีวรรณ) ดุ ุถึงึขั้้�นร้้องไห้้ ตอนแรก
คืือเขาก็็เดินิมาคุุยด้้วยว่่า พูลูิมิ เล่่น
เรีียบร้้อยไป อยากได้้แบบแรด ๆ 
เลย แบบเด็ก็แรด เราก็แ็บบว่่าโอเค 
ค่ะ่ เดี๋๋�ยวหนููไปทำให้้ แต่่ก็ย็ังัมีีกรอบ
ของเด็ก็ในยุคุนั้้�น จนตอนที่่�ซ้้อม ตอน
นั้้�นนั่่�งคอมเมนต์์กันั แล้้วเขาพูดูนั่่�น
แหละ โดนดุุ แล้้วก็็ร้้องไห้้ ทุุกคนก็็
มาปลอบ บอกเราเล่่นแบบเรีียบร้้อย
มากเลย อยากได้้แบบเด็ก็แรด เด็ก็
แรดอะไรอย่่างนี้้� (พี่่�บอยเขาพููดอย่่าง
นี้้�เลย - ผู้้�เขีียน) ใช่่ค่่ะ ไม่่ได้้ พููลิิม
เล่น่เป็น็ห้้วง ๆ  แล้้วแบบเล่น่จังัหวะ
ช้้า ตอนนั้้�นเราก็็แบบช้้าอย่่างไร หนูู
ก็ว็่า่หนูเูล่น่ได้้อยู่่�นะ เราไม่เ่ข้้าใจว่า่
ช้้าอย่่างไร คืือเหมืือนเขาพูดูไปแล้้ว
วิินาทีีหนึ่่�ง แล้้วหนููค่่อยพููดอะไร
อย่่างนี้้� มัันก็็คืือการเทคไทม์์ ตอน

นั้้�นก็ค็ืือไม่่เข้้าใจ กลายเป็็นว่า่เราไม่่
เข้้าใจการแสดงไปเลยว่่าจะต้้องทำ
อย่า่งไร (กลัวัเลยหรืือเปล่า่ - ผู้้�เขียีน)  
ตอนนั้้�นยอมรัับว่่ากลััวค่่ะ จำได้้เลย 
วัันนั้้�นเป็็นวัันศุุกร์์ และช่่วงวัันเสาร์์ 
วัันอาทิิตย์์ ทุุกคนคืือแบบพี่่� ๆ ทีีม
งานถาม พูลูิมิเป็น็อย่า่งไรบ้้าง โทร
มาให้้คำแนะนำกัันหลายคนมาก 
ตอนนั้้�นรัับโทรศััพท์์หลายสายมาก 
พี่่� ๆ  โทรมาให้้กำลัังใจ แล้้วก็็โทรมา
แนะนำว่า่ให้้เล่น่ประมาณนี้้� แบบนี้้� ๆ   
นะ เราก็็เลยลองไม่่สนใจเร่ื่�องยุุค
สมััยแล้้ว แรดก็็คืือแรดอะไรอย่่าง
นี้้�ค่่ะ แล้้วเราก็็เล่่นได้้

ความประทัับใจที่่�มีีต่่อละครเพลง 
ประทัับใจมาก ๆ ค่่ะ รู้้�สึึกว่่า

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตไปแล้้ว คืือ
ตอนนี้้�อะไรก็็ได้้ ขอแค่่ได้้เล่่นละคร
เวทีี ไม่่เคยรู้้�สึึกว่่าไม่่อยากไปซ้้อม 
ทุุก ๆ เรื่่�อง เรารู้้�สึึกว่่าอยากตื่่�น
แล้้วไปซ้้อม เพราะว่่าคืือความสุุข 
เหมืือนว่่าเราเลืือกมาถููกมาก ๆ 
จากวัันแรกที่่�เราไม่่รู้้�จัักจนได้้มาอยู่่�
ตรงนี้้� เหมืือนมัันคืือความสุุขไม่่กี่่�
อย่่างในชีีวิิตของเรา ยิ่่�งตอนโควิิด 
๓ ปีีที่่�ไม่่ได้้เล่่นละครเวทีีเลย ยิ่่�ง
ทำให้้รู้้�สึึกว่่านี่่�แหละคืือชีีวิิตของ
เรา ที่่�ประทับัใจคืือของสุนุทราภรณ์์  
หนููรู้้�สึึกว่่าทั้้�งอองซอมเบิิลและตััว
หลัักเป็็นกลุ่่�มก้้อนเดีียวกััน แล้้วผู้้�
กำกัับหรืือผู้้�ช่่วยและทีีมงานทุุกคน
ก็็เข้้าถึึงง่่าย คืือทุุกคนปฏิิบััติิอย่่าง
เท่่าเทีียมกัันหมด เหมืือนมีีอะไร
พี่่� ๆ เขาก็็จะเปิิดกว้้าง ให้้เราไปคิิด
ก่่อน พอมีีอะไรพี่่�เขาก็็จะค่่อย ๆ 
เสริิม ไม่่ได้้เร่่งรััดที่่�จะต้้องได้้ ต้้อง
ได้้ ณ ตอนนั้้�น

ตอนที่่�เรียีนไปด้วย แสดงไปด้วย รู้้�สึกึ
อย่่างไร

ตอนที่่�เรีียนและแสดงด้้วย คืือ 

ต้้องจััดการเวลามาก ๆ เลยค่่ะ ทั้้�ง
ต้้องไปคุยุกัับทางคุณุครู ูขอออกก่่อน
เวลาได้้ไหม เพื่่�อที่่�จะไปรััชดาลััย  
แล้้วก็็ต้้องบอกทางรััชดาลััยอีีกว่่า 
ขอไปสายได้้ไหม เพราะออกจาก
ห้้องเรีียนเวลาเท่่านี้้� เหมืือนกัับ
ต้้องจัดัการวางแผนเรื่่�องเวลามาก ๆ

การเริ่่�มต้้น เพลงเอก ซีีซั่่�น ๒
ช่ว่งก่อ่นโควิดินิดิหนึ่่�ง ช่ว่งเล่น่

ละคร ปี ี๔ ก็โ็ควิดิแล้้ว มีรีุ่่�นพี่่�ส่ง่ใบ
สมััครมาในกลุ่่�ม “เพลงเอก” ตอน
นั้้�นเราก็ไ็ม่รู่้้�ว่า่ “เพลงเอก” คืืออะไร 
เพราะมีีแค่่ว่่าส่่ง “เพลงเอก” ใคร
สนใจ ส่่งเพลงลููกกรุุงไปสััก ๒-๓ 
คลิิป เราก็็แบบว่่าง ก็็เลยลองส่่ง
ไปดูู ไม่่มีีอะไรเสีียหาย ตอนนั้้�นเรา
เอาเพลงที่่�เราพอรู้้�จัักส่่งไป ก็็ไม่่คิิด
ว่า่จะติดิ แต่่ก็ไ็ด้้ แล้้วเขาก็ท็ักัมาขอ
ประวััติิ ขอให้้ร้้องเพลงมาอีีก ๑๐ 
เพลง ตอนออดิชิันั ต้้องส่ง่ไปทีลีะ ๑๐ 
เพลง แล้้วก็็ส่ง่ไปจนได้้เข้้าไปในรอบ
เปิดิม่า่นนั่่�นแหละค่ะ่ คืือตอนแรกจะ
ไม่่ออดิิชันัแล้้ว คืือทิ้้�งช่ว่งนานมาก ๆ   
ค่ะ่ คืือเดืือนหนึ่่�งเขาตอบมาครั้้�งหนึ่่�ง 
เราคิิดว่่าคงไม่่ได้้แล้้ว และอยู่่�ดี ๆ  
ก็็ตอบมาว่่า ส่่งเพลงนี้้�ให้้หน่่อยนะ 
ระยะเวลาในการออดิชิันัหลายเดืือน
มาก กว่า่เขาจะตอบ เราลืืมไปแล้้ว 
หรืือคิดิว่า่เขาคงไม่่เอาเราแล้้ว ครั้้�ง
สุุดท้้ายออดิิชัันออนไลน์์ ตอนนั้้�น
ตัดัสินิใจไม่เ่อาแล้้ว ไม่อ่ยากออดิชิันั 
แล้้ว แต่่แม่่ก็็ขอไว้้ ออดิิชัันเถอะ
ลููก ไหน ๆ ก็็มาถึึงจุุดนี้้�แล้้ว ก็็ติิด
ไปในรอบ ๑๐๐ คน ตอนนั้้�นก็็แข่่ง
ไปเรื่่�อย ๆ ตอนรอบเปิิดม่่านเราก็็
ยัังไม่่ได้้อะไร จนแข่่งต่่อไปเรารู้้�สึึก
ว่า่เข้้าไปได้้เร่ื่�อย ๆ  ก็เ็ลยเริ่่�มจริิงจััง
มากข้ึ้�นในการซ้้อม เรานึึกว่่าคนที่่�มา
แข่่งร้้องเพลงลูกูกรุงุจะมีแีต่ค่นโต ๆ  
สรุปุว่า่เป็น็วัยัรุ่่�นหมด เราก็เ็ลยรู้้�สึกึ
สนุุกในการแข่่ง
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ก็ร็ะบายกัับเพ่ื่�อน เพ่ื่�อนก็็จะมา
แบบ มาจััดการให้้ บางคนก็็จะบอก
ว่่าเดี๋๋�ยวก็็ชิิน มัันเป็็นอย่่างนี้้�แหละ 
พี่่�ก็็โดน ไปถามพี่่� ๆ เพลงเอก เขา
ก็็โดนเหมืือนกััน มัันทำอะไรไม่่ได้้
เพราะว่่าเราเป็็นบุุคคลสาธารณะแล้้ว
ตอนนั้้�น พอได้้มาทำงานเพลงลูกูกรุงุ 
ก็เ็หมืือนต้้องมาเริ่่�มใหม่ ่เหมืือนเรา
เป็็นศิิลปิินฝึึกหััดเลยก็็ว่่าได้้ พอเรา
จะไปร้้องเพลงที่่�ไหน เราก็็ต้้องมาฝึึก 
มัันไม่่เหมืือนเพลงป็็อปที่่�ฟัังแล้้วก็็
เอาไปร้้องได้้เลย แต่่เพลงลููกกรุุง 
ได้้แต่่ละเพลงมาต้้องมาฝึึกอีีกว่่า
ร้้องอย่่างไร มัันยาก คุุมลมอะไร
อย่่างนี้้�ค่่ะ ก็็ไม่่คิิดว่่าจะมาสายงาน
นี้้�เหมืือนกััน

เพลงที่่�ยากที่่�สุุดในการแข่่งขััน 
ตอนแข่่งจะมีรีอบหนึ่่�ง รอบ ๑๒ 

คนสุุดท้้าย โจทย์์เพลงช้้า คืือตอน
ที่่�หนููแข่่ง หนููก็็จะโดนคำคอมเมนต์ ์
ตลอดว่่า ติิดร้้อง ติิด acting แบบ
ละครเวที ีติดิอยู่่�กับตัวัเองอยู่่�ในโลก
ของตัวัเอง เหมืือนเป็น็การร้้องเล่น่
ละครเวทีี ไม่่ได้้เป็็นการร้้องแบบ
ศิิลปิินร้้องส่่งคนดูู เหมืือนกัับละคร
เวทีีเวลาเราร้้องเราจะต้้องหาจุุด
โฟกััส และก็็มองตรงนั้้�นอย่่างเดีียว 
พอกลายเป็็นศิิลปิินเราจะต้้องร้้อง 
มอง สื่่�อสารกับัคนดูดู้้วย ครูแูหม่ม่ 
(พััชริิดา วััฒนา) ก็็บอกว่่า พููลิิม
เหมืือนมีีโลกของตััวเองอะไรก็็ไม่่รู้้� 
ต้้องสื่่�อสารออกมา ครููแหม่่มให้้มา
ยืืนอยู่่�ตรงนั้้�น แล้้วก็็ให้้ร้้องเพลงไป 
เหมืือนพูลูิมิต้้องมีคีนรีแีอคนะ ร้้อง
เพลงก็็มองหน้้ากรรมการ ดููรีีแอค 
กรรมการ โจทย์เ์พลงตอนนั้้�นก็ค็่อ่น
ข้้างยาก เป็น็โจทย์ท์ี่่�เหมืือนเรารักัเขา 
แต่เ่ราก็เ็กลีียดเขา เพลงขาดเธอฉันั
ไม่รู่้้�สึกึ เป็น็เพลงที่่�ฉันัไม่แ่คร์เ์ธอแล้้ว 

เธอทำฉันัเสียีใจ คืือต้้องส่ื่�ออารมณ์ส์ุดุ ๆ   
แล้้วเราต้้องทำการบ้้านหนัักมาก 
ตอนนั้้�นเครียีด ในรอบซ้้อม คนที่่�มา
แข่ง่ทุุกคนเขาก็จ็ะไม่ไ่ด้้มากั๊๊�กกันั ทุกุ
คนจะเห็็นกัันหมดเลย ใครร้้องเพลง
อะไร อย่า่งไร เหมืือนตอนรอบซ้้อม 
เราร้้องแล้้วเราเกร็็งมาก เกร็็งจนทุุก
คนรู้้�เลย ทุกุคนที่่�เข้้าแข่ง่ขันัรู้้�เลยว่า่
เราเครีียด แต่่เพลงเอกดีีอย่่างหนึ่่�ง
เป็็นแบบครอบครััว เขาไม่่ได้้มาคิิด
จะแข่ง่อะไรอย่า่งนี้้� มีอีะไรพี่่� ๆ  เพลง
เอกเขาจะช่่วยหมดเลย เขาช่่วยตอน
เราเครีียด แบบไม่่ต้้องเครีียด ลอง
ทำอย่่างนี้้�สิ ิลองอารมณ์์อย่่างนี้้� ไม่่
ต้้องเครีียด ปล่่อยไปเลย พอวัันที่่�
แข่่ง เราก็็ทำได้้ ตอนนั้้�นกรรมการ
ชอบมาก กรรมการก็็บอกว่่านี่่�คืือ
สิ่่�งที่่�อยากเห็็น เป็็นสิ่่�งที่่�พููลิิมทำได้้
แล้้ว เป็็นศิิลปิินแล้้ว ตรงนั้้�นเราก็็
รู้้�สึึกโล่่งใจ และก็็เริ่่�มเข้้าใจการเป็็น
ศิิลปิินว่่ามัันคืืออย่่างนี้้� ไม่่เหมืือน
กัับการเป็็นนัักแสดง

การนำำ�สิ่่�งที่่�เรีียนมาปรัับใช้้
หนููรู้้�สึึกว่่ามัันปรัับใช้้ได้้ในด้้าน

อารมณ์์ค่่ะ ด้้านเทคนิิคการร้้องคืือ
ไม่เ่หมืือนกันัเลย ระหว่า่งร้้องละคร
เพลงกับัร้้องสุนุทราภรณ์ ์ไม่เ่หมืือน
เลย สุนุทราภรณ์ค์ืือใช้้ลมเยอะมาก 
ละครเพลงคืือการพุ่่�งตรง ๆ ร้้องไป
ตรง ๆ  แต่พ่วกลูกูกรุงุต้้องมี ีdynamic 
ซึ่่�งหนูเูป็น็คนร้้องตรง ร้้องแบบละคร
เพลงเลย พอจะมาร้้องลูกูกรุงุ ปรับั
ยากมาก ทำอย่า่งไรให้้ฉันัร้้องเบาลง 
ทำอย่่างไรถ้้าต้้องใช้้ลมแบบนี้้�

อนาคตต่่อจากนี้้�
อนาคตอยากลองเล่่นละครทีีวีี

ดููบ้้างค่่ะ เพราะตอนนี้้�ละครเพลง 
complete แล้้ว คืือดวงหนูไูม่ไ่ด้้หรืือ
อย่่างไรก็ไ็ม่รู่้้� ตอนเรีียนมีโีอกาส มีคีน
ติดิต่อ่เข้้ามาว่า่จะให้้ไปเล่น่ซิทิคอม 

ให้้ไปเล่น่ซีรีีสี์ ์แต่ก่็ม็ีอีะไรมาทำให้้เรา
ไปไม่่ได้้ อย่่างเช่่นติิดสอบหรืือติิด
ซ้้อมละครบััลลัังก์์เมฆอยู่่� ตอนนั้้�น
ช่่อง ONE31 ก็็ติิดต่่อมาว่่าอยาก
ให้้ไปเล่่นรัับเชิญิในซิิทคอมตอนหนึ่่�ง 
เราก็็บอกว่่าเรามีีละครค่่ะ เขาก็็ไม่่
อยากยุ่่�งกัับตารางพี่่�บอย ฉะนั้้�นเอา
ไว้้ก่อ่น หรืือมีตีิดิต่อ่มาให้้เล่น่ซิทิคอม 
อีีก ก็็ไม่่ได้้ หนููมีีสอบ สอบปลาย
ภาคที่่�นี่่�อะไรอย่่างนี้้� ก็็ต้้องสอบทุุก
คน เราจะไม่่สอบก็็ไม่่ได้้ เหมืือนมีี
โอกาสมาแล้้วก็็พลาดตลอดในการ
เล่่นละครทีีวีี ครั้้�งนี้้�พอเราได้้มาอยู่่�
ในจุุดนี้้� เราก็อ็ยากลองละครทีวีีบี้้าง 
ก็ย็ังัรอโอกาสจากผู้้�ใหญ่อ่ยู่่�ค่ะ ฝาก
ด้้วยนะคะ
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