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กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการพิจารณาคัดเลือกบทความลงตีพิมพ์โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า ส�ำหรับข้อเขียนที่ได้รับการ
พิจารณา กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ที่จะปรับปรุงเพ่ือความเหมาะสม โดยรักษาหลักการและแนวคิดของผู้เขียนแต่ละท่านไว้ ข้อเขียน 
และบทความที่ตีพิมพ์ ถือเป็นทัศนะส่วนตัวของผู้เขียน กองบรรณาธิการไม่จ�ำเป็นต้องเห็นด้วย และไม่ขอรับผิดชอบบทความนั้น

สวัสดีผู้อ่านทุกท่าน 
ช่วงสามเดอืนท่ีผ่านมา ทัว่โลกตก

อยูใ่นความวุน่วายต่อการแพร่ระบาดของ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือที่เรียกว่า 
โควดิ-๑๙ โดยสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชือ้เป็นไปอย่างกว้างขวาง ครอบคลมุ
มากกว่าหนึ่งร้อยประเทศทั่วโลก ในขณะ
ทีว่คัซนีป้องกันโควดิ-๑๙ ยงัอยู่ในระหว่าง
การคดิค้น ผูอ่้านสามารถดแูลป้องกนัตวัเอง
จากการแพร่ระบาดของโรคได้โดย หลกีเลีย่ง 
การอยู่ในสถานที่แออัด หมั่นล้างมือ รับ
ประทานอาหารทีป่รุงสกุ และใช้ช้อนส่วน
ตัวเสมอ ขอให้ผู้อ่านทกุท่านรกัษาสขุภาพ 
เตรียมรับมือกับสถานการณ์แพร่ระบาด
อย่างมีสติ

ส�ำหรับวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ ได้
มีการรับมือกับการแพร่ระบาดของไวรัส
อย่างจริงจังและรวดเร็ว โดยได้จัดท�ำ
แผนฉุกเฉินรับมือกับเหตุการณ์น้ี และ
นอกจากนีท้างทมีบรหิารของวิทยาลยัได้จัด
ตัง้ คณะกรรมการอ�ำนวยการแผนฉุกเฉนิ
และรบัมอืกบัวกิฤตสถานการณ์โรคตดิเชือ้
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) เพื่อ
ปฏบิตักิารตอบโต้ภาวะวกิฤตในเชงิรกุ ซึง่

ขัน้ตอนการด�ำเนนิงานพร้อมทัง้มาตรการ
ต่าง ๆ  สามารถตดิตามได้ใน เรือ่งจากปก

บทความด้านดนตรีบ�ำบดั น�ำเสนอ
บทความเก่ียวกับดนตรีต่อสุขภาวะของ
วัยรุ่น โดยเราสามารถประเมินสุขภาพ
จิตของวัยรุ่นได้จากประเภทของดนตรีที่
เขาฟัง ติดตามต่อได้ในเล่ม 

ด้านทฤษฎีดนตร ีน�ำเสนอบทความ
รีวิวหนังสือชื่อ Music Theory for the  
Professional: A Comparison of 
Common-Practice and Popular Genres 
เขียนโดย Richard Sorce โดยบทความ
น�ำเสนอข้อมลูเน้ือหาภายในเล่ม รปูแบบ
การเขยีน ลักษณะของหนงัสอื พร้อมทัง้บท
สรปุของเนือ้หาในมมุมองของผูเ้ขียนด้วย 

และพลาดไม่ได้กับบทความสาระ
ความรูด้้านดนตรจีากนกัเขยีนประจ�ำ และ
รีวิวการแสดงในช่วงเดือนที่ผ่านมา

“อยู่บ้าน หยดุเชือ้ เพือ่ชาต”ิ โดยมี
บทความจากเพลงดนตรเีป็นเพือ่นกนันะคะ

ดวงฤทัย โพคะรัตน์ศิริ
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DEAN’S VISION

เรื่อง:
ณรงค ์ปรางคเ์จรญิ (Narong Prangcharoen)
คณบดีวิทยาลยัดุรยิางคศิลป์​ มหาวทิยาลยัมหดิล

ความท้าทายในการปรับตัว
เพื่อสู้ COVID -19

COVID -19

ในชวีติหนึง่อาจจะมหีลายครัง้ที่
ต้องเผชิญกับความท้าทายใน 

รปูแบบต่าง ๆ  ไม่ว่าจะความท้าทาย
ในระดบัตนเอง ระดบัครอบครวั ระดบั
ประเทศ หรอืระดับโลก แน่นอนในโลก
ปัจจุบนักม็คีวามท้าทายจากเรือ่งต่าง ๆ   
เช่นกนั ทัง้การเปลีย่นแปลงทีร่วดเรว็ 
ด้านการใช้ชวีติ ด้านเทคโนโลย ีและ
หลีกหนีไม่ได้คือด้านสุขภาพ ขณะนี้
ทุกคนคงตืน่ตระหนกกบัการเผชญิกบั
เช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 

ซึง่เป็นการแพร่ระบาดไปทัว่โลก เร่ิม
จากการพบผู้ติดเชื้อใน ๑ ประเทศ 
ขยายตัวจนพบผู้ติดเชื้อกระจายไป
ทุกทวีปทั่วโลก

ในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ นี้ อาจจะ
เป็นการเริ่มต้นปีที่ต้องพบกับการ
ท้าทาย เพราะเมือ่วันที ่๓๑ ธนัวาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๒ ได้มกีารตรวจพบว่าเกิด
การระบาดของเชือ้ไวรสัสายพนัธุใ์หม่
ในเมืองอู่ฮั่น สาธารณรัฐประชาชน
จีน ซ่ึงมีประชากรกว่า ๑๑ ล้าน

คน ผลตรวจจากห้องปฏบิตักิาร ทัง้
สาธารณรัฐประชาชนจีนและองค์การ
อนามัยโลก (WHO) ระบุว่า ไวรัส
ชนิดนี้ คือ “เชื้อไวรัสโคโรนา” ซึ่ง
เป็นสายพันธุ์ที่ ๗ เป็นไวรัสตระกูล
เดยีวกบัโรคซาร์ส (Severe Acute 
Respiratory Syndrome - SARS) 
ที่เคยระบาดอย่างรุนแรงไปเมื่อ
ปี พ.ศ. ๒๕๔๖ หลังจากเริ่มการ
ระบาดในสาธารณรัฐประชาชนจีน
ตั้งแต่ปลายเดือนธันวาคม พ.ศ. 
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๒๕๖๒ จนกระทั่งเดือนมีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๓ องค์การอนามัยโลก
ต้องประกาศภาวะการระบาดใหญ่ 
(Pandemic) เนื่องจากมีผู้ติดเช้ือ
เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว ซึ่งในขณะนี้
ยังไม่ทราบแหล่งก�ำเนดิทีช่ดัเจนของ
เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์นี้

นอกจากการสนันษิฐานว่า อาจ
จะเริม่ติดต่อจากสัตว์ป่ามาสูค่น เช่น 
จากงูเห่าจีน งูสามเหลีย่ม ค้างคาว 
หรอืแม้กระทัง่ ตวันิม่ ข้อสงสัยของ
เชื้อไวรัสนี้ น่าจะเป็นการปรับตัว
ของไวรัสให้อาศัยและขยายพันธุ์
จากร่างกายของสัตว์เลือดเย็นมาสู่
สัตว์เลือดอุ่นได้อย่างไร

ตั้งแต ่อดีตมาถึงป ัจจุบัน 
มนุษยชาติได้ต่อสู้กับความท้าทาย
ของโรคระบาดมาอย่างต่อเนือ่ง เช่น
ในปี พ.ศ. ๒๒๖๓ โรคระบาดกาฬโรค 
ปี พ.ศ. ๒๓๖๓ โรคอหิวาตกโรค ปี 
พ.ศ. ๒๔๖๓ โรคไข้หวดัใหญ่ และใน
ปีนี้ พ.ศ. ๒๕๖๓ โรคไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) ทกุคร้ังทีม่คีวามท้าทาย
เข้ามาท�ำให้มนษุย์ผลกัดนัตวัเองให้
เก่งขึน้ ดขีึน้ และมองเหน็ปัญหาได้
ดีขึน้ จากการมุง่มัน่พฒันาทางด้าน
เทคโนโลยเีพยีงอย่างเดยีว ท�ำให้โลก
เคลือ่นทีไ่ปข้างหน้าอย่างรวดเรว็จน
หลาย ๆ  คนอาจจะตามไม่ทัน การ
ปรับตัวของโลกที่รุนแรงมากขึ้น ไม่
ว่าจะเป็นการเพิ่มอุณหภูมิของโลก 
ท�ำให้น�้ำแข็งละลาย และภัยพิบัติ
อื่น ๆ โรคระบาดจากไวรัสโคโรนา
ในครั้งน้ี ท�ำให้ทั้งโลกหยุดนิ่งและ
บงัคับให้เกดิการชะลอของสิง่ต่าง ๆ  
ในโลกอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อาจจะ
เป็นการปรบัสมดลุให้กบัการเคลือ่นที่
ของโลก บังคับให้ทุกคนต้องอยู่กับ
สิ่งเดียวกัน เช่น การใช้เทคโนโลยี
ในการสื่อสาร ซึ่งก่อนเหตุการณ์นี้

จะเห็นได้ว่า คนบางรุ่นก็หลีกเลี่ยง
การใช้เทคโนโลยแีบบนี ้แต่ในขณะนี้ 
ทกุคนไม่มีทางเลือกมากนัก จ�ำเป็น
ต้องปรบัตวัให้เข้ากบับรบิทใหม่จาก
การเปลี่ยนแปลง หรือการคิดค้นที่
ก้าวหน้าอย่างรวดเร็วท�ำให้หลาย
คนไม่สามารถตามเทคโนโลยีได้ทัน 
ก็เป็นการปรบัให้ช้าลง เพือ่ให้ทกุคน
ได้มโีอกาสประยกุต์ใช้อย่างเหมาะสม 
ความรบัผดิชอบในตนเอง ผูอ้ืน่ และ
สังคม เป็นเรื่องที่ส�ำคัญอย่างยิ่งใน
ช่วงของการระบาดนี้

การปฏิบัติตนในช่วงนี้เป็นการ
สะท้อนให้เห็นภาพความจริงของ
สังคมว่าเป็นอย่างไร ประเทศไหน
ที่มีระเบียบวินัย ประเทศไหนท่ี
ค่อนข้างขาดจิตส�ำนึกในการดูแล
สังคม ประเทศไหนที่คิดถึงแต่ผล
ประโยชน์ของตน ไม่ท�ำงานร่วม
กับคนอื่น เน่ืองจากในขณะนี้ทุก
ประเทศก�ำลังได้รับความล�ำบากจึง
ท�ำให้เกิดการแสดงตัวตนที่ชัดเจน
ข้ึน ทีน่่าประทบัใจคอื ความร่วมมอื
ระหว่างประเทศที่ช่วยเหลือเกื้อกูล
กนั เช่น สาธารณรฐัประชาชนจนีที่
ส่งหมอและเครื่องมือแพทย์เข้าไป
ช่วยสาธารณรัฐอิตาลี เนื่องด้วย
ความซาบซ้ึงท่ีอิตาลีเคยช่วยเหลือ
จนีมาก่อนในช่วงทีม่โีรคระบาดซาร์ส 
ท�ำให้เห็นมิตรภาพในแง่มุมที่ไม่ใช่
แค่ตัวบุคคลแต่เป็นระดับประเทศ
ชาติ ท�ำให้เห็นว่ามนุษย์ทุกคนควร
พร้อมใจช่วยกนัเพือ่ให้ผ่านเรือ่งร้าย ๆ   
ดังกล่าวไปด้วยกันให้ได้ เป็นการ
แสดงให้เห็นถึงความตระหนักใน
การขับเคลื่อนไปข้างหน้าด้วยกัน
อย่างสันติภาพ เพื่อความเข้มแข็ง
ของทุก ๆ คนในโลก ไม่แบ่งแยก
เชื้อชาติและประเทศ

การเกิดของโรคระบาดไวรัส

โคโรนา (COVID-19) เป็นการแสดง
ให้เหน็ความร่วมมอืระหว่างองค์กร
และการบรหิารจดัการองค์กรอย่างมี
คณุภาพในมหาวิทยาลยัมหิดลด้วย
เช่นกัน เพราะในช่วงเวลาที่วิกฤต
แบบนี ้ถ้าขาดความร่วมมอืและการ
บริหารที่ดี จะสร้างความเสียหาย
เป็นอย่างมาก วทิยาลัยดริุยางคศลิป์ 
ได้แต่งตั้งกลุ่ม College of Music 
Emergency and Crisis Response 
Team (MS - ECRT) ข้ึน เป็นคณะ
ท�ำงานหลกัในการบรหิารจดัการความ
เสี่ยงในการรับมือกับโรคระบาดนี้ 
เป็นการแสดงให้เหน็ถงึความพร้อม 
ความใส่ใจ และการท�ำงานเป็นทีม 
เพื่อรับมือกับทุกสถานการณ์ของ
วิทยาลัยได้เป็นอย่างดี

วทิยาลยัดรุยิางคศลิป์ได้เริม่ต้น
จากการบริหารจัดการ เลื่อน หรือ
ยกเลิกงานกิจกรรมที่มีความเสี่ยง
ต่อการแพร่กระจายของโรค หันมา
ปรับท�ำกิจกรรมในเชิงสร้างสรรค์ที่
หลีกเลี่ยงความเส่ียงของการแพร่
กระจายของโรค ได้มีการจัดอบรม
ให้พนักงานและอาจารย์ เพือ่เตรยีม
พร้อมรบัสถานการณ์ในการปรบัเรือ่ง
ต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการท�ำงานหรือ
การเรียนการสอน เพ่ือยังคงไว้ซ่ึง
มาตรฐานทีด่ใีนการด�ำเนนิการในช่วง
วิกฤตของโรคระบาดนี้ ในขณะนี้ได้
มีการทดลองให้ศิลปินท้ังหลายสร้าง
งานและร่วมมอืกนัจากบ้าน ผ่านช่อง
ทางต่าง ๆ  เพือ่เป็นการแสดงให้เหน็
ศกัยภาพของวทิยาลยั ไม่ว่าโลกจะ
เป็นอย่างไร เราคงไม่สามารถหยุด
การสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรีได้ 
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การจัดท�ำแผนฉุกเฉินและรับมือกับวิกฤต
สถานการณ์โรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล
เรื่อง:
คณะกรรมการอ�ำนวยการแผนฉุกเฉินและรับมือกับวิกฤต
สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)

ก ารเกิดภาวะวิกฤตสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 
ก�ำลังทวีความรุนแรงมากขึ้นอย่าง
รวดเร็ว องค์การอนามยัโลก (World 
Health Organization: WHO) ได้
ออกแถลงการณ์ยกระดบัให้โรคตดิเชือ้
ไวรสัโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) เข้า
สูร่ะยะการระบาดใหญ่ (Pandemic) 
มีการแพร่เช้ือลุกลามไปทั่วโลกและ
ยังคงเกดิขึน้อย่างต่อเนือ่ง ท�ำให้การ
ป่วยและการเสยีชวิีตเพิม่ขึน้อย่างมาก 
และประกาศให้ทุกประเทศทั่วโลก
เตรียมความพร้อม ทั้งโรงพยาบาล 
บุคลากรทางการแพทย์ เพื่อรองรับ
สถานการณ์ไม่คาดคิด

แม้ว่าประเทศไทยมีความ
พยายามในการควบคุมโรค ท�ำให้
การระบาดยังอยูใ่นวงจ�ำกดั อย่างไร
ก็ตาม สถานการณ์ในปัจจุบันยังคง
มคีวามเสีย่งสงูท่ีประเทศไทยจะพบ

การระบาดในวงกว้าง ทัง้นี ้วทิยาลยั
ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ตระหนักถึงอันตรายและความเสีย
หายอย่างร้ายแรงทีอ่าจเกดิขึน้ และ
อาจส่งผลกระทบต่อสขุภาพและความ
ปลอดภยัของนกัศกึษาและบคุลากร 
จงึได้จดัท�ำแผนฉกุเฉนิและรับมอืกบั
วิกฤตสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) เป็น
ไปตามกรอบแนวทางการปฏบิตังิาน
เพื่อเตรียมความพร้อม ตามคู่มือ
แผนฉุกเฉิน วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ฉบับปี พ.ศ. 
๒๕๖๒ สอดคล้องกับนโยบายและ
ประกาศมหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง 
มาตรการและการเฝ้าระวงัสุขอนามยั
การระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 
๒๐๑๙ (COVID-19) และแผนการ
บรหิารความต่อเนือ่งในภาวะวกิฤต
ของมหาวิทยาลยัมหดิล โดยอ้างองิ
แนวทางการจัดการภาวะฉุกเฉิน

ทางสาธารณสุข (Public Health 
Emergency Management: 
PHEM) กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสขุ มาประยกุต์ให้เหมาะสม
กบับริบทของวทิยาลัยดรุยิางคศลิป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล

เพ่ือเป็นการสือ่สารให้บุคลากร 
ทั้งอาจารย์ เจ้าหน้าที่ นักเรียน 
นักศึกษา ผู้ปกครอง ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย ตลอดจนบุคคลทั่วไป ได้
ตระหนกัถงึภาวะวกิฤตทีเ่กดิขึน้ และ
ได้รบัทราบการจดัท�ำแผนฉกุเฉนิและ
รบัมอืกบัวกิฤตสถานการณ์โรคตดิเชือ้
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 
วทิยาลยัดรุยิางคศลิป์ มหาวทิยาลยั
มหิดล คณะกรรมการอ�ำนวยการ
แผนฉุกเฉินและรับมือกับวิกฤต
สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ (COVID-19) จึงได้จัดท�ำ
และเรียบเรียงบทความช้ินนี้เผย
แพร่ให้ทราบโดยทั่วกัน และเป็น
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แนวทางปฏิบัติร่วมกัน สอดคล้องในทิศทางเดียวกัน
ในการรบัมอืกบัวกิฤตในคร้ังน้ี โดยขอบเขตของเน้ือหา 
ประกอบด้วย

๑. การจัดองค์กรและระบบบัญชาการเหตุการณ์
ของแผนฉุกเฉินและรับมือกับวิกฤต

๒. ขั้นตอนการจัดท�ำแผนฉุกเฉินและรับมือกับ
วิกฤต (Emergency and Crisis Planning)

		 ขั้นตอนที่ ๑ แผนการด�ำเนินการป้องกัน 
	 และลดผลกระทบ (Prevention and mitigation) 
		  ข้ันตอนที่ ๒ แผนการเตรียมความพร้อม 
	 รองรับภาวะฉุกเฉิน (Preparedness)

		 ขั้นตอนที่ ๓ แผนการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน  
	 (Response)

		 ขัน้ตอนที ่๔ แผนการฟ้ืนฟหูลงัเกดิภาวะฉุกเฉนิ  
	 (Recovery)

การจัดองค์กรและระบบบัญชาการเหตุการณ์ของแผน
ฉุกเฉินและรับมือกับวิกฤต

เพื่อเตรียมความพร้อมในการรองรับและควบคุม
ผลกระทบจากสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ (COVID-19) การจัดองค์กรของแผนฉุกเฉิน
และรับมือกับวิกฤตต้องออกแบบให้มีลักษณะการ
ท�ำงานเชงิรกุ มคีวามรวดเรว็ในการสือ่สาร และระบบ
บัญชาการเหตุการณ์สามารถตัดสินใจทันท่วงทีในการ
ปฏิบัติการตอบโต้ภาวะวิกฤต ดร.ณรงค์ ปรางค์เจริญ  
คณบดีวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ จึงมีค�ำสั่งแต่งตั้ง  
คณะกรรมการอ�ำนวยการแผนฉุกเฉินและรับมือกับ
วิกฤตสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID-19) โดยผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการ
บริหารวิทยาลัย และคณะกรรมการเครือข่ายความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการ
ท�ำงานของวทิยาลยั โดยออกแบบให้โครงสร้างองค์กร 
ประกอบด้วย ทมีอ�ำนวยการแผนฉกุเฉนิและรับมอืกบั
วิกฤต (Emergency and Crisis Planning Team: 
ECPT) และทมีตอบโต้ภาวะฉกุเฉินและรบัมือกบัวิกฤต 
(Emergency and Crisis Response Team: ECRT) 
โดยก�ำหนดโครงสร้างการจดัองค์กรและหน้าทีร่บัผิดชอบ 
การอ�ำนวยการในภาวะวิกฤต ดังนี้

ทีมอ�ำนวยการแผนฉุกเฉินและรับมือกับวิกฤต 
(Emergency and Crisis Planning Team: ECPT) 
โดยคณะกรรมการในทีมนี้ มี ดร.ณรงค์ ปรางค์เจริญ 
คณบด ีในฐานะหวัหน้าส่วนงาน เป็นผู้อ�ำนวยการแผน

ฉกุเฉนิ มอี�ำนาจหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบหลกั ดงันี้
๑) ก�ำหนดวัตถุประสงค์ วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงที่มี

ผลกระทบ และจัดท�ำแผนฉุกเฉินและรับมือกับวิกฤต 
(Emergency and Crisis Plan) จัดท�ำแผนต่อเนื่อง
ทางธุรกิจ (Business Continuity Plan: BCP)

๒) ก�ำหนดนโยบาย มาตรการ หลกัเกณฑ์ ในการ
รับมือกับวิกฤต และจัดท�ำเป็นประกาศให้ทราบทั่วกัน

๓) อ�ำนวยการ สัง่การ ควบคมุ เร่งรดั ก�ำกบั และ
ติดตามประเมินแก้ไขปัญหาในการรับมือสถานการณ์

๔) ตดิตามสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค เพือ่
ศึกษา วิเคราะห์ วางแผนมาตรการระยะสั้นและระยะ
ยาวในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค

๕) เสริมสร้างขวัญและก�ำลังใจในการปฏิบัติงาน
ให้แก่บุคลากร

ทีมตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและรับมือกับวิกฤต 
(Emergency and Crisis Response Team: ECRT) 
โดยโดยคณะกรรมการในทมีน้ี มี อาจารย์รชิาร์ด ราฟส์ 
(Mr. Richard Ralphs) เป็นผูจั้ดการแผนฉุกเฉิน มหีน้าท่ี 
เป็นผู้บัญชาการเหตุการณ์ และเป็นหัวหน้าของ ทีม
บัญชาการเหตุการณ์ (Incident Command Team) 
มีอ�ำนาจหน้าที่และความรับผิดชอบหลัก ดังนี้

๑) จดัท�ำแผนเผชิญเหตุในช่วงตอบโต้ภาวะฉกุเฉนิ
และรับมือกับวิกฤต (Emergency Response Plan: 
ERP)

๒) บัญชาการตามแผนเผชิญเหตุในช่วงตอบโต้
ภาวะฉุกเฉินและรับมือกับวกิฤต (Emergency Response 
Plan: ERP)

๓) ติดตามสถานการณ์ความคบืหน้าและเฝ้าระวงั
การแพร่ระบาดของโรคอย่างใกล้ชิด

๔) สือ่สารและรายงานสถานการณ์ให้ผูอ้�ำนวยการ
แผนฉุกเฉินทราบ

๕) ประเมนิขนาดความรนุแรงและการแพร่ระบาด
ของโรค เพื่อหาสาเหตุ ปัจจัย ที่อาจส่งผลถึงการแพร่
กระจาย พร้อมก�ำหนดแนวทางควบคุม ลดการแพร่
ระบาดและความเสีย่งการตดิต่อของโรคในพืน้ที ่รวมทัง้
ประสานหน่วยงานภายนอก กรณทีีว่ทิยาลยัไม่สามารถ
ควบคุมความรุนแรงได้

โดยโครงสร้างของทีมตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและรบัมอื
กบัวกิฤต แบ่งหน้าทีค่วามรบัผดิชอบออกเป็นทมีย่อย 
๖ ทีม ประกอบด้วย

(๑) ทีมควบคมุความเสีย่งประจ�ำอาคาร (Estate 
Centre Control) มหีน้าที ่ดแูล ควบคมุ ก�ำกบั การ
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ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ การตรวจเช็คอุณหภูมิผู้ท่ีเข้ามาในพื้นที่ การท�ำความสะอาด และเฝ้าระวังผู้ปฏิบัติ
งาน หากเกิดกรณีป่วยในเบื้องต้น

(๒) ทมีประชาสมัพนัธ์และสือ่สารความเสีย่ง (Communications Centre) มหีน้าที ่จัดท�ำสือ่ประชาสมัพันธ์ 
ข่าวสาร และเผยแพร่ให้แก่บุคลากรทั้งภายและและภายนอก ผ่านช่องทางสื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ

(๓) ทีมประสานงานกลุ่มบุคลากร นักศึกษา ศิลปิน และผู้รับบริการ (Human Resource Centre) 
มีหน้าที่ ประสานงานและสื่อสารกับบุคลากร นักศึกษา ศิลปิน และผู้รับบริการ รวมถึงประสานงานผู้เช่า/
ศาลายาลิงค์/ร้านค้า โดยจัดท�ำระบบสื่อสารในแต่ละกลุ่มบุคลากร (Communication Tree) ติดตามเฝ้าระวัง
และแนะน�ำการปฏบิติัตนในช่วงการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาตามกฎเกณฑ์ทีม่หาวทิยาลยัและวทิยาลยั
ประกาศอย่างเคร่งครัด

(๔) ทีมการเรียนการสอน (Teaching and Learning Centre) มีหน้าที่ จัดเตรียมระบบการเรียนการ
สอนออนไลน์ของทั้งรายวิชาบรรยาย รายวิชาดนตรีปฏิบัติและการแสดง ให้เป็นไปตามแผนต่อเนื่องทางด้าน
การเรียนการสอน และจัดเตรียมช่องทางการสื่อสารระหว่างอาจารย์ผู้สอนและนักศึกษา

(๕) ทีมความปลอดภัยและสุขอนามัย (Health and Safety Centre) มีหน้าที่ วางระบบ ขั้นตอน แผน
งานการรักษาความปลอดภัยและสุขอนามัย และการตรวจสอบการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ในสายงาน

(๖) ทีมสนับสนุน (Supporting Centre) มีหน้าที่ วางระบบ ขั้นตอนของการจัดหา การเงินและงบ
ประมาณสนับสนุน บริหารจัดการวัสดุอุปกรณ์ในลักษณะรวมศูนย์ เพื่อสนับสนุนการปฏิบัติงานของทีมต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ การจัดเก็บข้อมูลจากทุกทีม เพื่อน�ำเสนอทีมบัญชาการเหตุการณ์ และการ
ดูแลระบบสารสนเทศต่อเนื่องในภาวะวิกฤต

ภาพที่ ๑ โครงสร้างการจัดองค์กรและหน้าที่รับผิดชอบ คณะกรรมการอ�ำนวยการแผนฉุกเฉินและรับมือกับวิกฤต
สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล
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ขั้นตอนการจัดท�ำแผนฉุกเฉินและรับมือกับวิกฤต (Emergency and Crisis Planning)
ประกอบไปด้วยแผน ๔ ขั้นตอน ตามระยะของการเผชิญเหตุและรับมือกับวิกฤต ดังนี้

 

ระยะเผชิญเหต ุ ข้ันตอนการจัดทําแผนฉุกเฉิน เหตุการณ์บ่งชี้ 

ก่อนเกิดวิกฤต 
 

ข้ันตอนที่ ๑ แผนการดําเนินการ
ป้องกนัและลดผลกระทบ 
(Prevention and Mitigation) 

มีประกาศจากหนว่ยงานภาครัฐและมหาวิทยาลัย
ประกาศมาตรการเฝ้าระวงัการระบาด (Watch mode) 

ข้ันตอนที่ ๒ แผนการเตรยีม
ความพร้อมรองรบัภาวะฉุกเฉิน 
(Preparedness) 

มีประกาศจากหนว่ยงานภาครัฐและมหาวิทยาลัย
ประกาศยกระดับมาตรการเฝ้าระวงัและมีการแจ้งเตือน
สถานการณ์การระบาดท่ีขยายวงกว้าง (Alert mode) 

เกิดวิกฤต ข้ันตอนที่ ๓ แผนการตอบโต้
ภาวะฉุกเฉิน (Response) 

ระยะท่ี ๑ ควบคุมการระบาดไม่ให้เกิดขึ้นในพื้นที่
มหาวิทยาลัย (Contain) 

ระยะท่ี ๒ เม่ือพบผู้ป่วยสงสัยในพ้ืนที่มหาวทิยาลัย 
(Suspected local outbreak) และมีคําสั่งปิดพ้ืนที่
มหาวิทยาลัยบางส่วน 

ระยะท่ี ๓ เม่ือพบผู้ป่วยยนืยันในพ้ืนที่มหาวทิยาลัย 
(Confirmed local outbreak) และมีคําสั่งปิดพ้ืนที่
มหาวิทยาลัยทั้งหมด 

ระยะท่ี ๔ เม่ือรัฐบาลประกาศยืนยันการระบาดไปทั่ว
ประเทศ (Countrywide Stage 3 is announced by 
the government) และมีคําสั่งปิดเมอืง หรือปิดประเทศ 

หลังเกิดวิกฤต ข้ันตอนที่ ๔ แผนการฟ้ืนฟู 
หลังเกิดภาวะฉุกเฉิน (Recovery) 

หลังการระบาด เมื่อรัฐบาลประกาศว่า สามารถควบคุม
การเกิดโรคได้ และเข้าสู่การฟ้ืนฟู ระยะสั้น/กลาง/ยาว 

Prevention/
Mitigation

Recover Respond

Prepare

ภาพที่ ๒ Emergency and 
Crisis Planning
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โดยในแต่ละขั้นตอน มีรายละเอียดดังนี้

ขั้นตอนที่ ๑
แผนการด�ำเนนิการป้องกนัและลดผลกระทบ (Prevention 
and Mitigation)

ทีมอ�ำนวยการแผนฉุกเฉินและรับมือกับวิกฤต 
(ECPT) จัดท�ำชุดค�ำถามเพื่อส�ำรวจความเส่ียงท่ี
อาจเกิดขึ้น (Assess Risks) ก�ำหนดเหตุฉุกเฉินที่
มีผลกระทบ ความเปราะบางจากภัยพิบัติ (Hazard 
Vulnerability Analysis) จากสถานการณ์โรคติดเชื้อ
ไวรสัโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) น�ำมาวิเคราะห์และ
จัดล�ำดับความรุนแรงและความจ�ำเป็นเร่งด่วน สรุป
ได้ว่า มีความเสี่ยงที่ส�ำคัญในเป้าหมาย ๔ ด้าน ได้แก่ 
(๑) สร้างความปลอดภัยและสุขภาพของบุคลากร
และนักศึกษา (HR Safety & Health) (๒) สร้าง
ความปลอดภัยและสุขภาพของศิลปิน นักดนตรี ใน
แต่ละกิจกรรมการแสดง (Events - Artists Safety 
& Health) (๓) สร้างความปลอดภัยและสุขภาพของ
ผู้ชมการแสดง รวมถึงผู้รับบริการวิชาการ (Venue - 
Audience Safety & Health) และ (๔) ลดความเสีย่ง
ทางด้านการเงิน (Financial Risks)

ขั้นตอนที่ ๑ ประกอบด้วยแนวปฏิบัติ ดังต่อไปนี้
๑.๑ ด�ำเนินการติดประกาศให้ทราบทั่วกัน เรื่อง 

มาตรการและการเฝ้าระวงัการระบาดของไวรสัโคโรนา 
การเฝ้าระวังสุขอนามัย เพื่อเตรียมความพร้อมในการ
รองรับและควบคุมผลกระทบจากสถานการณ์โรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)

๑.๒ ประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรและนักศึกษา
ตระหนักถึงการระบาดของไวรัสโคโรนาผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์และติดโปสเตอร์ ให้ความรู้และรณรงค์การ
ใส่หน้ากากอนามัย ล้างมือ และการปฏิบัติตัวตาม
มาตรการป้องกันการระบาด

๑.๓ กิจกรรมการแสดงดนตรีของวิทยาลัยต้องมี
การตดิโปสเตอร์ทีแ่จ้งมาตรการการป้องกนัควบคมุโรค
ส�ำหรบัผูช้มได้รบัทราบโดยเฉพาะ และด�ำเนนิการตาม
มาตรฐานการควบคุมโรคอย่างเคร่งครัด

๑.๔ กจิกรรมการบริการวชิาการของศูนย์ศึกษาดนตรี
ส�ำหรบับคุคลทัว่ไป (MCGP) ต้องมกีารตดิโปสเตอร์ที่
แจ้งมาตรการการป้องกนัควบคมุโรคส�ำหรบัผูเ้รยีนและ
ผู้รับบริการได้รับทราบโดยเฉพาะ และด�ำเนินการตาม
มาตรฐานการควบคุมโรคอย่างเคร่งครัด

๑.๕ วิเคราะห์ ทบทวนรายการแสดงและการจัด
กิจกรรมดนตรทีีมี่ความเสีย่ง เพือ่พจิารณาเลือ่น หรอื

ยกเลกิ โดยก�ำหนดหลกัเกณฑ์ทีย่กระดบัมาตรการและ
การเฝ้าระวัง โดยแบ่งเป็นระยะตามระดับความเส่ียง ดังน้ี 

	 ๑.๕.๑ ในกรณท่ีีมหาวิทยาลยัยงัไม่มปีระกาศให้ 
	 ยกเลิกการจัดกิจกรรมที่มีการชุมนุมคนจ�ำนวน 
	 มาก ให้งานที่เก่ียวข้องด�ำเนินการเลื่อน หรือ 
	 ยกเลิก กิจกรรมที่มีศิลปินรับเชิญ หรือวิทยากร 
	 รับเชิญ หรือมีผู้ร่วมงานจากต่างประเทศในพ้ืนที ่
	 กลุ่มเสี่ยง ตามที่กรมควบคุมโรค กระทรวง 
	 สาธารณสุข ก�ำหนด

	 ๑.๕.๒ ในกรณทีีม่หาวทิยาลัยมปีระกาศให้ยกเลกิ 
	 การจัดกิจกรรมที่มีการชุมนุมคนจ�ำนวนมาก ให้ 
	 ยกเลกิกจิกรรมการแสดงดนตรทีัง้หมด รวมถงึการ 
	 แสดงที่เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนตาม 
	 หลกัสตูร เช่น การแสดงเดีย่วของนักศกึษา (Student  
	 Recital) การแสดงรวมวง (Ensemble Concert)  
	 เป็นต้น โดยให้แต่ละสาขาวิชาเตรียมแผนฉุกเฉิน 
	 และมาตรการรองรับ

๑.๖ บรหิารจดัการวสัดอุปุกรณ์ทีจ่�ำเป็นตามแผน
ฉุกเฉินในลักษณะรวมศูนย์ เพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติ
งานของทีมต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ทันเวลา และมี
ประสิทธิภาพ

ขั้นตอนที่ ๒
แผนการเตรียมความพร้อมรองรับภาวะฉุกเฉิน 
(Preparedness)

ทมีตอบโต้ภาวะฉุกเฉนิและรบัมอืกบัวกิฤต (ECRT) 
จัดท�ำแผนหลัก (Master Plan) เพื่อเตรียมความ
พร้อมรองรับภาวะฉุกเฉิน วิเคราะห์ผลกระทบและจัด
ท�ำรายการสิ่งที่ต้องท�ำในช่วงการเตรียมความพร้อม
รองรับภาวะฉุกเฉิน (Preparedness Checklists) 
ก�ำหนดแผนเผชิญเหตุในช่วงตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและ
รับมือกับวิกฤต (Emergency Response Plan: 
ERP) ก�ำหนดแผนความต่อเนือ่งของธรุกจิ (Business 
Continuity Plan) โดยการจ�ำลองเหตกุารณ์ส�ำหรบักรณี
เกิดผลกระทบที่อาจท�ำให้การด�ำเนินการที่ส�ำคัญต้อง
หยดุชะงกั และหาแนวทางลดความเสีย่งท่ีมีผลกระทบ 
น้อยที่สุด เหมาะสมตามก�ำลังขีดความสามารถและ
ทรัพยากรที่มีอยู่

ขั้นตอนที่ ๒ ประกอบด้วยแนวปฏิบัติ ดังต่อไปนี้
๒.๑ จดัท�ำแผนลายลกัษณ์อกัษรแสดงขัน้ตอนการ

ตอบโต้ภาวะฉกุเฉนิและรบัมอืกบัวกิฤตในแต่ละขัน้ตอน 
การมอบหมายผู้รบัผดิชอบและสือ่สารขัน้ตอนการปฏบิตัิ
งานในภาวะวิกฤต
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๒.๒ ประสานงานกลุ่มบุคลากร นักศึกษา ศิลปิน และผู้รับบริการ ผ่านระบบสื่อสารในแต่ละกลุ่มบุคลากร 
(Communication Tree) และมอบหมายบุคลากรรับผิดชอบประจ�ำกลุ่ม ก�ำหนดข้ันตอนวิธีการสื่อสารและ
การรายงานตามโครงสร้างการสื่อสาร พร้อมจัดท�ำรายละเอียดข้อมูลการติดต่อของทุกคน เช่น หมายเลข
โทรศัพท์ อีเมล ID Line เป็นต้น เพื่อเตรียมพร้อมรับมือกับภาวะวิกฤต ก่อนเข้าสู่ขั้นตอนที่ ๓ แผนการตอบโต้
ภาวะฉุกเฉิน (Response) โดยทีมประสานงานกลุ่มบุคลากร นักศึกษา ศิลปิน และผู้รับบริการ เป็นผู้จัดท�ำ
รายละเอียดแผนปฏิบัติการ

๒.๓ จัดท�ำกระบวนการสื่อสาร (Communication Process) ในภาวะวิกฤต โดยทีมประชาสัมพันธ์และ
สื่อสารความเสี่ยง เป็นผู้จัดท�ำรายละเอียดแผนปฏิบัติการตามแนวทาง ดังนี้

	 ๒.๓.๑ แบ่งประเภทช่องทางการสื่อสารเป็น ๓ กลุ่มหลัก ได้แก่ (๑) สื่อสารกับนักศึกษา (๒) สื่อสาร 
	 กับอาจารย์และเจ้าหน้าที่ และ (๓) สื่อสารกับสาธารณะ

	 ๒.๓.๒ แบ่งประเภทข้อมูลข่าวสารเป็น ๒ กลุ่มหลัก ตามล�ำดับความส�ำคัญของวัตถุประสงค์ในการ 
	 สื่อสาร ได้แก่ (๑) ประกาศมาตรการที่มีผลใช้บังคับในช่วงภาวะวิกฤต (๒) ค�ำแนะน�ำการปฏิบัติตัวและ 
	 ข้อมูลข่าวสารที่ควรทราบในภาวะวิกฤต (ดูแผนผังในภาพที่ ๓ Communication plan for school  
	 community: Compulsory and Advisory) 

	 ๒.๓.๓ แบ่งประเภทของวตัถปุระสงค์ทีต้่องการสือ่สารไปยัง ๓ กลุ่มเป้าหมายผูร้บัข่าวสาร ดงัน้ี (๑) ใช้ 
	 เพือ่ส่ือสารกบับคุลากรโดยตรง (๒) ใช้เพ่ือสือ่สารภายในวทิยาลยัเท่านัน้ และ (๓) ใช้เพ่ือสือ่สารสูส่าธารณะ

	 ๒.๓.๔ จัดท�ำแผนการสือ่สารเมือ่เข้าสูภ่าวะวกิฤต ทีส่อดคล้องกบัแผนการตอบโต้ภาวะฉกุเฉนิ (Response)  
	 ในขั้นตอนที่ ๓ (ดูแผนผังในภาพที่ ๔ Infectious disease outbreak communication plan)

COMMUNICATION PLAN FOR SCHOOL COMMUNITY

PERSONAL AT COLLEGE IN SOCIETY

AdvisoryCompulsory

ภาพที่ ๓ Communication plan for school community
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ภาพที่ ๔ Infectious disease outbreak communication plan

๒.๔ จัดท�ำแผนต่อเนื่องทางด้านการเรียนการสอนในภาวะวิกฤต โดยจัดเตรียมระบบการเรียนการสอนที่
บ้าน (Learn at home) ในรูปแบบออนไลน์ เพื่อหลีกเลี่ยงการท�ำกิจกรรมที่มีการอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ให้อยู่
แต่ในที่พักอาศัย ลดการเดินทางที่ไม่จ�ำเป็น โดยทีมการเรียนการสอน เป็นผู้จัดท�ำรายละเอียดแผนปฏิบัติการ
ตามแนวทาง ดังนี้

	 ๒.๔.๑​ จดัเตรยีมออนไลน์แพลตฟอร์ม (Online Platform) ทีเ่ช่ือมโยงระหว่างนกัศกึษา อาจารย์ผูส้อน  
	 และงานการศึกษาที่ท�ำหน้าที่สนับสนุนกิจกรรมการเรียนการสอน

	 ๒.๔.๒ รูปแบบการเรยีนการสอนรายวิชาบรรยาย (Classroom format) ศกึษาเลอืกเครือ่งมอืท่ีเหมาะสม  
	 เช่น Google classroom, Microsoft Teams, WebEx เป็นต้น

	 ๒.๔.๓ รูปแบบการเรยีนการสอนรายวชิาดนตรปีฏิบัต ิ(Private lessons format) ศกึษาเลอืกเครือ่งมอื 
	 ที่เหม าะสม จัดอบรมอาจารย์และนักศึกษาเพื่อทดลองใช้ เช่น Zoom, Hangout, Skype, FaceTime,  
	 WebEx, Tonara เป็นต้น

	 ๒.๔.๔ จัดท�ำแผนการสอบประเมินผลในรูปแบบออนไลน์ (Online Examination) การมอบหมายงาน  
	 (Assignment) การท�ำรายงาน (Report) หรือการท�ำข้อสอบนอกห้องสอบ (Take-home Examination)  
	 หรอืการวดัและประเมนิผลเป็นระยะระหว่างท่ีมกีารเรยีนการสอน ทีเ่ชือ่มโยงกบัระบบสารสนเทศการศกึษา  
	 วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ (College of Music Mahidol University Academic System: COMMAS)

	 ๒.๔.๕ จัดอบรมอาจารย์ นักเรียน นักศึกษา ให้เข้าใจขั้นตอนและวิธีการของระบบการเรียนการสอน  
	 และเตรยีมช่องทางการให้ความช่วยเหลอืในขณะทีเ่กดิปัญหาขณะทีม่กีารเรยีนการสอนทีบ้่าน (Learn at home)  
	 ในช่วงที่เข้าสู่ภาวะวิกฤต
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๒.๕ จัดท�ำแผนต่อเนื่องทางด้านการบริหารจัดการในภาวะวิกฤต (Business Continuity Plan: BCP)  
โดยจัดเตรียมระบบการปฏิบัติงานที่บ้าน (Work from home) ในรูปแบบออนไลน์ เพื่อหลีกเลี่ยงการท�ำ 
กิจกรรมที่มีการอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ให้อยู่แต่ในที่พักอาศัย ลดการเดินทางที่ไม่จ�ำเป็น โดยทีมอ�ำนวยการ 
แผนฉุกเฉินและรับมือกับวิกฤต (ECPT) เป็นผู้ก�ำหนดแนวทาง ดังนี้

	 ๒.๕.๑​ จัดเตรียมออนไลน์แพลตฟอร์ม (Online Platform) ทีเ่ชือ่มโยงระหว่างการท�ำงานของบคุลากร 
	 ในแต่ละงาน โดยมีหน่วยเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นผู้จัดท�ำรายละเอียดแผนปฏิบัติการ

	 ๒.๕.๒ รปูแบบการประชุมทางไกล ศกึษาเลอืกเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม เช่น WebEx, Zoom, Line เป็นต้น  
	 โดยมีหน่วยเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นผู้จัดท�ำรายละเอียดแผนปฏิบัติการ

	 ๒.๕.๓ จัดท�ำแนวทางการท�ำงานที่บ้าน (Work from home) การมอบหมายงาน (Assignment) การ 
	 บันทึกการท�ำงาน (Work activity log) ทีป่ระกอบด้วย ๓ ส่วน ได้แก่ (๑) บนัทึกเวลาการท�ำงาน (Record  
	 of work hour - Time) (๒) งานทีท่�ำเสรจ็/เป็นไปตามแผน (Complete tasks / Progress - Outcomes)  
	 และ (๓ ) ผลิตภาพ (Productivity) หรือการประเมินประสิทธิภาพในการท�ำงาน ที่สามารถทดแทนวิธี 
	 การประเมินผลการปฏิบัติงานตามวงรอบของวิทยาลัย และเชื่อมโยงกับระบบการบริหารทรัพยากรบุคคล 
	 ของมหาวิทยาลัย โดยมีงานทรัพยากรบุคคลเป็นผู้จัดท�ำรายละเอียดแผนปฏิบัติการ

	 ๒.๕.๔ จัดท�ำกระบวนการการเสนอขออนุมัติในภาวะวิกฤต โดยจัดเตรียมระบบสารบรรณในรูปแบบ 
	 ออนไลน์โดยแบ่งประเด็นหนังสือขออนุมัติเพื่อการตัดสินใจของผู้บริหารเป็น ๒ ส่วน ได้แก่ ประเด็นการ 
	 บรหิารจดัการ และประเดน็ท่ีเกีย่วข้องกบัการรบัมอืกับภาวะวกิฤต (ดแูผนผงัในภาพที ่๕ Emergency and  
	 Crisis Submission of documents for approval and data collection) โดยมีงานบริหารธุรการเป็นผู้ 
	 จัดท�ำรายละเอียดแผนปฏิบัติการ

	 ๒.๕.๕ จดัอบรมบุคลากรให้เข้าใจขัน้ตอนและวธิกีารปฏบิตังิานทีบ้่าน (Work from home) และเตรยีม 
	 ช่องทางการให้ความช่วยเหลอืในขณะทีเ่กดิปัญหาในการท�ำงานในช่วงทีเ่ข้าสูภ่าวะวกิฤต โดยมงีานทรพัยากร 
	 บุคคลร่วมกับหน่วยเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นผู้จัดท�ำรายละเอียดแผนปฏิบัติการ

ภาพที่ ๕ Emergency and Crisis Submission of documents for approval and data collection
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๒.๖ ทมีควบคมุความเส่ียงประจ�ำ
อาคาร และทมีความปลอดภยัและ
สุขอนามัย จัดท�ำแผนปฏิบัติการ
ความปลอดภัยขั้นสูง โดยยกระดับ
มาตรการการเฝ้าระวังและการแจ้ง
เตือน ดังนี้

	 ๒.๖.๑ ตดิตามเฝ้าระวงัและ 
	 แนะน�ำการปฏิบัติตนให้แก ่
	 บุคลากรทุกกลุ่มในช่วงการ 
	 ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 
	 ตามกฎเกณฑ์ที่มหาวิทยาลัย 
	 และวิทยาลัยประกาศอย่าง 
	 เคร่งครัด และเฝ้าดูแลผู้ปฏิบัติ 
	 งาน หากเกดิกรณป่ีวยในเบือ้งต้น  
	 หรือมีความเสี่ยงจากการเดิน 
	 ทางไปต่างประเทศท่ีผ่านพ้ืนท่ี 
	 กลุ่มเสี่ยงต่อการระบาด หรือ 
	 ใกล้ชิดผู้ที่ติดเชื้อหรือผู้เข้าข่าย 
	 สงสัย

	 ๒.๖.๒ เพิ่มมาตรการการ 
	 คดักรองและมาตรการการป้องกนั  
	 เช่น การตรวจเช็คอุณหภูมิผู้ที่ 
	 เข้ามาในพื้นที่ การท�ำความ 
	 สะอาดบริเวณทีม่ผีวิสมัผสัของ 
	 ลิฟต์โดยสาร การก�ำหนดระยะ 
	 ห่างเกิน ๑ เมตร ในโรงอาหาร 
	 และในลิฟต์โดยสาร เป็นต้น

๒.๗ ทีมสนับสนุนวางระบบ  
ข้ันตอน และจัดท�ำแผนสนับสนุน  
เพือ่รองรบัแผนการตอบโต้ภาวะฉกุเฉนิ 
ในขั้นตอนที่ ๒ และแผนการฟื้นฟู
หลังเกิดภาวะฉุกเฉิน (Recovery)  
ในขั้นตอนที่ ๔ ดังนี้

	 ๒.๗.๑ แผนการบริหาร 

	 จดัการวสัดอุปุกรณ์เพือ่สนบัสนนุ 
	 การปฏิบัติงานของทีมต่าง ๆ

	 ๒.๗.๒ แผนการจดัเกบ็ข้อมูล 
	 จากทุกทีม และการบันทึก 
	 เหตุการณ์ เพ่ือน�ำเสนอทีม 
	 บัญชาการเหตุการณ์ 

	 ๒.๗.๓ แผนการดูแลระบบ 
	 สารสนเทศให้มคีวามต่อเน่ืองใน 
	 ภาวะวิกฤต

	 ๒.๗.๔ แผนการเงินใน 
	 ภาวะฉุกเฉิน (Financial  
	 adjustments) 

ขั้นตอนที่ ๓
แผนการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
(Response)

ทีมตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและ
รับมือกับวิกฤต (ECRT) เตรียม
พร้อมปฏบิตัติามแผนเผชญิเหตุและ
รบัมอืกบัวกิฤตท่ีก�ำหนดไว้ โดยค�ำนึง
ถงึความปลอดภยัของบุคลากรเป็น
อนัดับแรก และมกีารวเิคราะห์ความ
เสี่ยงในการตัดสินใจกับเหตุการณ์
ที่อาจทวีความรุนแรงมากขึ้น ซึ่ง
จะมีผลในการเลือกใช้มาตรการที่
เหมาะสมกับระดับความรุนแรง 
อาทิ มาตรการระงับการเรียนการ
สอนภายในวทิยาลัย และเปล่ียนรปู
แบบเป็นออนไลน์ มาตรการเหลือ่ม
เวลาการท�ำงาน มาตรการปฏิบัติ
งานที่บ้าน (Work from home) 
แบบบางส่วนหรือทั้งหมด เป็นต้น 

ข้ันตอนท่ี ๓ ทีมตอบโต้
ภาวะฉุกเฉินและรับมือกับวิกฤต 

(ECRT) ได้ก�ำหนดระดับความ
รนุแรงทีว่ทิยาลยัอาจต้องเผชิญเหตุ
และรับมือกับวิกฤตเป็น ๔ ระยะ 
ประกอบด้วยแนวปฏิบัติในแต่ละ
ระยะโดยสังเขป ดังต่อไปนี้

๓.๑ ระยะที ่๑ สามารถควบคมุ
การระบาดไม่ให้เกิดขึ้นในพื้นที่
มหาวิทยาลัย (Contain)

	 ๓.๑.๑ เปิดการประชุมทีม 
	 ตอบโต้ภาวะฉกุเฉนิและรับมือกบั 
	 วิกฤต (ECRT) เตรียมพร้อม 
	 ตอบโต้ต่อภยัคกุคามในสถานการณ์ 
	 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙  
	 (COVID-19) ตามแผนฉุกเฉิน 
	 ที่ก�ำหนดไว้

	 ๓.๑.๒ ทมีบญัชาการเหตกุารณ์  
	 (Incident Command Team)  
	 ก�ำหนดวัตถุประสงค์หลักของ 
	 การตอบโต้ตามสถานการณ์ ใน 
	 กรณีสถานการณ์เปลี่ยนแปลง 
	 ไปอย่างรวดเรว็ อาจจ�ำเป็นต้อง 
	 เปลี่ยนแผนปฏิบัติการ เพื่อให้ 
	 บรรลุวัตถุประสงค์

	 ๓.๑.๓ เปิดการแจ้งเตือน 
	 เหตกุารณ์ (On notification of  
	 an incident) เร่ิมบันทึกเหตกุารณ์  
	 (Log noting) และมอบหมาย 
	 ผู้รับผิดชอบการบันทึกอย่าง 
	 ต่อเนื่อง (Log ongoing)  
	 รวบรวมข้อมลูจากทุกทมี จัดท�ำ 
	 ข้อมูลการน�ำเสนอในรูปแบบ 
	 ต่าง ๆ  ให้เป็นปัจจบุนั รายงาน 
	 สถานการณ์ให้ทันต่อเหตกุารณ์ให้ 
	 ทีมบัญชาการเหตุการณ์ได ้
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	 รับทราบ
	 ๓.๑.๔ ยกระดับมาตรการ 

	 การเฝ้าระวัง เปิดจุดพักแยกผู้ 
	 อยูใ่นข่ายต้องสงสยั (Quarantine  
	 Zone) ภายในพื้นที่วิทยาลัย  
	 ก�ำหนดผู้สัมภาษณ์ และผู ้ 
	 รับผิดชอบด้านการประสาน 
	 งานการขนย้ายกลุม่เสีย่ง พร้อม 
	 แนะน�ำวิธีการที่ปลอดภัยใน 
	 การปฏิบัติการ เช่น สัมภาษณ์ 
	 ผ่านโทรศพัท์เพ่ือหลกีเลีย่งการ 
	 ใกล้ชิดหรือสัมผัส

	 ๓.๑.๕ ทมีควบคมุความเสีย่ง 
	 ประจ�ำอาคารและทีมความ 
	 ปลอดภยัและสขุอนามยั ตดิตาม 
	 ภารกิจประจ�ำวันในด้านการ 
	 ท�ำความสะอาดจุดที่มีโอกาส 
	 สมัผสัเชือ้โรค การคดักรองผูเ้ข้า 
	 อาคาร การจดัการความปลอดภยั  
	 และการดูแลบุคลากรที่อยู่ใน 
	 อาคารทีต้่องปฏบัิตติามมาตรการ 
	 ทีวิ่ทยาลยัก�ำหนดอย่างเคร่งครดั

๓.๒ ระยะท่ี ๒ เม่ือพบผู้
ป่วยสงสัยในพื้นท่ีมหาวิทยาลัย 
(Suspected local outbreak) 

และมีค�ำสั่งปิดพ้ืนที่มหาวิทยาลัย
บางส่วน

	 ๓.๒.๑ เริ่มแจ้งนักศึกษา 
	 ทราบถงึระบบการสอนทางไกล  
	 ซกัซ้อมขัน้ตอนเพือ่เตรยีมความ 
	 พร้อมเมือ่เกดิสถานการณ์เข้าสู่ 
	 ระยะที่ ๓ 

	 ๓.๒.๒ เริม่ให้บคุลากรเหลือ่ม 
	 เวลาท�ำงาน โดยปฏบิตังิานทีบ้่าน 
	 เป็นบางเวลา (Partial work  
	 from home) เริม่แจ้งให้บคุลากร 
	 ทราบถึงระบบการจัดประชุม 
	 ออนไลน์ และซักซ้อมขั้นตอน 
	 เพ่ือเตรยีมความพร้อมเมือ่เกดิ 
	 สถานการณ์เข้าสู่ระยะที่ ๓ 

	 ๓.๒.๓ ยกระดบัการเฝ้าระวงั 
	 และการแจ้งเตอืน เพิม่มาตรการ 
	 การตรวจคัดกรองและตรวจ 
	 สอบการปฏบิตัตินของบคุลากร 
	 ตามมาตรการอย่างเคร่งครัด

	 ๓.๒.๔ พร้อมประสานการ 
	 ช่วยเหลือ และการซักซ้อม 
	 การเคลือ่นย้ายหรอืส่งต่อ นกัเรยีน  
	 นักศึกษา และบุคลากรที่เข้า 
	 เกณฑ์สอบสวนโรคตามมาตรฐาน 

	 ความปลอดภัย กบัหน่วยงานท่ี 
	 เกี่ยวข ้อง ท้ังในและนอก 
	 มหาวิทยาลัย

	 ๓.๒.๕ พร้อมประสานการ 
	 ช่วยเหลือการท�ำความสะอาด 
	 เพ่ือฆ่าเชือ้ หรอืท�ำลายเชือ้โรค  
	 ในกรณเีม่ือพบกลุ่มเสีย่งทีไ่ด้รบั 
	 การยนืยนัว่าตดิเชือ้ ตามมาตรฐาน 
	 ความปลอดภัย กบัหน่วยงานท่ี 
	 เกี่ยวข ้อง ท้ังในและนอก 
	 มหาวิทยาลัย

๓.๓ ระยะที่ ๓ เมื่อพบผู้
ป่วยยืนยันในพื้นท่ีมหาวิทยาลัย 
(Confirmed local outbreak) 
และมีค�ำสั่งปิดพ้ืนที่มหาวิทยาลัย
ทั้งหมด

	 ๓.๓.๑ ระงับการเรียนการ 
	 สอนท้ังหมดในวิทยาลัย เริ่ม 
	 ปรับรูปแบบการเรียนการสอน 
	 โดยใช้ระบบออนไลน์ ตดิตามผล  
	 ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไข 
	 ปัญหาท่ีอาจเกดิขึน้ เพือ่เตรยีม 
	 ความพร้อมเมือ่เกดิสถานการณ์ 
	 เข้าสู่ระยะที่ ๔

	 ๓.๓.๒ บุคลากรทั้งหมด 
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	 ปฏบัิตงิานทีบ้่าน (Work from  
	 home) ยกเว้นบุคลากรทีจ่�ำเป็น 
	 ต้องมาท�ำงานทีว่ทิยาลยั (Work  
	 at campus) ในลักษณะที่ต้อง 
	 อยู่เวรประจ�ำและมีการวาง 
	 ก�ำลัง	คนเพือ่ผลัดเวร ได้แก่ งาน 
	 รกัษาความปลอดภยั งานอาคาร 
	 และซ่อมบ�ำรุง งานสวน งาน 
	 เทคโนโลยีสารสนเทศ 

	 ๓.๓.๓ ด�ำเนินการท�ำงาน 
	 ผ่านระบบการจัดประชมุออนไลน์ 
	 และเครือ่งมือทีช่่วยในการท�ำงาน 
	 ทางไกล ตดิตามผล ประเมินผล  
	 และปรับปรุงแก้ไขปัญหาที่อาจ 
	 เกิดขึน้ เพือ่เตรยีมความพร้อม 
	 เมื่อเกิดสถานการณ์เข้าสู่ระยะ 
	 ที่ ๔

	 ๓.๓.๔ ทมีสนบัสนนุส�ำรวจ 
	 รายการของทรพัยากรทีต้่องเตรยีม 
	 ส�ำรองยามฉกุเฉนิ เมือ่สถานการณ์ 
	 เข้าสูร่ะยะที ่๔ โดยค�ำนึงถึงความ 
	 ต่อเนื่องของการด�ำเนินงานที ่
	 ส�ำคัญของวิทยาลัยให้เพียงพอ 
	 อย่างน้อย ๑๔ วัน เช่น น�้ำมัน 
	 ส�ำหรบัเครือ่งก�ำเนดิไฟฟ้า อปุกรณ์ 

	 และน�ำ้ยาท�ำความสะอาด อาหาร  
	 น�้ำ และยา เงินสดย่อยส�ำหรับ 
	 กรณีฉกุเฉนิ ฯลฯ ประสานผู้ส่ง 
	 มอบและจัดหาในช่วงวิกฤต

๓.๔ ระยะที่ ๔ เม่ือรัฐบาล
ประกาศยืนยันการระบาดไปทั่ว
ประเทศ (Countrywide Stage 3 is 
announced by the government) 
และมคี�ำสัง่ปิดเมอืง หรอืปิดประเทศ 
หรือห้ามออกนอกเคหะสถาน

	 ๓.๔.๑ ด�ำเนนิการในรปูแบบ 
	 การเรียนการสอนโดยใช้ระบบ 
	 ออนไลน์เตม็รปูแบบ ตดิตามผล  
	 ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไข 
	 ปัญหาที่อาจเกิดขึ้น

	 ๓.๔.๒ บุคลากรทั้งหมด 
	 ปฏบัิตงิานทีบ้่าน (Work from  
	 home) ยกเว้นบคุลากรทีจ่�ำเป็น 
	 ต้องมาท�ำงานทีว่ทิยาลยั (Work  
	 at campus) ในลักษณะท่ีต้องอยู่ 
	 เวรประจ�ำต่อเนื่องจนกว่า 
	 สถานการณ์จะคลีค่ลาย ได้แก่ งาน 
	 รกัษาความปลอดภยั งานอาคาร 
	 และซ่อมบ�ำรุง งานสวน งาน 
	 เทคโนโลยีสารสนเทศ

	 ๓.๔.๓ ด�ำเนินการท�ำงาน 
	 ผ่านระบบการจดัประชมุออนไลน์ 
	 และเครื่องมือที่ช่วยในการ 
	 ท�ำงานทางไกลเต็มรูปแบบ  
	 ติดตามผล ประเมินผล และ 
	 ปรบัปรงุแก้ไขปัญหาทีอ่าจเกดิข้ึน  
	 โดยวิทยาลัยอนุญาตให้น�ำอปุกรณ์ 
	 การท�ำงานที่จ�ำเป็นกลับไปใช้ที ่
	 บ้าน

	 ๓.๔.๔ จดัต้ังศนูย์บญัชาการ  
	 (War Room) เพ่ือประสาน 
	 งานแจ้งข่าวสารของสถานการณ์ 
	 ให้ส่งถึงบุคลากรทุกคนอย่าง 
	 ทันท่วงที ติดตาม และประเมนิ 
	 ผลการปฏิบัตงิานอย่างเป็นระบบ  
	 ปรบัเปลีย่นระบบสารบรรณและ 
	 ขัน้ตอนการอนมุตัขิองผูบ้รหิาร 
	 ให้เหมาะสมกับภาวะวิกฤต

ขั้นตอนที่ ๔
แผนการฟ้ืนฟหูลงัเกดิภาวะฉกุเฉนิ 
(Recovery)

ทมีตอบโต้ภาวะฉกุเฉินและรบัมอื
กบัวกิฤต (ECRT) วเิคราะห์ผลกระทบ 
และจัดท�ำรายการสิ่งที่ต้องท�ำใน
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ช่วงการฟื้นฟูหลังเกิดภาวะฉุกเฉิน 
(Recovery Checklists) เสนอต่อ
ทมีอ�ำนวยการแผนฉุกเฉนิและรบัมอื
กับวกิฤต (ECPT) เพือ่ก�ำหนดแผน
ฟ้ืนฟู โดยพจิารณาจากความเสยีหาย
และผลกระทบทีเ่กดิขึน้กับความเสีย่ง
ที่ส�ำคัญ ๔ ด้าน ได้แก่ (๑) ความ
ปลอดภยัและสุขภาพของบคุลากรและ
นักศึกษา (HR Safety & Health) 
(๒) ความปลอดภยัและสขุภาพของ
ศลิปิน นักดนตร ีในแต่ละกจิกรรมการ
แสดง (Events - Artists Safety 
& Health) (๓) ความปลอดภัย
และสุขภาพของผู้ชมการแสดงรวม
ถึงผู้รับบริการวิชาการ (Venue - 
Audience Safety & Health) และ 
(๔) ความเสี่ยงทางด้านการเงิน 
(Financial Risks) และด�ำเนนิการ
อบรมบคุลากรท่ีได้รบัมอบหมายให้
ทราบถึงข้ันตอนของแผนการท�ำให้
คืนสู่สภาพเดิม (Recovery) ภาย
หลังจากเกดิภาวะฉกุเฉนิท่ีเป็นลาย
ลักษณ์อักษรและพร้อมด�ำเนินการ
ตามแผนฟื้นฟู

ขัน้ตอนที ่๔ ประกอบด้วยแนว
ปฏิบัติการฟื้นฟู ระยะสั้น/กลาง/
ยาว ดังต่อไปนี้

๔.๑ การฟ้ืนฟูระยะส้ัน (Short-
term Recovery)

	 ๔.๑.๑ ทมีตอบโต้ภาวะฉกุเฉนิ
และรับมือกับวิกฤต (ECRT)  

	 ส�ำรวจผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ทั้ง 
	 ด้านสุขภาพความปลอดภยั และ 
	 ด้านจิตใจ ของนกัเรยีน นกัศกึษา  
	 บคุลากร ตลอดจนชมุชนโดยรอบ  
	 และรายงานต่อทีมอ�ำนวยการ 
	 แผนฉกุเฉนิและรบัมอืกบัวกิฤต  
	 (ECPT)

	 ๔.๑.๒ ด�ำเนินการเยียวยา 
	 เพื่อช่วยเหลือบุคลากรที่ได้รับ 
	 ผลกระทบด้านสขุภาพและความ 
	 ปลอดภยั จดัเตรยีมข้อมลูด้าน 

	 การรกัษาพยาบาลและให้ค�ำแนะน�ำ 
	 สวัสดกิารและสทิธปิระโยชน์ทีพ่งึ 
	 ได้รับจากการประกันสุขภาพ 
	 ในกรณีเจบ็ป่วยจากสถานการณ์ 
	 แพร่ระบาดเชือ้โรคไวรสัโคโรนา  
	 (COVID-19)

	 ๔.๑.๓ ด�ำเนินการคืนเงิน 
	 ค่าบัตรชมการแสดงดนตรี ค่า 
	 ลงทะเบียนกิจกรรมบริการ 
	 วชิาการ (Refunding) เช่น การ 
	 ฝึกอบรม การจดัประกวด เป็นต้น  
	 ที่ต้องยกเลิกในช่วงวิกฤต

	 ๔.๑.๔ ท�ำความสะอาดฆ่าเชือ้ 
	 ภายในและภายนอกอาคารสถาน 
	 ทีใ่ห้ปลอดภยัตามหลกัสาธารณสุข  
	 หากมีขยะเป็นพิษ สารเคมีที่ 
	 ต้องใช้ฆ่าเชือ้ ให้ด�ำเนนิการตาม 
	 มาตรการการคดัแยกและก�ำจัด 
	 ขยะของมหาวิทยาลัย

๔.๒ การฟื้นฟูระยะกลาง 
(Intermediate Recovery)

	 ๔.๒.๑ ด�ำเนินการจัดการ 
	 ศึกษาภาคพิเศษ ในหลักสูตรที่ 
	 ได้รบัผลกระทบด้านการเรยีนการ 
	 สอนทีต้่องเล่ือนหรอืปิดการเรียน 
	 การสอนในช่วงวกิฤต เช่น การ 
	 สอนซ่อมเสรมิ การฝึกภาคสนาม  
	 การเรยีนในห้องปฏบิติัการ และ 
	 การสอบวัดผลประเมินผล ใน 
	 รายวชิาท่ีไม่สามารถจดัการเรยีน 
	 การสอนแบบออนไลน์ได้ 

	 ๔.๒.๒ ด�ำเนนิการฟ้ืนฟเูพือ่ 
	 ช่วยเหลือผู้ปกครองของนักเรียน  
	 นกัศกึษา ในทกุหลกัสตูรทีไ่ด้รับ 
	 ผลกระทบด้านการเงนิ ผู้ปกครอง 
	 ที่อาจประสบปัญหาจากธุรกิจ 
	 หยดุชะงกัในช่วงวกิฤต ไม่สามารถ 
	 ช�ำระค่าเล่าเรยีนได้ตามก�ำหนด

	 ๔.๒.๓ ด�ำเนินการฟื้นฟู 
	 ด้านจิตใจของชุมชนทั้งภายใน 
	 และภายนอกวิทยาลัย โดยใช้ 
	 ดนตรีบ�ำบัด และกิจกรรมการ 

	 แสดงดนตรี 
	 ๔.๒.๔ รวบรวมผลการ 

	 ปฏิบัติงาน ได้แก่ การใช้งบ 
	 ประมาณ ทรพัยากรต่าง ๆ  และ 
	 ปัญหาอุปสรรค เพื่อรายงาน 
	 ต่อคณะกรรมการอ�ำนวยการ 
	 และผู้บริหาร

๔.๓ การฟ้ืนฟูระยะยาว (Long-
term Recovery)

	 ๔.๓.๑ ประเมนิผลการปฏบิติั 
	 งานและสรุปบทเรียน (Lesson 	
	 learned) เพื่อเสนอแนวทาง 
	 การปรับปรุงกระบวนการด้าน 
	 ความปลอดภัยกรณีฉุกเฉิน ท่ี 
	 สามารถน�ำไปประยกุต์เพือ่รบัมอื 
	 กับวิกฤตท่ีเกิดจากภัยคุกคาม 
	 ชนดิอืน่ ๆ  รวมทัง้การปรบัปรงุแผน 
	 ความต่อเนือ่งของธรุกจิ (Business  
	 Continuity Plan: BCP) ตาม 
	 แนวทางการปรบัปรงุกระบวนการ  
	 PDCA

	 ๔.๓.๒ ด�ำเนนิการแลกเปลีย่น 
	 เรียนรู้ การจัดการความรู้ เพื่อ 
	 หาแนวปฏิบัติที่ดี (Best  
	 Practices) จากทัง้ในและนอก

หน่วยงาน
	
# Conduct Yourself - Care 

for Each Other
# ดูแลตัวเอง - ห่วงใยกัน

และกัน
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MUSIC THEORY

เรื่อง:	
Onpavee Nitisingkarin (อรปวีณ์ นิติศฤงคาริน) 
Assistant Dean for Educational Services
College of Music, Mahidol University

A Book Review of Music Theory for the Professional: 
A Comparison of Common-Practice and Popular 
Genres by Edward Richard Sorce 

A summary of the author’s 
conception of music theory

The assumption of the author 
is that the readers of this text have 
already had previous musical 
training and possess rudimentary 
knowledge of music theory.  
Therefore, there is only a brief 
review of fundamental materials 
such as pitches, rhythms, meters, 
scales, key signatures, intervals, 
etc. This takes up the first six 
chapters of the book. Students 
who are well-prepared in their 
foundation materials will not 
need to spend their time on these 
chapters, but may benefit from 
a quick review. These first six 
chapters are designed to be taught 
sequentially as a review after a 
long absence, or just as reference 
materials when one needs them. 
The purpose of presenting the 
fundamentals here, even though 
the author expects that the readers 

have been introduced to them in 
the past, is that an understanding 
of these materials forms a solid 
foundation and is therefore essential. 
These materials relate to theoretical 
practice as analogous to learning a 
foreign language, the prerequisite 
for which is knowledge of the 
alphabet before writing words 
or sentences.

One difference between this 
text and others is that in this one the 
author applies theoretical concepts 
to both classical and popular genres. 
The author’s philosophy is that 
the music of common practice 
in a given period guides not only 
classically-oriented musicians, 
but all music practitioners. The 
musical examples are drawn from 
various styles of music as the 
author intended the reader to be 
familiar with many styles as soon 
as possible. The author’s opinion 
is that popular-music practice is 

not significantly different from 
traditional practice, and he wants 
the reader to understand the 
concepts of the music theory as 
applied to all musical genres. A 
complete general knowledge of 
musical materials will be gained 
after the reader has read the text, 
completed the exercises, and 
observed the examples. 

The overall concept of this 
book is that of “theory examines 
musical practice; [but] musical 
practice dictates theory”, i.e., music 
theory comes after practice. Readers 
can explore the available tools 
employed in music composition and 
the methods by which these tools 
are applied. The principles and so-
called “rules” in music theory have 
come after analyzing thousands of 
pages of composed music as well 
as studying performance practice.
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Coverage and content of 
the book 

The text contains all the 
harmony material of a music theory 
course. It begins with coverage 
of basic concepts of fundamental 
theory (chapter 1-6) and harmony 
(chapter 7-11), and then moves into 
coverage of advanced dissonance 
and chromaticism (chapter 12-18). 
The author completes this text with 
his presentation on modulation 
as well as an introduction to 
twentieth- century music harmonies: 
secundal, quartal, and quintal 
harmony in chapter 19 and 20. 
A comparison of classical music 
to popular music genres is made 
possible by the musical examples 
utilized in this text as an aid to 
illustrate each topic introduced.

Organization and sequence 
of topics

A Comparison of Common-
Practice and Popular Genres is 
divided into twenty main chapters 
plus six appendices, glossary and 
index. Chapters 1-6 of the text 
contain a review of the basics of 
musical grammar and fundamental 
materials: a brief introduction of 
the rudiments of musical notation 
(Chapter 1), rhythm /meter (Chapter 
2), scales, keys, and modes (Chapter 
3), intervals (Chapter 4), triads 
(chapter 5), and seventh chords 
(Chapter 6). 

Because the authors assume 
that the intended students already 
had at least a minimum of musical 
training, therefore, Chapter 1 is 
presented as a review. A keyboard 
diagram is also utilized as an aid 
for students to visualize when 
presenting pitches, accidentals 
and enharmonic spellings. The last 
two chapters of the fundamental 
materials (Chapter 5 and 6) are a 
bridge from musical grammar and 
word-spelling to musical sentences 
and paragraphs (from Chapter 7 
onwards). These two chapters 

contain a discussion of the qualities 
of triads, triad construction (in 
both scales and modes), numerical 
designations, inversions, note 
spacing, figured-bass, etc. The 
discussion of dominant and non-
dominant seventh chords, hybrid 
types of diatonic seventh chords, 
extension of tertian construction, 
and intervallic configuration of 
seventh chords are included in 
chapter 7. The musical examples 
are taken from both classical and 
popular genres. 

From chapter 7 to 11, there 
are presentations of harmony 
materials: voice leading and four-
part writing, harmonic progression, 
non-harmonic tones, melody, and 
musical structure. The voice leading 
and four-part writing is featured 
in chapter 7. The author discusses 
the pitch tendencies within the 
major scale, four-part writing 
utilizing chorale style (soprano, 
alto, tenor, and bass), as well as 
voice leading of triads, dominant 
seventh chords, diminished chords, 
and augmented chords. In chapter 
8, the practical applications of 
harmonic progression of both 
classical practice and popular 
music practice is introduced 
through chordal tendencies, chord 
progression, chord substitution, 
and harmonizing a melody. Both 
traditional and popular music 
excerpts were utilized to illustrate 
the point. 

Various books present the 
harmonization of melody in various 
ways depending on the author’s 
method. In this book harmony and 
voice leading are introduced quite 
early, in chapters 7-8, for instance 
p.188, after all fundamental materials 
are presented and  when students 
have learned new chord vocabulary 
(i.e., triads and seventh chords), 
voice leading, four-part writing and 
progression (i.e., I-V). The author 
suggests that students should learn 
a melody and understand it first, 
and then an appropriate harmonic 

content will become evident. 
The students should consider: 
1) structural components of the 
melody, 2) determination of the 
key center, and 3) the rhythmic 
stress, before harmonizing.  The 
author offers a step-by-step 
procedure for harmonizing in both 
SATB format, and the format of 
a harmonic accompaniment to 
a melody. How to harmonize in 
SATB format: 1) determine the key, 
2) check strategic points to affirm 
the key selection, 3) determine 
where a circle progression can be 
incorporated (for now, all melody 
notes should be factors of the 
chosen chord), 4) harmonize the 
notes of the melody with different 
chords (each note of the melody 
can be, but need not necessarily be, 
harmonized by a different chord); 
substitutions can be used when 
appropriate, and 5) avoid excessive 
retrogressive movement.  How to 
harmonize as an accompaniment 
to a melody: 1) determine the key, 
2) check strategic points to affirm 
the key selection, 3) determine 
where a circle progression can be 
incorporated, 4) use substitutions 
where appropriate, and 5) try to 
achieve contrary motion between 
the bass and the melody whenever 
possible by use of inversions. 

Chapter 9 is a discussion of 
non-harmonic tones (i.e., passing 
tone, neighboring tone, etc.). A 
discussion regarding melody as 
to its components, types, and 
melodies’ composition is given 
in Chapter 10. Musical form or 
structure is featured in Chapter 11. 
This chapter provides a discussion 
of the elements of structure, 
cadences in both traditional (i.e., 
perfect cadence, half cadence, etc.) 
and popular music (i.e., tritone 
substitution), phrases, structures 
also in both traditional (i.e., binary 
and ternary) and popular music (i.e., 
SDR principle), improvisation, and 
the introduction to modulation (i.e., 
recognizing modulation and the 
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types of modulation).  However, 
the further information regarding 
modulation is to be discussed 
again in chapter 19 of the book. 
Additionally, it is obvious that a 
discussion regarding counterpoint 
writing is being neglected in this 
book.

Next a presentation of advanced 
dissonance and chromaticism 
is featured in Chapters 12-17. 
In these chapters there is a 
discussion of chromatic chords, their 
functions and their applications in 
composed music. A discussion on 
diatonicism and chromaticism leads 
to the presentation of secondary 
dominants and dominant seventh 
chords (Chapter 12), functions of 
diminished chords (Chapter 13), 
borrowed functions: movements 
and regions (Chapter 14), the 
Neapolitan chords (Chapter 15), 
three types of the Augmented sixth 
chords (Chapter 16), upper-partial 
chords, in other words extended 
chords (Chapter 17), and stepwise/ 
mediant/ tritone relationships 
(Chapter 18).  

This text deals with the 
secondary dominant by introducing 
its origin and derivation, and 
referring to its use as tonicization” 
of the dominant chord. According 
to the author, this means to suggest 
a new key center without actually 
establishing one. A whole chapter 
(#12) is devoted to the presentation 
of both secondary dominants and 
secondary dominant sevenths. 
The use and construction of both 
secondary dominants and secondary 
dominant sevenths are presented by 
way of many different categories 
such as inversions, assessment, 
resolutions, unusual resolutions, 
and their applications (i.e., V/V and 
V7/V to the tonic Six-Four, Circle 
Progressions, and The V7//IV). 

The augmented sixth (A6) is 
introduced in the next three chapters, 
which with a whole chapter (#16) 
also devoted to the presentation 
of three types of Augmented 

sixth chords: Italian, German, 
and French. The author begins 
the chapter with an introduction 
to the augmented sixth chord by a 
discussion of its root origin (lower 
sixth scale degree as a root with 
an augmented sixth interval above 
the prescribed root), implications 
of intrinsic augmented sixths, and 
passing-tone motion and approach. 
The structure and function (i.e., an 
intervallic structure, resolutions, 
etc.) of each type of augmented sixth 
chord (German, Italian, and French) 
is the next discussion. Moreover, 
this text differs from the others 
in that the author draws on both 
classical music (i.e., Mozart’s) and 
popular music (i.e., John Lenon’s) 
for examples to illustrate most of 
the introduced subjects.  

The subject of modulation 
subject is mentioned again in 
Chapter 19, this time is more 
depth than the brief introduction 
in Chapter 11.Various types of 
modulation are introduced, for 
instance, common-chord, pivot-
chord, chromatic, and enharmonic 
modulation. The author also refers 
to both musical genres (classical 
and popular) as an illustration of 
each point. 

The study of the language of 
twentieth-century music is not 
presented much in this text. The 
author only provides a discussion 
of twentieth-century harmonies: 
secundal, quartal, and quintal as 
an introduction. Unfortunately, 
I was not able to find a separate 
text regarding twentieth-century 
music by this author. 

Author’s writing style and 
the use of musical illustration

The explanation of each of 
the subjects is clear and easy to 
understand. The organization of 
each topic in this text is also very 
clear and in logical order.

A large number of musical 
excerpts of actual composed music 
are provided as an illustration 

to each point introduced. The 
repertoires of composed music 
utilized in this book range from 
Baroque to pop music (i.e., from J.S. 
Bach to Elton John). This enables 
students to make a comparison 
between the common practice 
of classical and popular music. 
This is a very helpful aid because 
it links the rules and procedures 
studied, with actual composed 
music. Moreover, diagrams and 
charts are also presented for the 
student to organize their thoughts 
through visualization. 

To make sure that the students 
really get the subject, the author 
provides review sections, summary 
tables (only in particular chapters), 
and anthology references, self –test 
sections, and exercises at the end 
of each chapter. Besides, there is 
an application section that tells 
the student how the introduced 
material is being used in the music 
performance as well as the written 
music (i.e., pp. 24 and 431). 

For the students and teachers 
who wish to dig for more 
information, six appendices with 
glossary on musical terms are 
provided at the very end of the 
text. The appendices A-F are: 1) 
several scale constructions from 
C, 2) more on chord construction, 
3) instruments and voices, 4) the 
major scales and the three forms 
of the minor scales, 5) historical 
perspective, and 6) common 
structures in common-practice and 
popular music. All of these help 
the student reinforce previously 
learned material as well as create a 
solid foundation and understanding. 

Number and quality of 
exercises

The exercises provided in 
the textbook, in my opinion, are 
probably numerous enough for 
students to master each topic. They 
are presented in appropriate degrees 
of difficulties and in logical order 
from simple to advanced. The 
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students can take the self-tests in 
order to test their understanding, 
and then do the actual exercises 
if the self-tests are not enough for 
them to master the topics.  However, 
the shortcoming of this text is that 
there are not any materials such 
as an exercise workbook and a 
CD to supplement the text. These 
help the student learn the material 
by actively working through the 
application of materials discussed. 
Therefore, it is advised that the 
instructor check work and explain 
things that remain confused in the 
students’ mind.

Physical layout
The physical layout was set 

in a very good format. It helps 
the reader’s eyes as different size 
and different type fonts are used 
for topic headings, explanations, 
emphasis vocabularies/ideas and 
examples, even though printed in 
black and white. In fact, one can 
glance through the book, picking 
up topic headings and get a good 
sense of what material is presented.  

Supplementary materials/ 
cost and availability

It seems to me that this book 
was designed to stand alone without 
any supplementary materials, such 

as companion exercises book(s), 
CD(s), tape(s) and online access. 
The cost of this book (hardcover 
and latest edition, January 1995) is 
affordable (ca. $52.29). This price 
is considered cheap for a music 
theory text book, as the cost of 
other texts varies between $75-
180. However, it is also available 
in a paperback (also latest edition) 
which is about $10 cheaper. This 
is a very good option for students, 
schools, and teachers who have a 
limited budget.

Reviewer’s evaluation
In conclusion, overall the 

theory concept of tonal music 
materials presented in the text are 
comprehensive and the logical order 
of each new concept is easy to grasp, 
providing a sense of what will be 
introduced next. The language was 
written in simple English which is 
easy to understand. The author did 
accomplish what he planned to do. 
Equal weight was given to both 
classical practice aspect and the 
popular music aspect. This enables 
students to be familiar with various 
musical genres, as well as to see 
how music theory and the “rules” 
and practices of music making, 
are expressed and represented 
in both classical and popular 

traditions. Gradually presenting 
new ideas and connecting them 
with previously learned ideas, 
as well as using various genres 
of composed music to illustrate 
each topic, provides students with 
a large, inclusive perspective. 
The provided anthologies at the 
end of each chapter are an aid for 
the teachers who are not music 
theorists. It saves a lot of time by 
giving an appropriate example, 
so digging into the world of 
music repertoire is unnecessary. 
However, the lack of supplemental 
exercises and audio examples is 
probably a shortcoming of this 
book. This book is suitable for 
music major college students not 
only in performance, composition, 
and music education but also to 
the students who are pursuing 
courses in music industries, music 
technology, and music business. 
Due to this book’s moderate 
pacing in terms of introducing new 
materials and connecting with the 
previously learned ones, Richard 
Sorce’s text is probably suitable 
for pre-college students, as well 
as people in adult community 
music studies.
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MUSIC ENTERTAINMENT

เรื่อง:
กิตติ ศรีเปารยะ (Kitti Sripaurya)
อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาดนตรีสมัยนิยม
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

“เรื่องเล่าเบาสมองสนองปัญญา”

เพลงไทยสากลส�ำเนียงเคียง JAZZ 
(ตอนที่ ๑)

ณ พ.ศ. นี้ (๒๕๖๓) ดนตรีแจ๊ส (Jazz music) เป็นที่นิยมกันอย่างกว้างขวางทั่วโลกรวมถึงใน
บ้านเรา หากเปรียบเป็นเครื่องดื่ม ก็น่าจะเทียบเคียงได้กับ Starbucks แรกเริ่มเดิมมีดนตรี

แจ๊ส (๑๐๐ ปี+) เหล่าไฮโซผวิขาวผูด้ืม่ด�ำ่กับดนตรีคลาสสิกมานาน ต่างพากนัดแูคลนเดยีดฉนัท์ ด้วย
ว่ามันเป็นดนตรีของคนผิวด�ำ เล่นๆ เต้นๆ ร�ำๆ ไม่ส�ำรวม ไร้รูปแบบ และมองคนผิวสีเป็นชนชั้นต�่ำ
ในสังคมสมัยนั้น ต่อมาเมื่อได้ฟังดนตรีเหล่านั้นทั้งทางตรงและทางอ้อม ฝรั่งผิวขาวเหล่านักดนตรีผู้รู้
ทฤษฎีทางการเพลง พากันให้ความสนใจในดนตรีที่ว่า แล้วประยุกต์หลักวิชาการดนตรีตะวันตกเข้า
กับ “แจ๊ส” มีการประสมวงเป็นรูปเป็นร่างเป็นเรื่องเป็นราว กระทั่งนักวิชาการดนตรียอมรับนับเข้า
เป็นหลักสูตรการเรียนการสอนในแทบทุกระดับชั้น ท�ำให้มันเป็นที่ยอมรับมากขึ้นไปเรื่อยๆ กระแส
นิยมแผ่ออกไปสู่วงกว้างและเติบโตพัฒนาเรื่อยมาจวบปัจจุบัน และ (คาดว่า) ในอนาคตด้วย ใน
อดีตนักประพันธ์เพลงร่วมสมัยยักษ์ใหญ่ของวงการดนตรีคลาสสิก อาทิ Aaron Copland และ Igor 
Stravinsky ต่างให้ความสนใจในดนตรีประเภทนี้เป็นอย่างมาก
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ดนตรีแจ๊สเป็นอย่างไร เพลงลักษณะไหนถึงได้เรียกขานว่าแจ๊ส ผู้เขียนขอส�ำเนาข้อเขียนของ Gunther 
Schuller (ผูอ้�ำนวยเพลง/นกัดนตรคีลาสสกิและแจ๊ส/นกัประวตัศิาสตร์ดนตรชีาวอเมรกัิน) จาก ENCYCLOPÆDIA 
BRITANNICA ดังต่อไปนี้

Jazz, musical form, often improvisational, developed by African Americans and influenced 
by both European harmonic structure and African rhythms. It was developed partially from 
ragtime and blues and is often characterized by syncopated rhythms, polyphonic ensemble 
playing, varying degrees of improvisation, often deliberate deviations of pitch, and the use of 
original timbres.

Gunther Schuller
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ถอดความพอได้เค้าว่า ดนตรแีจ๊สเกดิขึน้มาโดยกลุ่มคนอเมริกนัผวิด�ำ พฒันาจากการน�ำดนตรีแร็กไทม์และ
ส�ำเนียงบลูส ์หลอมรวมกับ “แตรวง” ที่พวกเขาบรรเลงสืบทอดกันมาในการน�ำแห่ขบวน โดยเล่นกันแบบถ้อย
ทีถ้อยอาศัย เป็นการด้นสดผสมผสานลีลาจังหวะดั้งเดิมของตน นักวิชาการบ้านเราเรียกว่า คีตปฏิภาณ เรียก
ขานเป็นทางการกันว่า Improvisation ลักษณะเด่นเห็นได้ชัด คือ “ลูกขัด” ที่จ�ำต้องมี สิ่งนี้ทางฝรั่งเรียกว่า 
Syncopation อาจเขียนเป็นสมการง่ายๆ ดังนี้ 

JAZZ = Ragtime + Blues + Improvisation + Syncopation/Swing (กลุม่ทางขวาอาจมไีม่ครบ ๔ ก็ได้)
Ragtime เป็นแนวดนตรีที่นิยมกันมากในประเทศทางตะวันตก ช่วงปี ค.ศ. ๑๘๙๕-๑๙๑๙ (พ.ศ. ๒๔๓๘-

๒๔๖๒) นยิมบรรเลงด้วยเปียโนในลลีาทีม่ลีกูขัด (Syncopation) แทรกอยู่ตลอดเพลง The Entertainer ของ 
Scott Joplin เป็นตัวอย่างที่ดีของ Ragtime และ Syncopation

Scott Joplin
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Blues คือ เสียงล�ำดับที่ ๓, ๕ และ ๗ ของบันไดเสียงทาง major ที่มีการเบี่ยงบิดลงประมาณครึ่งเสียง
จากเดิม (บันไดเสียงทาง minor ก็มีเสียงบลูส์เช่นกัน แต่พบได้น้อยกว่า)

Improvisation หมายถึง การบรรเลงแนวท�ำนองที่ผู้เล่นคิดออกมาได้ในฉับพลันทันด่วน หรือเรียกแบบ
ไทยๆ เราว่า “ด้นสด” จะไพเราะน่าฟังประการใด ขึน้อยูก่บัทกัษะของผูบ้รรเลง Improvisation เป็นสิง่ทีด่นตรี
แจ๊สขาดเสียมิได ้โปรดดูตัวอย่าง “ด้นสด” แบบเรียบง่ายพอได้เค้า ดังภาพต่อไปนี้

Syncopation/Anticipation - Swing เป็นลีลาท�ำนองท่ีมีการขืนจังหวะให้ล�้ำหน้ามาก่อนและหน่วงให้
ล่าช้าไปข้างหลังประมาณครึ่งจังหวะ

รายละเอยีดขององค์ประกอบในสมการ JAZZ ท่านผูอ่้านสบืค้นได้ทาง YouTube มใีห้ทศันามากมายเลยครบั
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เพ่ือเสรมิความเป็นมาของดนตรแีจ๊สในบ้านเรา ผูเ้ขยีนขออนญุาตตดัทอนข้อความจากงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง
กับบทความตอนนี้ฉบับหนึ่ง บันทึกไว้ในบทคัดย่อว่า “ดนตรีแจ๊สในสังคมไทย ได้พัฒนาขึ้นประมาณช่วงปลาย
รัชกาลที่ ๖ ภายใต้การน�ำของหลวงสุขุมนัยประดิษฐ์หลังกลับมาจากสหรัฐอเมริกา ในลักษณะวงแบบดิ๊กซ่ี
แลนด์ และวงบิ๊กแบนด์ ... มีบทบาทหน้าที่ ๓ ด้าน คือ การเต้นร�ำ ภาพยนตร์ และความบันเทิง...” (ดนตรี
แจ๊สในสังคมไทยยุคเริ่มต้น โดย กมลธรรม เกื้อบุตร - นเรศวรวิจัย ครั้งที่ ๑๒) นั่นแสดงว่าดนตรีประเภทนี้
เข้าสู่ประเทศไทยนานร่วมศตวรรษแล้ว

ผู้เขียนบทความนี้ได้ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับวงการดนตรีอาชีพในเมืองไทยมาร่วม ๕๐ ปี จึงพออนุมานได้
ว่า ยุคแรกๆ ของการบรรเลงดนตรีแจ๊สในบ้านเรา น่าจะใช้โน้ตเพลงที่ส�ำเร็จรูปมาจากต่างประเทศ โดยเฉพาะ
สหรฐัอเมริกา แหล่งก�ำเนิดของดนตรแีจ๊ส มีการจดัพมิพ์โน้ตเพลงแนวนีอ้อกจ�ำหน่ายกนัอย่างเป็นกจิจะลกัษณะ
แพร่หลายออกไปทั่วโลก นักดนตรี นักแต่งเพลงไทยเรา ได้เรียนรู้ “แจส๊” จากโน้ตเพลงเหล่านั้นนอกเหนือจาก
การรบัฟังผ่านสือ่ซึง่มน้ีอยมาก บางท่านมพีืน้ฐานทางดนตรคีลาสสกิอยูบ้่างแล้วสามารถสร้างงานเพลงทีต่่อมา
เรยีกกนัว่าเพลงไทยสากลในลีลาจังหวะต่างๆ ทีเ่ป็นกระแสนยิมตามยคุสมัยขึน้มาตอบสนองความต้องการของ
แฟนเพลงในบ้านเรา “ไทยสากลแนวแจ๊ส” เป็นหนึ่งในนั้น

จากสมการทีก่ล่าวมาก่อนหน้านี ้ผูเ้ขยีนขอแบ่งความเป็น “แจ๊ส” ของเพลง ออกเป็น ๓ ระดบัแบบไทย ๆ   
เข้าใจง่าย ตามความมากของส่วนประกอบด้านขวามือ ดังนี้ครับ

๑. แจ๊สจัด มีครบ ๔ องค์ประกอบ
๒. แจ๊สจี๊ด มี ๒-๓ องค์ประกอบ
๓. แจ๊สนิด มี ๑-๒ องค์ประกอบ
เพลงไทยสากลส�ำเนยีงเคยีงแจ๊ส ๔ เพลงแรกทีจ่ะน�ำมาเล่าสูก่นัฟัง ผู้เขยีนเชือ่ว่าเป็นท่ีรู้จักกนัผ่านสายตา 

ได้ยินการบรรเลงหรือขับร้องกันมานานแล้ว โดยเฉพาะปวงชนชาวไทย ทั้งหมดเป็นบทเพลงพระราชนิพนธ์ใน
พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ในหลวงรชักาลที ่๙ ได้แก่ 
แสงเทียน ยามเย็น ใกล้รุ่ง และ ชะตาชีวิต พระองค์พระราชนิพนธ์ท�ำนองขึ้นมาก่อน แล้วจึงพระราชทานให้
ผู้ที่ทรงไว้วางพระราชหฤทัยประพันธ์ค�ำร้องภายหลัง เกือบทุกเพลงมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ประวัติ
บทเพลงพระราชนิพนธ์ฯ ท่านผู้อ่านสามารถสืบค้นรายละเอียดได้จาก Google)
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จะเห็นว่า แนวท�ำนองเพลงพระราชนิพนธ์ “แสงเทียน” มีความเป็น แจ๊ส ในระดับค่อนข้างมาก เพราะ
แนวท�ำนองมเีสยีงบลูส์ประกอบอยู่หลายตวั สดัส่วนโน้ตมคีวามเป็น Swing /Syncopation อยูห่ลายต�ำแหน่ง 
เพลงนี้จึงเป็น แจ๊สจัด (ประเภทที่ ๑) ตามสมการที่ผู้เขียนตั้งขึ้นมา
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เพลงพระราชนิพนธ์ “ยามเย็น” ดังภาพด้านบนมีคุณสมบัติความเป็น แจ๊ส น้อย เมื่อเปรียบเทียบกับ
เพลงพระราชนิพนธ์ “แสงเทียน” แต่ลีลาความเป็น Swing จากสัดส่วนโน้ตมีอยู่หลายที่ ช่วยเสริมความเป็น 
แจ๊ส ได้ไม่น้อย ดูตัวอย่างจากภาพต่อไปนี้

เพลงนี้จัดอยู่ในประเภทที่ ๒ (แจ๊สจี๊ด)
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ล�ำดบัที ่๓ เพลงพระราชนพินธ์ “ใกล้รุง่” เพลงน้ีเป็นเพลง ๔ ท่อนเช่นเดียวกบัเพลงพระราชนพินธ์ “ยาม
เย็น” แต่มีการผสมส�ำเนียงแจ๊สเข้ากับส�ำเนียงไทย ๕ เสียงในแต่ละท่อนได้อย่างแยบยล โดยเฉพาะท่อนที่ ๒ 
อันแสดงถึงพระอัจฉริยะทางการดนตรีของในหลวงรัชกาลที่ ๙ เพลงนี้สมควรจัดอยู่ใน แจ๊สนิด (ประเภทที่ ๓)
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ล�ำดับที่ ๔ เพลงพระราชนิพนธ์ “ชะตาชีวิต” เป็นเพลงที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายอีก
เพลงหนึ่ง ลักษณะเป็นเพลงบลูส์ ๑๒ ห้อง (-12bar Blues) ซึ่งเป็นมาตรฐานที่มีมาแต่เดิม เมื่อ
พิจารณาลีลาและแนวท�ำนองพบว่า เพลงนี้มีความเป็น แจ๊ส ในระดับค่อนข้างสูง (สมการ แจ๊ส 
ด้านขวามีครบ)

ดูจากองค์ประกอบของท�ำนอง เพลงพระราชนิพนธ์ “ชะตาชีวิต” สมควรจัดอยู่ในประเภท
ที่ ๑ แจ๊สจัด

เรือ่งเล่า “เพลงไทยสากลส�ำเนยีงเคยีงแจ๊ส” ตอนแรกนี ้น�ำเสนอเพลงพระราชนพินธ์ในรชักาล
ที ่๙ จ�ำนวน ๔ บทเพลง เพือ่ให้ท่านผูอ่้านได้ประจกัษ์ในพระอจัฉรยิภาพของพระองค์ท่านเพิม่มาก
ขึ้น ตอนต่อไปขอน�ำเสนอเพลงพระราชนิพนธ์อีก เนื่องจากว่างานพระราชนิพนธ์อีกหลายเพลงมี
ความเป็น แจ๊ส ที่ยอมรับกันทั่วโลกโดยนักดนตรีระดับนานาชาติ สวัสดีครับผม
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VOICE PERFORMANCE

Sohzoh: Imagination and 
Creation

– Interview and Epilogue of the Interdisciplinary 
Workshop Project –

Story:
Haruna Tsuchiya (ฮารุนะ ซึชิยะ)
Voice Performance Department

College of Music, Mahidol University

In the previous issue, Haruna Tsuchiya shared about the interdisciplinary 
workshop with Dr. Emiko Minakuchi, held on July 18th, 2019. This article is 
the continuation of the story with interview of Dr. Minakuchi, and Haruna’s 
responses and reflections of a topic raised in the interview: compassion.
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Dr. Emiko Minakuchi and I, 
classmates from high school, 

taught a workshop entitled “Journey 
Into the Mysteries ~ Discovering 
Performer’s Mental, Emotional, 
and Physical Activities Through 
a Scientific Lens~” in order to 
investigate physical and mental 
activities of performers at work 
from a scientific point of view, 
and to try to discover scientific 
tools to improve their performance. 
After the project, I had a wonderful 
opportunity to interview Emiko. 
I would like to share a part of 
our endless discussions on topics 
ranging from nursing to education, 
from performing arts to moral 
questions, and from gender issues 
to delights and challenges in life. 
Please meet Dr. Emiko Minakuchi!

Please tell us memorable moments 
in this project, including the 
preparation and thoughts you 
had after the workshop. 

During the preparation: It 
was exciting for me to experiment 
with Haruna on how emotions 
reflected on pulse, utilizing a 
finger plethysmography.

During the workshop: I was 
starting to get nervous when there 
were not many participants at the 
starting time of the workshop! I 
was grateful many people attended 
the workshop after all.

After the workshop: I was 
thrilled when a student asked 
anatomical questions after the 
workshop. 

How was your first experience of 
teaching the music and musical 
theatre majors in Thailand? 
Did you feel similarities and 
differences between nursing 
majors in Japan?

Although it took me a lot of 
time and energy to prepare for the 
workshop, the whole experience 
was very stimulating. It gave me 

Maruko-chan, a Japanese comic 
book series. A similarity between 
them and nursing students in Japan 
is that they are both earnest. The 
difference was that they were not 
shy when asked to participate in 
activities. Rather, they were so 
enthusiastic. 

What are the challenges in the 
field of nursing education in 
Japan?

In recent years, we have been 
implementing simulation-based 
education in nursing education, and 
we are emphasizing practical training 
in classes, including imagining 
actual clinical settings. We use 
nursing simulation mannequins, 
but we also train our students by 

Dr. Emiko Minakuchi

an opportunity to contemplate 
on how I prepare and deliver my 
lectures as well as to have a very 
rare opportunity of observing other 
teachers from another field teach. 
I was glad that the students were 
very engaged and open during 
the workshop. There are things I 
could improve, and that realization 
itself was a great gift of all. I 
feel it was effective to include 
some physical activities, sharing 
of instructors’ experiences, and 
talk about Japanese culture in the 
workshop, even if it was slightly 
off the main topic, as it is often 
challenging for students to keep 
focusing on lectures and talks. This 
is not just for Thai students, but is 
universal. I was surprised to learn 
that many students knew Chibi 
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role-play. Nursing students take 
turns and play both patients of 
various conditions and nurses, in 
pairs or in groups. Many universities 
practice this educational method. 
I feel there are many students 
who cannot truly “embody the 
role of patients” when we do this 
training. Although there are some 
management issues, including the 
amount of lines students have 
to memorize, complexity of the 
situations, and lack of time for the 
practical training, the real issue is 
that many students do not take it 
seriously. They laugh, play with 
each other, or start chatting about 
things that are not related to the 
training. It is good to have fun, 
but the learning does not happen 
merely by “playing house”. 

Furthermore, it seems to me 
that there are increasing numbers of 
students who are not comfortable 
communicating in person. This 
might be influenced by the spread 
of smartphones and social media. 
Those students tend not to be able 
to understand feelings of others, 
and think self-centeredly without 
compassion for others. We cannot 
work as professional nurses if we 
feel stressed by talking with patients 
and colleagues. Thus, I feel the 
issues around communicating in 
person are extremely important. 

How do you work with those 
challenges? 

In role-play, I try not to make 
groups with students who are close 
that could possibly distract them 
from the work. Also, I encourage 
them to practice on their own 
outside of the classes to prepare 
for the practical examinations. 
Nursing students are studying to 
become nurses, but they do not 
learn “how to become a patient”. 
Thus, learning how to play patients 
– not just focusing on the actual 
purpose of this training as nurses, 
but also learning how to play a role 

of patient more truthfully – from 
acting professionals might be one of 
the ways to work with it. (This has 
not been realized at the university 
I used to work at the time of the 
workshop.) Some universities ask 
for volunteers from general public 
who are willing to play model 
patients. The volunteers would 
have mandatory workshops prior 
to the classes. It is difficult to find 
volunteers for countless numbers of 
practical training hours, however. 
The effectiveness of learning in 
this way has not been researched 
either. Things are rather ambiguous 
in the field of education in this 
regard. I think we need to improve 
practical training by analyzing the 
learning effectiveness. 

As for students’ communication 
skills, teachers discussed and 
exchanged various ideas on how to 
improve them. One of the ideas was 
to evaluate one’s communication 
skills continuously and objectively 
from the time they enter the school 
to the final year. Even a radical 
idea, such as abolishing e-mail 
communications between teachers 
and students, as in the primitive 
age, and only communicating in 
person, was proposed. In the end, 
the idea of implementing seminars 
was chosen, in order to create 
opportunities for the students to 
interact with students from other 
classes. Each teacher now teaches 
a course on social etiquette and 
hospitality with a small student-
teacher ratio.

Please talk about anything else 
you would like to share.

I have been studying nursing 
thus far. I would like to talk a little 
about the connections between 
nursing and the arts. Florence 
Nightingale once said nursing is 
an art and science. It means that 
each treatment created by the 
hands of a nurse is one time only, 
and is one and only appropriate 

treatment for each patient: an art. 
In order to create the one time 
only, and one and only treatment 
for each patient, we need to 
learn its science as well as to go 
through hundreds of thousands of 
times of basic technical training. 
Although nursing, theatre, and 
music are different fields, I feel 
that the artistic process is similar. 
Nursing education in Japan today 
calls for the element of the arts 
further; however, science and 
basic training, which are not the 
essence of nursing, predominate 
the majority of hours in the 
curriculum. Embracing some 
advice from teachers in the arts, 
I would like to contemplate how 
to develop nursing education and 
research, including education after 
graduation. 

Throughout this project, so 
many people supported me, and I 
learned a lot from this experience. 
I am very grateful to everyone who 
helped realize my dream. It would 
not have been possible without 
them. My heartfelt gratitude goes 
to Haruna and everyone involved 
at Mahidol University. Curiosity 
never grows old, even if one’s 
body does. Let us always keep 
excitement and gratitude in our 
hearts. I am looking forward to 
seeing you again in Thailand.

Epilogue: Power of 
Imagination and 
Power of Creation

Imagining and creating illusions 
of being in other people’s shoes: 
playing characters, is one of the 
crucial aspects of acting. (Although 
there is a great paradox of acting 
in terms of what is real and what 
is an “illusion”, let us leave this 
discussion to another time.) 
Interestingly enough, the words 
“imagination” and “creation” in 
Japanese share exactly the same 
pronunciation, sohzoh, though we 
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use different characters for each 
word: 想像 (the first letter means 
“to think” or “to wish”, and the 
second letter means “image”) for 
“imagination” and 創造 (both letters 
mean “to create” or “to make”) for 
“creation”. In the famous Japanese 
comic series on the art of acting 
and the stories of actresses, two 
master teachers in acting talk 
about sohzoh-ryoku and sohzoh-
ryoku: “power of imagination” 
and “power of creation”, with 
ryoku (力) meaning “power”. 
They emphasize how both are 
essential in acting. I find it true 
in life as well, and I often think 
of how the society we live in 
today tends to overlook, or even 
devalue these qualities. When we 
imagine others’ experiences and 
feelings, we find connections to 
them, even if the connections are 
as slight as a single thread of silk. 
This leads to compassion. When 
we talk in person, or touch other 
person’s hand, we know that 
this “other person” is alive with 
warm blood, just like us. Sensing, 
feeling, and understanding that 
fact leads to even deeper levels 
of compassion. Studying acting is 
not the only way to cultivate the 
power of imagination and creation, 
but it is also true that theatre is 
an extremely powerful tool for 

it. Imagination is infinite. So is 
creation. The question is how to 
allow yourself to experience them.

Related reading by the author:  

In the Distant Future, In a Faraway 
Land – Reflections from an 
Interdisciplinary Workshop 
Project –. Music Journal, 25 No. 
6, 36–39. (2020)

Haruna Tsuchiya is a performing 
artist who finds delight in working 
with the element of water. She has 
been performing and devising 
new works in the U.S., Japan, 
and Thailand, and teaches theatre 
workshops internationally, as 
well as producing performances 
and festivals, writing monthly 
articles, and translating plays. 
With her energetic, poetic, and 
mystical expressions layered with 
multicultural and multilinguistic 
influences, she continues to dive 
into the abyss of her core being 
courageously and gracefully, 
and to create projects that speak 
strongly to people’s hearts. Haruna 
has been teaching in the Voice 
and Musical Theatre Department 
at College of Music, Mahidol 
University since 2013. 
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THAI AND ORIENTAL MUSIC

เรื่อง:
ธันยาภรณ์ โพธิกาวิน (Dhanyaporn Phothikawin)
อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาดนตรีศึกษา และภัณฑารักษ์
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

ปี่พาทย์มอญ 
คณะศิษย์หลวงพ่อหวล

คณะศิษย์หลวงพ่อหวล ก่อตั้งขึ้นเม่ือประมาณ 
๑๐๐ กว่าปี ที่วัดโพธิโสภาราม ต�ำบลคุ้มพยอม 

อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี โดยหลวงพ่อหวล ท่าน
เจ้าอาวาสวัดโพธิโสภาราม เป็นผู้ริเริ่มในการก่อตั้งวง 
ปี่พาทย์ ร่วมกับพี่ชาย คือ นายฟุ้ง สันทอง ซึ่งมีความ
เชีย่วชาญในด้านการบรรเลงป่ีพาทย์ มาร่วมในการก่อต้ัง  
สาเหตุของการก่อตั้งปี่พาทย์ขึ้นในวัด เนื่องจากในสมัย
ก่อนงานพิธีกรรมต่าง ๆ  ในวัดมมีาก ทัง้งานมงคล งาน
อวมงคล ด้วยเหตุนี้ การก่อตั้งวงปี่พาทย์จึงเกิดขึ้นเพื่อ
รองรับพิธีกรรมต่าง ๆ  ภายในวัด และเพื่อรับงานแสดง
ของชาวบ้านในชุมชน

วงปี่พาทย์ คณะศิษย์หลวงพ่อหวล

นายอดุลย์ เต้อทอง

การก่อตั้งของวงปี่พาทย์ในยุคแรกนั้น ไม่มีเครื่อง
ดนตรเีป็นของตนเอง จงึเป็นช่วงของการเริม่สร้างเครือ่ง
ดนตร ีโดยชาวบ้านทีม่คีวามสนใจในดนตรมีาร่วมกนัช่วย
ประดษิฐ์และคดิค้นท�ำเครือ่งดนตรข้ึีนเอง “มนัไม่มแีบบ
มาก่อน เขาแกะขึน้มาเอง ช่างท�ำบ้านเป็นคนแกะตัง้แต่
เริ่มแรกที่ท�ำเลย คือ วงมันไม่ได้สวยงามเหมือนทั่วไป 
มันจะใหญ่กว่าฆ้องในปัจจุบัน รุ่นนัน้ทีเ่ริม่กมี็พ่อผมอยู่
ด้วย พวกลุง พวกน้าช่วยกัน” ต่อมา เมื่อวงปี่พาทย ์
เสรจ็สมบรูณ์ และยงัขาดเครือ่งดนตร ีหรอืต้องซ่อมแซม
เครื่องดนตรีเพิ่มเติม สมาชิกในวงก็จะช่วยเหลือเพื่อ
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ดแูลเคร่ืองดนตรใีห้สามารถใช้งานในวงได้อย่างด ี“สมยั
ก่อน ถ้าขาดเหลืออะไร ที่วงจะหักค่าตัว สมมติจะซื้อ
กระจงัโหม่งสกัชดุ เขาก็จะหกัค่าตัว แล้วกม็าซือ้” การ
ก่อตัง้วงป่ีพาทย์จงึเกดิขึน้จากความร่วมแรงร่วมใจของ
สมาชิกในวง และเกิดเป็นวงปี่พาทย์ที่อยู่คู่กับชุมชน
ตั้งแต่ในตอนนั้น

เครื่องดนตรีที่สร้างขึ้นโดยความร่วมแรงร่วมใจ

การเรียนรู้ทางด้านดนตรีของคณะศิษย์หลวงพ่อ
หวล เกิดขึน้จากนายฟุง้ สนัทอง เป็นคนแรก ต่อมาได้
รบัการเรยีนรูจ้ากนายเนยีง นามเครอื นายผนิ (ไม่ทราบ
นามสกุล) “ตาผินอยู่ที่หลักหก บ้านแพ้วสมุทรสาคร 
เขามาบวชเป็นพระทีว่ดันี ้ต่อมาเขาสกึ แล้วกแ็ต่งงาน

บ้านโพธิน์ีแ่หละ จากนัน้เขากม็าสอน มาแนะน�ำ รุน่พ่อ
ผมก็น่าจะได้เรียนกับตาเนียง กับตาผิน เขาน่าจะเป็น
คนเริ่มถ่ายทอดให้ แล้วก็เรียนเพิ่มเติมกับนายเถื่อน 
คนชม ที่บ้านม่วง เขาก็มาสอน มาร่วมหากินด้วยกัน 
มอีะไรกแ็นะน�ำกนัอะไรแบบนี ้รุน่นัน้มตีาชอบ ตาเชญิ 
ตาอ่อน ตาเปก ตาเคียง” การแบ่งปันความรู้ของนัก
ดนตรท่ีีมาจากหลากหลายส�ำนกัจึงเกดิขึน้ ท�ำให้วดัโพธิ
โสภารามเป็นแหล่งเรียนรู้ทางดนตรีที่ส�ำคัญ ส่งผลให้
วงป่ีพาทย์ศษิย์หลวงพ่อหวลเป็นทีรู้่จกั มชีือ่เสยีง โด่ง
ดัง ทั้งในจังหวัดราชบุรีและจังหวัดใกล้เคียง ท่านเจ้า
อาวาสจึงมอบหมายให้ นายดวน เต้อทอง เป็นผู้ดูแล
คณะปี่พาทย์ศิษย์หลวงพ่อหวล “ช่วงแรกที่รับงานไป 
งานเยอะมาก ลงเรือสมัยก่อน มันไม่มีรถ ลงเรือ ขน
เครื่องลงเรือกันไป มีงานแทบทุกวันไม่ได้อยู่บ้านเลย 
วัดบัวขาว เมืองกาญจน์ เขาใหญ่ ไปหมด”

ในด้านของการถ่ายทอดความรู ้นายดวน เด้อทอง  
ได้ถ่ายทอดความรู้ทางดนตรีให้แก่นายอดุลย์ เต้อทอง  
ผู้เป็นลูก โดยการฝึกฝนและต่อเพลงนั้น นายดวนให้
ความส�ำคัญกับเพลงท่ีสามารถน�ำไปใช้ในงานได้ก่อน 
“พ่อเขาจะสอนให้ตีเลย จับมือตี ฟังเสียงตีตาม ตี ๔ 
ต ี๕ ต้องตืน่มาระนาดก่อน ไล่เพลงมูล่่ง เวลาต่อเพลง 
เขาจะสอนโหมโรง เพือ่ให้ไปเล่นในงานได้ก่อน ต่อและ
ซ้อมแบบนี้จนกว่าจะเล่นได้ พ่อดุนะ ตีไม่ได้อย่างท่ี
สอนไม้ลอย” การเรยีนรูจ้ากการถ่ายทอดในครอบครัว 
เป็นการเรียนรู้ทางสายเลือดนักดนตรีที่ส�ำคัญ ที่ก่อให้
เกดิวงป่ีพาทย์มาจนถึงปัจจบัุน เม่ือนายอดลุย์เจรญิวยั
ข้ึนและสามารถบรรเลงดนตรไีด้จนช�ำนาญ จนสามารถ
รบังานแสดงทัว่ไป จงึได้ออกไปเรยีนรูก้ารบรรเลงดนตรี
จากนกัดนตรีในวงป่ีพาทย์ทีไ่ด้พบเจอกนัตามงานบรรเลง
ต่าง ๆ “ส่วนมาก เขาจะสอน จะบอก จากการตีแล้ว
ให้ตีตาม ฝึกฟังเสียงจากการตี บางครั้งเราก็จ�ำเอา
จากที่เขาตี” การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นจึงเป็นการเรียนรู้ที่
เกิดจากครูพักลักจ�ำแล้วน�ำมาซ�้ำจนเกิดความช�ำนาญ
เชี่ยวชาญในการบรรเลง

หลงัจากนัน้ นายอดุลย์จึงได้ไปร่วมบรรเลงป่ีพาทย์ 
ประกอบการแสดงลเิกตามคณะต่าง ๆ  “ออกวกิลเิก ๙ ปี 
ไม่ได้เข้าบ้านเลย ไปสพุรรณบรุ ีราชบรุ ีประจวบครีขีนัธ์ 
กาญจนบุรี คณะบัวแก้วนพเก้า บุนนาคทองค�ำศิลป์ 
ได้ตังค์บ้างไม่ได้บ้าง หรือไม่ได้ก็ไม่รู้ ไปเรื่อยเปื่อย
เลย สุดท้ายก็มาอยู่กับเท่ง เถิดเทิง หลังจากนั้นก็
กลับมาบวชที่นี่ พอเลิกบวชก็มาท�ำปี่พาทย์ต่อ” ซึ่ง
ในตอนนั้นวงปี่พาทย์ศิษย์หลวงพ่อหวลไม่มีผู้ใดดูแล
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ต่อแล้ว เนือ่งจากนกัดนตรส่ีวนใหญ่อายมุากเกนิกว่าที่
จะบรรเลงได้ และเครื่องดนตรีก็อยู่ในสภาพทรุดโทรม
จนไม่สามารถเปิดการแสดงได้ “ตอนที่กลับมาบวช 
เครื่องปี่พาทย์ก็ยังอยู่นะ แต่กลองเละเทะไปแล้ว เล่น
ไม่ได้ จนมาได้อาจารย์อ�ำไพ แล้วก็ครูชอบ กลิ่นเกลา 
ครพูทิกัษ์ แล้วกเ็จ้าอาวาสปัจจุบัน พระครูศรีเมตตานุ
ศาสตร์ และอกีหลายคนจ�ำไม่ได้ กลับมาฟ้ืนฟปูระมาณ
สัก ๘ ปี ประมาณ ๒๕๕๕” วงปี่พาทย์ศิษย์หลวงพ่อ
หวล จึงกลับมารับงานบรรเลงอีกครั้ง และเป็นที่รู้จัก
ของวงการนักดนตรีในเวลาต่อมา “งานก็ทั่วไป ที่ไหน
มาจ้างกไ็ป แต่ส่วนใหญ่จะอยูใ่นบ้านโป่ง เมอืงกาญจน์  
ปทุมก็เคยไป”

เมือ่เกบ็หอมรอมรบิเงนิได้จ�ำนวนหนึง่ นายอดลุย์
จงึสร้างคณะป่ีพาทย์ของตนเอง แล้วใช้ชือ่ว่า “ป่ีพาทย์
มอญวงใหญ่ คณะเมืองคนงาม” เพื่อต้องการอนุรักษ์
และรกัษาวงป่ีพาทย์ไว้ให้อยูคู่่กับชมุชน “คณะของเมอืง
คนงาม ก่อตัง้ประมาณ ๒ ปี ทีก่่อตัง้เพราะต้องการให้มี
วงป่ีพาทย์ทีอ่ยูก่บัชมุชน และต้องการให้มเีครือ่งดนตรี
เพิม่ขึน้ เวลาไปงานกไ็ม่ต้องไปเช่าคนอืน่ กเ็อาเครือ่งเรา
ไป เมื่อก่อนเจ้าภาพมาจ้างจะเอา ๙ โค้ง ก็ต้องไปเช่า
ของที่อื่นมารวม” นอกจากนี้ ในด้านของการถ่ายทอด
การบรรเลงปี่พาทย์ นายอดุลย์ได้ถ่ายทอดความรู้ให้
แก่เด็ก ๆ ในชุมชนที่สนใจในดนตรี “ช่วงแรก ก็หัดนะ 
ผมท�ำไว้ชดุหน่ึง หัดไปได้สกัพกักพ็อไปออกงาน เริม่รบั
งานบรรเลงได้” เมื่อต่อเพลงจนสามารถบรรเลงได้ ก็
จะให้เด็ก ๆ  ทีเ่ริม่ฝึกตามไปแสดงบนเวท ีเพือ่เป็นการ
ฝึกประสบการณ์ และเป็นการสร้างรายได้

ปี่พาทย์มอญวงใหญ่ คณะเมืองคนงาม

ด้านของการรับงานแสดงในอดีตและในปัจจุบัน 
“เรื่องของเพลง เรื่องของการเล่น ก็ต่างกันไม่มาก จะ
มกีแ็ต่ร้อง ทีอ่ืน่เขามร้ีอง แต่บ้านผมเขาไม่ให้ร้อง เพลง
ลกูทุง่ห้ามเดด็ขาด เวลามงีานส่วนใหญ่ใช้ประโคมกลอง
ทดั แต่ทีอ่ืน่มาจะไม่มกีลองทดัมานะ เขาจะใช้กลองแขก 
โบราณเขาท�ำกนัมาแบบนัน้ สมยัก่อนมนัไม่มเีครือ่งขยาย
เสียง พอได้ยนิเสยีงกลอง ในหมูบ้่านกจ็ะรูว่้ามคีนตาย 
แล้วห้ามร้อง เพราะว่าการร้องมันเป็นการสนุกสนาน
ไป” นอกจากนี้ ในด้านของการบรรเลงประกอบการ
ร�ำผีมอญ นายอดุลย์ได้รับการถ่ายทอดความรู้ในการ
บรรเลงประกอบพิธีร�ำผีมอญของชาวมอญมาจากนาง
สมจติร หลวงพนัเทา “ร�ำผมีอญจะมปีระมาณเดอืน ๖ 
เดอืน ๘ เดอืน ๑๒ เดอืนคู ่ถ้าเข้าพรรษาจะหยดุ เป็น
ทางของวดัเกาะเหมอืนกนั ของป้าสมจติ เพลงทางฝ่ัง
นี้ ก็จะต่างกับทางบ้านผู้ใหญ่เถลิง ทางของฝั่งนี้เพลง
จะเยอะกว่าประมาณ ๒๕ เพลง ถ้าเป็นในพิธีไม่เกี่ยว
กับที่ให้ลูกหลานเต้นสนุก ทางน้ีย�่ำเที่ยงย�่ำค�่ำมีหมด 
แต่ทางโน้นไม่มี เวลารับงาน เราก็พานักดนตรีเราไป 
ทางเพลงก็เหมือน ๆ กัน อาจจะมีต่างไปบ้าง แต่พอ
ฟังเล่นตามกัน มันก็ไปได้”

แต่ในปัจจบัุน การบรรเลงป่ีพาทย์และการบรรเลง
ประกอบการร�ำผีมอญมีรูปแบบที่เปลี่ยนไป ประกอบ
กบัไม่มนีกัดนตรรีุน่ใหม่ทีส่นใจอยากจะเรยีนดนตรหีรอื
บรรเลงดนตรี ส่งผลให้การบรรเลงของวงต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของสังคม ท�ำให้คุณอดุลย์
ต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบของวงให้เข้ากับยุคสมัยเพื่อ
การด�ำรงอยู่ของวงปี่พาทย์

การบรรเลงประกอบการร�ำผีมอญ
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การปรับเปลีย่นดงักล่าว เป็นส่ิงส�ำคญัท่ีคณุอดลุย์
ให้ความส�ำคัญเป็นอย่างมาก และถือว่าเป็นหน้าที่ใน
การสบืทอดภูมปัิญญาทางดนตรทีีไ่ด้รับถ่ายทอดมาจาก 
นายดวนผูเ้ป็นพ่อ นอกจากนี ้การปรบัตวัยงัเป็นความ
รับผิดชอบทีน่กัดนตรทีีค่วรปฏบัิตแิละยดึถอื “ปัจจบุนั
รปูแบบวงต้องปรบั ต้องมเีวที ประดับไฟ ประดับพู่ให้ดู
สวยงาม เมื่อก่อนไม่มีเครื่องไฟก็เป็นวงธรรมดา สมัย
น้ี ต้องมิกซ์เสียง มีไมค์ เปลี่ยนไปตามสมัย เครื่อง
แต่งกายต้องแต่งให้เหมือนกัน สีด�ำก็ด�ำให้เหมือนกัน 
ขาวก็ขาวให้เหมือนกัน บางงานท่ีเป็นงานพิธีต้องใส่
เสื้อแขนยาวผูกไทให้เรียบร้อย ไปงานให้ตรงเวลา รับ
ผิดชอบงานในหน้าที่ของเราให้ดี” การประพฤติปฏิบัติ
เป็นแบบอย่างต่อนกัดนตรใีนวง จงึส่งผลให้วงป่ีพาทย์
ได้รับการยอมรับ

จากการศึกษาประวตัขิองวงป่ีพาทย์มอญ คณะศิษย์
หลวงพ่อหวล พบว่า วัดเป็นศูนย์กลางทางการศึกษา
ดนตรีที่ส�ำคัญ โดยท่านเจ้าอาวาส หลวงพ่อหวล ที่ให้
ความส�ำคญัในการเผยแพร่และสืบทอดวฒันธรรมทาง
ดนตรี แล้วส่งต่อความรู้ทางดนตรีให้แก่คนในชุมชนที่
มคีวามสนใจ ประกอบกบัการถ่ายทอดความรูอ้ย่างต่อ
เนือ่งและการปรับตวัของวงป่ีพาทย์ให้เข้ากบัยคุสมัย ซึง่
เป็นปัจจยัส�ำคญัทีส่่งผลให้วงป่ีพาทย์คณะศิษย์หลวงพ่อ 
หวลยงัคงสามารถด�ำรงอยูไ่ด้ในสงัคมท่ีมกีารเปลีย่นแปลง
ทางวฒันธรรมเช่นนี ้และยงัคงเป็นคณะป่ีพาทย์อกีคณะ
หนึ่งที่เป็นรากฐานส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ดนตรีใน
จังหวัดราชบุรีอีกด้วย

เอกสารอ้างอิง 
กาญจนา ชนินาค. (๒๕๔๓). การศกึษาประเพณแีละพธิกีรรมการร�ำผมีอญ บ้านวดัเกาะ ต�ำบลสร้อยฟ้า อ�ำเภอ 
	 โพธาราม จังหวัดราชบุรี. รายงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง.
อดุลย์ เต้อทอง สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๓.
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THAI AND ORIENTAL MUSIC

เรื่อง:
ทรงพล เลิศกอบกุล (Songpon Loedkobkune)
อาจารย์ประจ�ำภาควิชาดนตรีและศิลปะการแสดง
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

มโนทัศน์วัฒนธรรมกับกรณีมติ
ห้ามชาวมุสลิมเล่นรองเง็ง
ของคณะกรรมการอิสลามประจ�ำจังหวัดกระบี่

ข่ าวการห้ามเล่นรองเงง็จากมตคิณะ
กรรมการอิสลามประจ�ำจังหวัด

กระบี่ เมื่อช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 
๒๕๖๑ เป็นกรณีทีส่ร้างเสยีงวพิากษ์
วจิารณ์ด้านการอนรุกัษ์วฒันธรรมใน
วงกว้าง โดยคณะกรรมการอิสลาม
ประจ�ำจงัหวดักระบีใ่ห้เหตผุลว่า การ
เล่นรองเงง็ทีเ่กดินัน้ ขดัต่อหลักศาสนา 
เนือ่งจากชายและหญิงทีอ่ยู่เพือ่การ
นิกะห์ (แต่งงาน) ร่วมแสดงกันใน
การรื่นเริง ทั้งการละเล่นชนิดนี้ก็ไม่
ได้สบืมาแต่ศาสนาอสิลาม ทีป่ระชมุ
จงึมมีตว่ิา ชาวมสุลมิไม่สามารถเล่น
รองเงง็ได้ โดยได้ด�ำเนนิการแจ้งทาง
จงัหวดัพร้อมทัง้สร้างความเข้าใจกบั
ชาวมุสลิมในพื้นท่ีผ่านอิหม่าม (ดู
หวัข้อข่าวเพิม่เติมที:่ https://www.
khaosod.co.th/around-thailand/
news_1680234) มติดังกล่าวสร้าง
ความกังวลใจต่อการด�ำรงอยู่ของ
รองเง็ง ในฐานะวฒันธรรมท้องถิน่ที่
สบืทอดกันมายาวนาน จากทัง้หน่วย
งานภาครัฐและเอกชนที่ต่างทราบดี
ว่า ชาวมสุลมิคือประชากรกลุม่ใหญ่
ในพ้ืนท่ีชายฝ่ังทะเลอันดามนัทีย่งัคง
เล่นและสบืทอดองค์ความรูร้องเงง็ใน

ปัจจุบัน การถกเถียงหัวข้อเกี่ยวกับ
การละเล่นรองเง็ง วัฒนธรรม และ
ความเชื่อศาสนา ปรากฏผ่านทั้งสื่อ
สงัคมออนไลน์และบทความวชิาการที่
พยายามหาข้อยตุปัิญหาและความขดั
แย้งในความสัมพันธ์ระหว่างวฒันธรรม
กับความเชื่อศาสนานี้

ตลอดเวลา ๑ ปีที่ผ่านมา ดู
เหมอืนว่าปัญหาและข้อกงัวลต่าง ๆ  
จะคลีค่ลายจากทัง้งานวชิาการและ
การระดมความคดิของผูรู้้ หน่วยงาน
ราชการระดับจังหวัดได้ข้อยุติที่ไม่
ปะทะกบัความเช่ือทางศาสนา และ
เสนอแนวอนุรักษ์การละเล่นชนิดนี้
ว่า สามารถท�ำได้ผ่านคนกลุ่มอืน่ทีใ่ช้
วฒันธรรมร่วมกันในพ้ืนที ่โดยการจดั
ให้เป็นส่วนหนึง่ในระบบการศึกษาท้อง
ถิน่ ทัง้หมดนีค้อืความเคล่ือนไหวท่ี
น่าสนใจส�ำหรบัดนตรแีละการละเล่น
พืน้บ้านทีม่กัถกูมองข้าม ซึง่หากมอง
ว่ามตจิากคณะกรรมการอิสลามคือ
ส่วนหนึง่อนัเป็นแรงกระตุ้นให้สงัคม
เกดิความตระหนกัต่อดนตรแีละการ
ละเล่นพื้นบ้านอย่างเป็นรูปธรรม
และในวงกว้างกค็งไม่ผิดนกั อย่างไร
กต็าม เม่ือปัญหาและข้อกงัวลต่าง ๆ   

เร่ิมคล่ีคลาย การท�ำความเข้าใจ
ปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้น้ีเป็นเรือ่งส�ำคญั
และน่าสนใจในฐานะพื้นฐานความ
คิดส�ำหรบัอธิบายและตอบปัญหาใน
อนาคตทีจ่ะมีความซบัซ้อนมากขึ้น 
บทความนี้จึงมุ่งชี้ให้เห็นความแตก
ต่างระหว่างวฒันธรรมและมโนทศัน์
ท่ีเกดิขึน้กบัการละเล่นรองเงง็ในพืน้ท่ี
ชายฝ่ังอันดามนั โดยใช้ปรากฏการณ์
ดังกล่าวเป็นกรณีตัวอย่าง

รองเง็งในประเทศไทย 
“รองเงง็” การละเล่นเต้นร�ำร่วม

กับดนตรท่ีีแพร่หลายชนิดหน่ึงในพ้ืนที่
ภาคใต้ของประเทศไทยและประเทศ
มาเลเซยี เป็นวฒันธรรมเครอืญาตทิี่
สบืเนือ่งกบัรองเกง (Ronggeng) ใน
ประเทศอนิโดนเีซยี การละเล่นชนดิ
นีจ้งึเป็นทีรู่จ้กัแพร่หลายทัว่ไปตลอด
พืน้ทีค่าบสมทุรมลายูมาต้ังแต่อดตี 
ซึง่การศกึษาพบหลักฐานทีแ่สดงให้
เหน็รากฐานความเก่าแก่ของรองเง็ง
รวมถึงดนตรีท่ีใช้ในการละเล่นน้ีว่า 
พฒันาจากวฒันธรรมเต้นร�ำบนัเทงิ
ของคนพืน้ถิน่มลายมูาตัง้แต่ก่อนหน้า
วัฒนธรรมดนตรีตะวันตกจะเข้ามา
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เป็นมหรสพบันเทิงของชุมชน ที่ไม่
เคร่งครดัเรือ่งการแต่งกาย มลีีลาท่า
เต้นกระชบัและเร่งเร้า ตลอดจนดนตรี
ทีไ่ม่ประณตีมากนกั รองเงง็ในพืน้ที่
ชายฝ่ังทะเลอนัดามันจึงเป็นการละเล่น 
ท่ีปรับเปลี่ยนและพัฒนาการไป
พร้อมกับพลวัตของสังคมชาวบ้าน
ในแต่ละช่วงเวลา

วัฒนธรรมรองเง็งในพื้นท่ีชายฝั่ง
อันดามัน

การที่ชุมชนในพื้นที่ชายฝั่ง
ทะเลอันดามันไม่มีการพัฒนาเป็น
เมืองขนาดใหญ่ที่มีราชส�ำนักเป็น
ศนูย์กลาง ท�ำให้วฒันธรรมการละเล่น 
และดนตรีในพืน้ท่ีบริเวณนีม้พีลวตัที่
ด�ำเนนิไปพร้อมกบัความเปลีย่นแปลง
ของสังคมชาวบ้าน ซึ่งรองเง็งก็
เช่นเดียวกัน การละเล่นชนิดน้ี
แพร่กระจายเข้ามาในพื้นที่ชายฝั่ง
ทะเลอันดามันตามเส้นทางเดิน
เรือเลียบชายฝั่งของคนท้องถ่ิน  
โดยเฉพาะชาวเลกลุ ่มต่าง ๆ  
ที่เดินทางและติดต่อกับคนมลายู
ทางตอนใต้ของคาบสมุทรตลอด
มาในประวัติศาสตร์ ซึง่ยงัคงมเีร่ือง
เล่าเกี่ยวกับการรับความรู้การเล่น
รองเง็งท่ีมีครูสอนรองเง็งชื่อ นาย
กาเส็ม หรืออาบูกาเซ็ม ล่องเรือ
มาจากเมืองเกาะ (เกาะปีนงั) สอน
ชาวเลตามเกาะต่าง ๆ เล่นรองเง็ง

พร้อมกับเจ้าอาณานิคมในภาคพื้น
สมุทรของอุษาคเนย์ โดยปรากฏ
ภาพการเต้นร�ำร่วมกับดนตรท้ีองถ่ิน
ในเจดย์ีบโุรพทุโธ (Borobudur) ที่
มลีกัษณะไม่ต่างจากการเล่นรองเกง
ที่สัญจรไปกับคณะละครในประเทศ
อนิโดนเีซยีปัจจบุนัมากนกั ร่องรอย
เหล่านีน้อกจากแสดงถงึความเก่าแก่
และรากเหง้าของการละเล่นแล้ว ยังช้ี
ให้เหน็ว่า รองเง็งมพีฒันาการทัง้ด้าน
การเต้นและดนตรีที่เปลี่ยนไปตาม
บริบทของพื้นที่และเวลา (ทรงพล  
เลิศกอบกุล, ๒๕๕๘, ๑๑๑)

ความแพร่หลายของการละเล่น
รองเง็งตั้งแต่อดีตที่ผูกพันกับคณะ
ละครนี้ ไม่เพียงกระจายตัวเฉพาะ
บรเิวณหมูเ่กาะอินโดนเีซยีและตอน
ใต้ของคาบสมุทรมลายูเท่านั้น แต่
นิยมแพร่หลายขึ้นมาจนถึงทาง
ตอนเหนอืของคาบสมทุรมลายแูละ
ลึกเข้าไปในแผ่นดินใหญ่เขตภาคใต้
ประเทศไทยปัจจบัุนด้วย การกระจาย 
ตวัของรองเงง็นีเ้กดิขึน้ผ่านเส้นทาง
คมนาคมทางบกและเส้นทางเดินเรือ
เลียบชายฝั่ง ท้ังฝั่งทะเลอ่าวไทย
และชายฝ่ังอนัดามนั โดยกลุม่คนใน
วฒันธรรมมลายูและเครอืญาตอิย่าง
ชาวเลกลุ่มต่าง ๆ ทั้งหมดนี้ส่งผล
ให้ปัจจุบันรองเง็งในพ้ืนที่ทางตอน
เหนือของคาบสมุทรมลายูด�ำรงอยู่
และพฒันาภายใตบ้รบิทของรัฐไทย 

รองเง็งในพืน้ทีป่ระเทศไทยจงึพบ ๒ 
กลุ่มหลัก ๆ แบ่งตามพื้นที่ ได้แก่ 
รองเง็งในพื้นที่ชายฝั่งทะเลตะวัน
ออก (อ่าวไทย) กับรองเง็งในพื้นที่
ชายฝั่งทะเลตะวันตก (อันดามัน)

รองเง็งในพ้ืนที่ชายฝั่งทะเล 
ตะวันออกนิยมในกลุ่มชาวมุสลิม 
กระจายตัวหนาแน่นแถบจังหวัด
ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 
เป็นรองเง็งที่ใกล้ชิดกับรองเง็งใน
คาบสมุทรมลายูตอนใต้ในประเทศ
มาเลเซีย พัฒนาและสืบทอดโดยมี
บ้านขุนนางหรือวังของเจ้าเมืองใน
อดีตเป็นศูนย์กลาง ดังปรากฏว่า 
“ทีว่งัรายายะหริง่ หรือพระยาพิพิธ 
เสนามาตย์ เจ้าเมืองยะหริ่ง สมัย
ก่อนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
(พ.ศ. ๒๔๓๙-๒๔๔๙) มหีญงิสาวข้า
ทาสบรวิารฝึกรองเงง็ไว้เพือ่ต้อนรบั
แขกเหรื่อในงานรื่นเริงหรืองานพิธี
ต่าง ๆ เป็นประจ�ำ” (ประพนธ์ 
เรอืงณรงค์, ๒๕๕๔, ๗๙) รองเง็งใน
พืน้ท่ีชายฝ่ังตะวนัออกจงึเป็นรองเงง็
ที่มีความประณีต อ่อนช้อย และ
เคร่งครัดในข้อก�ำหนดของศาสนา
อสิลาม ทัง้การแต่งกาย ท่าทางการ
ร่ายร�ำ และดนตรี ขณะที่รองเง็งใน
พื้นที่ชายฝั่งทะเลตะวันตกต่างออก
ไป รองเง็งบริเวณนี้แพร่หลายและ
พัฒนาในกลุ่มชาวบ้านเป็นหลัก มี
ลักษณะท่ีเน้นความสนุกสนานและ

ลายเส้นจากภาพสลักบนชั้นที่ ๒ ด้านทิศตะวันออกของบุโรพุทโธ โดยฟาน ไวล์เซ็น (Van Wilsen) (ที่มา: The New 
York public library digital collection, อ้างใน ทรงพล เลิศกอบกุล, ๒๕๕๙, ๕๐)
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ไปจนถึงเกาะภูเก็ต (จังหวัดภูเก็ต) 
โครงเร่ืองลักษณะนีถู้กเล่าต่อ ๆ  กัน
ตามหมู่เกาะโดยมีรายละเอียดต่าง
กันบ้างเล็กน้อย กระน้ัน ตัวโครง
เรื่องนี้ก็ชี้ให้เห็นร่องรอยการเข้า
มาลงหลักปักฐานของวัฒนธรรม
รองเง็งในพ้ืนทีช่ายฝ่ังทะเลอันดามัน 
ทั้งยังย�้ำให้เห็นว่ารองเง็งในพ้ืนที่นี้
นิยมกันจากกลุ่มชาวเลมาก่อน ดัง
ปรากฏรองเงง็ท่ีร้องด้วยกลอนปันตนุ 
ภาษามลายู ในปัจจุบันยังคงเรียก
ว่า “รองเง็งชาวเล”

การศกึษารองเง็งในพ้ืนทีช่ายฝ่ัง
ทะเลอันดามันพบว่า รองเง็งชาวเล
เป็นรองเง็งดั้งเดิมที่เข้ามาในพื้นที่
กับกลุ่มชาวเลอูรักลาโว้ย มอแกน 
มอแกลน และยังคงเล่นกันในวาระ
ส�ำคัญของชุมชน การส่งต่อความรู้
รองเงง็ดัง้เดิมนีอ้ยูใ่นรูปแบบมขุปาฐะ  
ท�ำให้ไม่พบบนัทกึเรือ่งราวทีเ่กีย่วข้อง
มากนกั รองเงง็ชาวเลทีด่�ำรงอยูใ่นวถิี
ชีวิตชาวอันดามันมีพัฒนาการปรับ
เปลี่ยนไปตามบริบทแวดล้อม เมื่อ
สภาพสงัคมในพืน้ทีเ่ปลีย่นแปลงเข้า
สูร่ฐัสมัยใหม่และตลาดแบบทนุนยิม
ตัง้แต่ช่วงร้อยปีทีแ่ล้ว ท�ำให้รูปแบบ

การเล่นเริม่เกดิการปรับเปลีย่นจาก
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างชาวเลกับ
คนในภาคพื้นทวีปทั้งชาวไทยพุทธ 
ชาวไทยมุสลิม และชาวไทยเชื้อ
สายจีนมากขึ้น รองเง็งที่นอกจาก
เป็นการละเล่นในวาระส�ำคัญของ
ชุมชนแล้ว ยังตอบสนองการเป็น
อาชีพในงานรื่นเริงตามยุคสมัยอีก
ด้วย ทั้งหมดนี้ท�ำให้รองเง็งชาวเล
เดิมในพื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามัน
พัฒนาไปสู่รองเง็งตันหยง หรือ
เพลงตันหยง ที่มีวิธีร้องด้วยการ
ด้นกลอนโต้ตอบกันด้วยภาษาไทย
ถิน่ใต้ในท�ำนองเพลงและการร่ายร�ำ 
แบบรองเง็งชาวเล โดยมีรูปแบบ
ส�ำคัญที่การขึ้นต้นบทร้องด้วยค�ำ
ว่า “บุหงาตันหยง” หรือ “ตันหยง 
ตันหยง” เสมอ

พัฒนาการรองเง็งชาวบ้านใน
พื้นที่ชายฝั่งทะเลตะวันตกที่ด�ำเนิน
ไปตามบรบิทสงัคมจากรองเงง็ชาวเล
สูเ่พลงตนัหยงยงัคงมพีฒันาการต่อ
ไปเรื่อย ๆ กระทั่งทศวรรษ ๒๕๐๐ 
การเข้ามาของเทคโนโลยกีารสือ่สาร
ตลอดจนส่ือบนัเทงิใหม่ในชมุชนเพิม่
มากขึน้เรือ่ย ๆ  ส่งผลให้เพลงตนัหยง

รบัรปูแบบการเต้นแบบร�ำวงเข้ามา
รวมในการละเล่นตามความนยิมของ
ยคุสมัย ท�ำให้เกดิเพลงตนัหยงแบบ
ร�ำวงรับงานท่ัวไปตลอดชายฝ่ังทะเล
อนัดามนั โดยเฉพาะอย่างยิง่ในพืน้ที่
รอบอ่าวพังงาทีค่รอบคลมุเขตจงัหวดั
กระบี่ พังงา และภูเก็ต การละเล่น
เพลงตันหยงยุคใหม่นีเ้คล่ือนท่ีผ่านเส้น
ทางลัดอ่าวพงังาไปแสดงยังท่ีต่าง ๆ   
หนาแน่นกว่าพื้นท่ีอื่นของชายฝั่ง
ทะเลอนัดามัน (ทรงพล เลศิกอบกลุ,  
๒๕๕๙, ๒๔๕-๒๖๙) 

การท่ีรองเง็งในพื้นที่ชายฝั่ง
ทะเลอันดามันเป็นกิจกรรมของ
ชุมชนที่มีพัฒนาการปรับเปลี่ยน
ไปตามบริบทของสังคม ท�ำให้การ
ละเล่นกลุ่มรองเง็งในพื้นท่ีชายฝั่ง
ทะเลอันดามันทั้งหมด (รองเง็ง
ชาวเล เพลงตันหยง และเพลง
ตันหยงแบบร�ำวง) เป็นการละเล่น 
ที่สะท้อนถึงวิถีชีวิต ขนบ และองค์
ความรูข้องชาวบ้านทีต่กผลกึสืบทอด
ต่อกันมาในฐานะวฒันธรรมการละเล่น 
ของชุมชนที่ยังคงด�ำเนินต่อเน่ือง
กระทั่งปัจจุบัน

มโนทัศน์วัฒนธรรมรองเง็ง
ภายใต้สงัคมตัง้แต่อดตีถงึปัจจบุนั 

ความเข้าใจเรือ่งราวเกีย่วกบัรองเงง็ดู
จะไม่หลากหลายมากนกั โดยเฉพาะ
รองเงง็ในพืน้ทีช่ายฝ่ังทะเลอนัดามัน
นัน้ แทบไม่เป็นทีรู่จ้กั เพราะภาพของ
รองเงง็ส�ำหรบัคนทัว่ไปด�ำรงอยูภ่าย
ใต้มโนทศัน์ (Concept) ของรองเงง็
แบบพ้ืนท่ีชายฝ่ังทะเลตะวนัออก หรือ
รองเงง็แบบราชส�ำนกั ทีแ่พร่หลาย
และรูจ้กักนัในวงกว้าง ภาพในส�ำนกึ
ของคนทัว่ไปเมือ่กล่าวถงึรองเงง็จงึ
เป็นการละเล่นของชาวมุสลิมท่ีมี
แบบแผนเคร่งครัด ทั้งดนตรี การ
แต่งกาย และลีลาท่าเต้นอ่อนช้อย 
ประณีต ขณะที่รองเง็งชาวบ้าน

ซอ (ไวโอลิน) ร�ำมะนา และฆ้อง วงดนตรีรูปแบบพ้ืนฐานส�ำหรับการเล่น
รองเง็งที่พบในประเทศไทย (ที่มา: ทรงพล เลิศกอบกุล, มีนาคม ๒๕๕๘)
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ชายฝั่งทะเลอันดามันอย่างรองเง็ง
ชาวเล เพลงตันหยง เพลงตันหยง
แบบร�ำวง ไม่ใช่ภาพทีถ่กูนึกถงึและ
รูจ้กัแพร่หลาย มโนทศัน์ของรองเงง็
จึงมีเพียงภาพเดียว โดยมีรองเง็ง
ราชส�ำนักชายฝั่งทะเลตะวันออก
เป็นภาพตัวแทน และดูเหมือนว่า
ภาพดังกล่าวจะตัดขาดจากรองเง็ง
ชนิดอื่นทั้งหมด

มโนทัศน์ของรองเง็งชายฝั่ง
ทะเลตะวนัออกทีส่่งผลต่อภาพรวม
รองเง็งทัง้หมดในภาคใต้นี ้นอกจาก
สร้างส�ำนกึรองเงง็แบบเดียวแล้ว ยงั
สร้างความเข้าใจคลาดเคลือ่นโดยใช้
เพยีงพืน้ฐานการรบัรูร้องเงง็แบบราช
ส�ำนักเป็นฐานคิดอีกด้วย มโนทัศน ์
ของวฒันธรรมรองเงง็นี ้จงึไม่สามารถ
อธบิายรปูแบบ แนวทางการเล่น และ
วฒันธรรมทีเ่ก่ียวเนือ่งกบัรองเงง็ใน
พืน้ท่ีชายฝ่ังทะเลอนัดามนัท่ีมคีวาม
หลากหลายให้เป็นไปตามข้อเทจ็จรงิ
ได้ เช่น มักเข้าใจว่ารองเง็งในพื้นที่
ชายฝั่งอันดามันเป็นวัฒนธรรมที่
ชาวบ้านรับมาจากรองเง็งแบบราช
ส�ำนักชายฝั่งทะเลตะวันตก ความ
เข้าใจว่ารองเง็งเป็นการละเล่นของ
ชาวมุสลิมเท่านั้น (ข้อเชื่อมโยง
กับมโนทัศน์ว่า ชาวเลทั้งหมดเป็น
ชาวมุสลิม) ความเข้าใจว่ารองเง็ง
เป็นการละเล่นที่ประณีตและมีลีลา
การเต้นอ่อนช้อยเท่านั้น เป็นต้น 
มโนทัศน์เหล่านีเ้ป็นเพยีงตวัอย่างที่
เด่นชดัจากหลาย ๆ  ภาพทีม่กัเข้าใจ
รองเง็งในพ้ืนทีช่ายฝ่ังทะเลอันดามัน
คลาดเคลื่อน ขณะที่มโนทัศน์เป็น
เพยีงภาพการรบัรูแ้ละเข้าใจโดยรวม 
ที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ หากแต่
การยดึเอามโนทัศน์เป็นเครือ่งตดัสนิ
และชีว่้าวฒันธรรมรองเงง็ควรมภีาพ
ตามที่เข้าใจนั้น ท�ำให้ตัวมโนทัศน์
นี้สร้างปัญหากับตัววัฒนธรรมใน
ความเป็นจริงได้ ซึ่งในกรณีรองเง็ง

ยงัมปีระชากรกลุม่อืน่ทีย่งัคงเล่นและ
รักษารองเง็งไว้ ทั้งชาวเล ชาวไทย
พทุธ ตลอดจนการสนับสนุนจากภาค
รฐัทีม่นีโยบายการอนรุกัษ์โดยเชือ่ม
โยงกบัสถานศกึษา ซึง่ไม่สร้างความ
ขดัแย้งกับมติคณะกรรมการอสิลาม
ประจ�ำจงัหวัดกระบ่ีอกีด้วย ท้ังหมด
นี้ช้ีให้เห็นว่า ความกังวลเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์รองเง็งอันดามันที่เกิด
ขึ้นนี้ มาจากมโนทัศน์วัฒนธรรม
รองเงง็ทีร่บัรูโ้ดยคนนอกวฒันธรรม
เป็นหลักว่า รองเง็งเป็นวัฒนธรรม
ประณีตเรียบร้อยของชาวมุสลิมที่
ก�ำลงัจะสญูหายจงึเป็นภาพทีต่ดิตรงึ
และท�ำให้เกิดความตระหนักในการ
อนรัุกษ์ ขณะทีค่นในวัฒนธรรม ทัง้
ชาวบ้าน คณะกรรมการอสิลามประจ�ำ
จงัหวดักระบี ่และหน่วยงานท้องถ่ิน
อย่างสภาวัฒนธรรมจังหวัดกระบ่ี
มองต่างไป เพราะไม่ได้ตดิมโนทศัน์ 
วฒันธรรมรองเงง็แบบเดยีวกนั แต่
มองว่ารองเง็งเป็นวัฒนธรรมที่มี
ความหลากหลายทั้งกลุ่มคนเล่น
และรูปแบบ ทั้งยังเป็นกิจกรรมท่ี
ยังคงด�ำเนินไปพร้อมกับพลวัตของ
สังคมอยู่ ท�ำให้สามารถอธิบาย
ปัญหาและสร้างความเข้าใจโดยไม่

อนัดามนันี ้เหน็ได้ว่า หากน�ำเฉพาะ
ความเข้าใจภายใต้มโนทศัน์มาตดัสนิ
การเล่นทีเ่ป็นวฒันธรรมชาวบ้านให้
เป็นไปตามภาพของรองเงง็ราชส�ำนกั
นัน้ อาจส่งผลกระทบกบัทัง้ด้านการ
ด�ำรงอยูแ่ละองค์ความรู้ของรองเงง็
ชาวเล รองเง็งตันหยง และรองเง็ง
ตันหยงแบบร�ำวงได้

มโนทัศน์วัฒนธรรมกับกรณีมติ
ห้ามชาวมุสลิมเล่นรองเง็งของคณะ
กรรมการอสิลามประจ�ำจงัหวดักระบี่

อย่างไรก็ตาม ส�ำหรับการ
ห้ามชาวมสุลิมเล่นรองเง็งของคณะ
กรรมการอิสลามประจ�ำจังหวัด
กระบี่ ดูเหมือนว่าปัญหาไม่ได้อยู่ที่
คนในวัฒนธรรม หากแต่เป็นความ
กงัวลใจจากนกัอนรุกัษ์และคนนอก
วฒันธรรมเป็นส่วนใหญ่ เหน็ได้จาก
ความเคลือ่นไหวทีเ่กิดขึน้ในระดบัชาว
บ้านผูใ้ช้วฒันธรรมทีม่ท่ีาทน้ีอยมาก
จนเหมือนว่าไม่มีอะไรเกิดขึ้น ขณะ
ที่การแก้ปัญหาของหน่วยงานรัฐใน
พื้นที่อย่างสภาวัฒนธรรมจังหวัด
กระบี ่สามารถช้ีให้เหน็ว่า แท้จรงิแล้ว 
วัฒนธรรมการเล่นรองเง็งนั้น ไม่ได้
ผกูอยูกั่บชาวมสุลิมในพืน้ที ่หากแต่

รองเง็งตันหยง (ที่มา: ทรงพล เลิศกอบกุล, มีนาคม ๒๕๕๘)
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เกิดความขัดแย้ง
ความเข้าใจรองเงง็ในพืน้ทีช่ายฝ่ัง

ทะเลอันดามัน ทั้งคณะกรรมการ
อิสลามที่มองว่ารองเง็งไม่ใช่การ
ละเล่นที่สืบมากับศาสนา ชาวบ้าน
และสภาวฒันธรรมทีม่องว่ารองเงง็
เองกไ็ม่ได้ผกูอยูเ่ฉพาะกบัชาวมสุลิม
นัน้ สมัพนัธ์และสอดคล้องกบัความ
รูเ้กีย่วกบัวฒันธรรมรองเงง็ท้องถิน่
ชายฝั่งทะเลอันดามัน ที่ข้อมูลจาก
การศึกษาพบว่า วัฒนธรรมรองเง็ง
อันดามนัทีด่�ำรงอยูใ่นฐานะวัฒนธรรม
ชาวบ้าน มีการปรับตัวตามบริบท
สังคมตลอดมา รองเง็งอันดามัน
จึงมีความแพร่หลายและผูกพันกับ
ธรุกจิบนัเทงิตลอดจนการท่องเทีย่ว
อกีด้วย การละเล่นชนดินีใ้นปัจจบุนั
เข้าถึงกลุ่มประชากรที่หลากหลาย 
อีกทั้งการเลิกเล่นรองเง็งของชาว
มุสลิมไม่ได้เพิ่งเกิดขึ้น หรือเป็นผล
จากคณะกรรมการอสิลามในปัจจบุนั 
หากแต่การตคีวามศาสนาทีท่�ำให้คณะ
รองเงง็ในพืน้ทีเ่ลิกเล่นน้ัน เกดิมาก่อน

อย่างต่อเน่ืองมานานแล้ว โดยความ
สมัครใจจากความเชื่อและศรัทธา 
กระน้ัน ก็ยังมีการอธิบายของชาว
มุสลิมอกีหลายคณะทีเ่หน็ต่าง และ
เชื่อว่าการเล่นรองเง็งในฐานะของ
การรักษามรดกทางภูมิปัญญาของ
บรรพชนนั้นสามารถกระท�ำได้ แม้
ไม่ใช่วัฒนธรรมท่ีสืบมากับศาสนา
อสิลามกต็าม (ทรงพล เลิศกอบกลุ,  
๒๕๕๙, ๙๒-๑๐๘)

บรบิทและมุมมองต่อวัฒนธรรม
ของคนในวฒันธรรมทีต่่างจากมโนทศัน์ 
ของคนนอกวัฒนธรรม ซึ่งสร้างข้อ
กังวลข้างต้น ตลอดจนการด�ำเนิน
กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง ทั้งกรณีการ
ห้ามเล่นรองเง็งและการแก้ปัญหา 
ต่างเป็นส่วนหนึ่งของแรงผลักให้
เกิดพลวัตต่อวัฒนธรรมการเล่น
รองเงง็ในพืน้ทีช่ายฝ่ังทะเลอนัดามัน 
ปรากฏการณ์เหล่าน้ีมส่ีวนส�ำคญัใน
การสร้างความตระหนกัและสนใจต่อ
วฒันธรรมพืน้บ้านทีม่กัถูกมองข้าม 
ซึง่สามารถใช้เป็นกรณศีกึษาท�ำความ

เข้าใจและเป็นต้นแบบส�ำหรับแก้ไข
ปัญหาที่จะเกิดข้ึนกับวัฒนธรรม
รองเง็งพื้นที่อื่น ๆ ในอนาคต ท้าย
ทีส่ดุ ไม่ว่าการแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้
จะเป็นไปในทิศทางใด แต่กิจกรรม
การเล่นรองเง็งก็ยังคงด�ำเนินต่อ
และพัฒนาตามสภาวการณ์ของ
สังคมในฐานะของการละเล่นชาว
บ้านอันเป็นตัวตนและจิตวิญญาณ
ของผู้คนชายฝั่งทะเลอันดามันต่อ
ไป ปรากฏการณ์ข้างต้นเป็นเพียง
ส่วนหนึง่ของพลวตัท่ีเกดิขึน้กบัการ
ละเล่นรองเง็งในสังคมอันดามันท่ี
สามารถชี้ให้เห็นความเข้าใจที่ต่าง
กนั ระหว่างมโนทศัน์ทีค่นทัว่ไปรบัรู-้ 
เข้าใจ กับความเป็นจริงที่เกิดขึ้นใน
พืน้ที ่ซึง่ส�ำหรบันกัศกึษาวฒันธรรม
ดนตรีแล้ว ปรากฏการณ์นี้เป็นสิ่ง
ส�ำคัญที่สามารถใช้เป็นกรณีศึกษา
เพ่ือท�ำความเข้าใจและแก้ปัญหา
ได้อย่างเหมาะสมต่อไปในอนาคต
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MUSIC THERAPY 

เรื่อง:	
กฤษดา หุ่นเจริญ (Gritsada Huncharoen)
อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาดนตรีบ�ำบัด
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

พฤติกรรมการฟังเพลง
และสุขภาพจิตในเด็กวัยรุ่น 
(ตอนที่ ๑)

จ ากการส�ำรวจข้อมูลและสถิติ โดยส�ำนักงานสถิติแห่งชาติใน
ปี พ.ศ. ๒๕๖๑ พบว่า จ�ำนวนการ
ใช้งานสมาร์ทโฟนในไทยจะเพิ่มขึ้น
เกิน ๑๐๐ ล้านเครื่อง ในปี พ.ศ. 
๒๕๖๓ จาก ๖๕ ล้านเครื่อง ในปี 
พ.ศ. ๒๕๖๐ สอดคล้องกับส่วนข้อมลู
จาก “Global Digital 2019” ทีพ่บ
ว่า คนไทยใช้อนิเทอร์เนต็เฉลีย่เพ่ิมขึน้
สงูถึง ๙ ชัว่โมง ๑๑ นาทต่ีอวนั (นบั
รวมทกุอปุกรณ์อเิลก็ทรอนกิส์) โดย
กจิกรรมทีผู่ใ้ช้อนิเทอร์เน็ตท�ำ ได้แก่ 
การส่งข้อความ การค้นหาข้อมลู การ
ช�ำระสนิค้าและบริการ การดหูนังและ

ฟังเพลง ฯลฯ ซึง่กจิกรรมการดหูนัง
และฟังเพลงนี้ สูงถึงร้อยละ ๗๘.๕ 
ของผู้ใช้ทั้งหมด

ข้อมูลที่น่าสนใจเพิ่มเติมจาก
รายงานข้อมูลของส�ำนกังานพัฒนา
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การ
มหาชน) หรือ ETDA ได้ส�ำรวจ
พฤติกรรมผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ต
ประเทศไทยในปี พ.ศ. ๒๕๖๑ 
พบว่า เวลาส่วนใหญ่ของผู้ใช้งาน
อินเทอร์เน็ตประเทศไทยใช้ไปกับ 
social media มากที่สุด รองลงมา 
คือ การดูหนัง ฟังเพลง และการใช้
งานเพื่อการสนทนา สื่อสาร เป็น

ล�ำดบัท่ี ๓ จะเหน็ได้ว่า กิจกรรมการ
ดหูนังและฟังเพลงน้ี เป็นกจิกรรมที่
ใช้เวลาในแต่ละวนัเป็นอย่างมาก โดย
เฉพาะกับเด็กวัยรุ่น Gen Z (อายุ
น้อยกว่า ๑๘ ปี) ทีม่กีารใช้งานเพือ่
การดหูนงัและฟังเพลงแบบ online 
streaming มากที่สุดในทุกช่วงวัย 
เฉลี่ยสูงถึง ๓ ชั่วโมง ๔๔ นาทีต่อ
คนต่อวนั (Thailand Internet User 
Profile 2018)

พฤติกรรมการใช้ดนตรีของวัยรุ่น
จากรายงานปรมิาณการใช้ online 

streaming ของวัยรุ่นไทย ที่แสดง
ให้เห็นถงึพฤตกิรรมการใช้ดนตรท่ีีมี
มากกว่าช่วงวัยอืน่ ๆ  สอดคล้องกบั
การอธบิายถงึพฒันาการท่ีส�ำคัญใน
ช่วงวยัรุน่ว่า ลกัษณะเฉพาะของวยั
รุน่นัน้ คอื ความต้องการมอีตัลกัษณ์
ส่วนบคุคล (identity) มจุีดมุง่หมาย
ในชีวิต (purpose) และมีความ
ต้องการเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือน
และสังคม (social) ซึ่งดนตรีเป็น
สิง่ท่ีเดก็วยัรุน่เลอืกใช้เพือ่ตอบสนอง
ความต้องการต่าง ๆ เหล่านี้เสมอ
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ดนตรช่ีวยส่งเสรมิและเตมิเตม็
ให้แก่ด้านต่าง ๆ ในชีวิตทั่วไปของ
มนษุย์ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในช่วงวยั
รุ่น โดยดนตรีสามารถสะท้อนลักษณะ
และปัญหาส่วนบุคคลของวัยรุ่นได้ 
เช่น บทเพลง (โดยเฉพาะเพลงที่
มีเนื้อร้อง) สามารถสะท้อนได้ถึง
ความเป็นอิสระ (independence) 
การพ่ึงพาผูอ้ืน่ (dependence) การ
ตัดขาดจากผู้อื่น (separateness) 
การเชือ่มโยง (connected) คณุค่า 
(values) และการรบัรูเ้กีย่วกบัตนเอง 
(perception of the self) (North 
AC, 2002)

เพลงยังใช้ในการแสดงถึงการ
ต้านทานอ�ำนาจ การพัฒนาความ
สัมพันธ์ของกลุ่มเพื่อน การเรียน
รู้ถึงปัญหาต่าง ๆ ของวัยรุ่นที่ไม่
สามารถสื่อสารกับผู้ใหญ่ได้ (Lull 
J., 1992) นอกไปจากนี้ เพลง
ยังถูกใช้เพ่ือการควบคุมอารมณ์ 
(emotion regulation) โดยการ
ฟังเพลงน้ัน ท�ำให้ผู้ฟังเบี่ยงเบน
จากความคดิและความรูส้กึชัว่คราว 
สามารถปลดปล่อยออกจากอารมณ์

ต่าง ๆ  เช่น ความวติกกงัวล ความ
เศร้า และความโกรธได้ ในขณะท่ี
เราทราบดีว่าดนตรีเป็นส่วนส�ำคัญ
ในชีวิตของวัยรุ่นนั้น ก็พบว่ามีงาน
วิจัยที่กล่าวถึงสไตล์ดนตรี (music 
styles) บางประเภท เชื่อมโยงกับ
คณุลกัษณะทางจติวทิยาแบบต่าง ๆ  
ของวัยรุ่นด้วยเช่นกัน

ความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรท่ีีชืน่ชอบ
กับบุคลิกภาพ

จากงานวิจัยในปี ค.ศ. ๑๙๙๑ 
(พ.ศ. ๒๕๓๔) ของ Alan Wells 
ได้ให้นักศึกษามหาวิทยาลัยใน
สหรัฐอเมริกาท�ำแบบทดสอบ
วัดบุคลิกภาพที่ชื่อว่า The NEO 
Personality Inventory เพือ่ค้นหา
ค่าความสมัพันธ์ของลักษณะของผู้ฟัง 
(listener characteristics) กับดนตรี
ทีช่ืน่ชอบ (music preference) งาน
วจิยัพบว่า การเลอืกดนตรีแนวเฮฟวี
เมทลั (heavy metal) จะสมัพนัธ์กบั
ความกล้า (assertiveness) ความ
หงุดหงิด (moodiness) การมองโลก
ในแง่ร้าย (pessimism) และความ

อ่อนไหวง่าย (over-sensitivity) 
(Well A, 1991) สอดคล้องกับ
งานของนกัวจิยัชาวแคนาดาทีไ่ด้พบ
ลกัษณะนีเ้ช่นกนัจากการหาค่าความ
สมัพนัธ์ของผูฟั้งวยัรุน่อาย ุ๑๒-๑๙ 
ปี กับดนตรทีีช่ืน่ชอบ ซึง่ผูวิ้จัยได้ใช้
แบบทดสอบบุคลิกภาพของวัยรุ่น
ที่ชื่อว่า The Millon Adolescent 
Personality Inventory แทน โดย
ในงานเดียวกันนี้ยังได้พบว่า การ
เลอืกดนตรแีนวสมยันยิม (popular 
music) จะสัมพันธ์กับการได้รับ
การยอมรับ (acceptance) สมดุล
ระหว่างการพ่ึงพาและความเป็น
อิสระ (the balance between 
dependence and independence) 
เป็นต้น (Swartz, 2003)

จากงานวิจัยข้างต้น จะสังเกต
เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี 
อัตลักษณ์ และอารมณ์ ซึ่งมีความ
เกีย่วข้องกบัสขุภาวะของวยัรุน่ แต่
อย่างไรก็ตาม จากงานวิจัยต่าง ๆ 
พบว่า การเชื่อมโยงระหว่างดนตรี
กับสุขภาพจิตในวัยรุ่นนั้น ยังไม่ดี
พอในการท�ำความเข้าใจ

จ�ำนวนชั่วโมงการใช้งานอินเทอร์เน็ตโดยเฉลี่ยต่อวัน (Credit: https://www.etda.or.th/publishing-detail/thailand-internet-
user-profile-2018.html)
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ดนตรีกับสุขภาวะของวัยรุ่น
มีหลักฐานเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

ประโยชน์ของดนตรีต่อสุขภาพจิต 
เช่น การใช้ดนตรีในการแทรกแซง
ช่วยลดความเครียดและปรับปรุง
อารมณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Clark & Harding, 2012) และ
ยงัหาค�ำตอบกนัอยูว่่า ดนตรนีัน้จะ
สามารถสนบัสนนุการพัฒนาในเรือ่ง
ต่าง ๆ  ของวยัรุน่ เช่น ตวัตน ความ
สมัพนัธ์ระหว่างบคุคล รวมไปถงึการ
รบัมอืและการควบคมุอารมณ์ (Gold, 
Saarikallio & McFerran, 2011) 

อย่างไรก็ตาม ในทางตรงกัน
ข้าม การมส่ีวนร่วมทางดนตรก็ีอาจ
เกีย่วข้องกบัการมสีขุภาวะทีไ่ม่ดด้ีวย
เช่นกัน เช่น มีรายงานถึงดนตรีกับ
อาการท่ีเกิดขึน้ภายในจติใจและภาวะ
ซึมเศร้า (Miranda, 2012) และ
ยังรวมถึงอาการท่ีเกิดขึ้นภายนอก
และพฤตกิรรมต่อต้านสงัคมอกีด้วย 
(North & Hargreaves, 2012) 

การใช้ดนตรีแบบไหนจึงจะบ่ง
ช้ีได้ว่าวัยรุ่นน้ันมีสุขภาวะท่ีดีและ

ดนตรีจะสะท้อนปัญหาสุขภาพจิต
เมือ่ใด? ประเภทของกจิกรรมดนตรี
อาจมคีวามเกีย่วข้องกบัค�ำถามเหล่า
นี ้เช่น การฟังเพลงท่ีมเีนือ้หารุนแรง
จะเพิม่ความรูส้กึต่อต้าน โกรธแค้น 
(Anderson, 2003) ในขณะที่การ
มส่ีวนร่วมในการปฏิบัตเิครือ่งดนตรี
ประเภทกลองอย่างแข็งขัน ช่วย
ลดความก้าวร้าวลงได้ (Currie & 
Startup, 2012) อันที่จริงความ
เกี่ยวข้องของดนตรีกับสุขภาวะนั้น 
ไม่สามารถระบุได้โดยตัวดนตรีหรือ
สไตล์ดนตรทีีเ่ฉพาะเจาะจงแต่เพยีง
อย่างเดยีว แต่ควรพจิารณาถึงบริบท
เฉพาะของแต่ละบคุคล ทัง้ในมมุลกึ 
(เช่น สขุภาพส่วนตวัของวยัรุน่ พืน้
นสิยั ความต้องการพเิศษ) และในมมุ
กว้าง (เช่น สภาพครอบครวั รปูแบบ 
การเลี้ยงดู กลุ่มเพื่อน)

พฤตกิรรมทีเ่กีย่วข้องกบัดนตรี
บางอย่าง เช่น การฟังเพลงเนื้อหา
เศร้าที่สะท้อนถึงความเศร้าของ
คนแต่ละคน อาจเป็นพฤติกรรมที่
เหมาะสมและมีประโยชน์ในบริบท

หน่ึง รวมไปถึงในช่วงเวลาใดเวลา
หน่ึงด้วย (เช่น ความเศร้าเสียใจใน
ชว่งเวลาพิธีศพ) แต่ถ้าต้องท�ำสิ่งนี้
เป็นเวลายาวนานและรวมเข้ากับ
ความเปราะบางต่อภาวะซมึเศร้าของ
บคุคลนัน้ พฤตกิรรมนีก้จ็ะกลายเป็น
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (เกิดเป็น
วงจรของการสงสารตัวเอง การคิด
หมกมุ่น และภาวะซึมเศร้า)

ด้วยวิธีนี้จึงกล่าวได้ว่า ดนตรี
น้ันมีปฏิสัมพันธ์กับบริบทของเด็ก
วัยรุ่นแต่ละคน และมีปฏิสัมพันธ์
กับสุขภาพจิตของวัยรุ่นคนนั้นด้วย 
เพื่อที่จะเสริมสร้างประสบการณ์
และรูปแบบพฤติกรรมที่อาจเกิด
ขึ้น (McFerran & Saarikallio, 
2013) โดยวยัรุน่ทีอ่ยูใ่นกลุม่เสีย่ง 
(เช่น มปัีญหาทางสุขภาพจติ) อาจ
ใช้ดนตรีคูก่บัรูปแบบพฤติกรรมทีไ่ม่
เหมาะสม ดังนั้น การใช้ดนตรีของ
วยัรุน่กลุ่มนีจ้ะให้ร่องรอยส�ำหรบัการ
ประเมินสุขภาพจิตของพวกเขาได้

(โปรดติดตามต่อตอนที่ ๒)
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Children’s Day Concert

“สุดสาคร”
เรื่อง:

นิอร เตรัตนชัย (Ni-on Tayrattanachai) 
อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาดนตรีศึกษา

วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

เนื่องในโอกาสวันเด็กที่ผ่านมา 
วงดุริยางค์ฟีลฮาร์โมนิกแห่ง

ประเทศไทย (Thailand Philharmonic 
Orchestra) ได้จัดคอนเสิร์ตเน่ือง
ในโอกาสวันเด็กข้ึนอีกครั้ง ซึ่งคร้ัง
นี้เป็นการน�ำเสนอนิทานเพลงในชื่อ 
“สุดสาคร” หลังจากที่ประสบความ
ส�ำเร็จเป็นอย่างมากในปีที่ผ่านมา 
ภายใต้ช่ืองาน “Peter and the 
Wolf” งานคอนเสิร์ตในครั้งนี้ ยัง
คงคอนเซปต์ของการให้ความรู้เรื่อง
เครือ่งดนตรแีก่เดก็และเยาวชนผ่าน
วรรณคดีชิ้นเยี่ยมของประเทศไทย 
ภายใต้การอ�ำนวยเพลงของ ดร.ธนพล  

เศตะพราหมณ์ ผู้ที่ประสบความ
ส�ำเร็จในการจัดงานคอนเสิร์ตกับวง 
ดริุยางค์ฟีลฮาร์โมนิกแห่งประเทศไทย
มาแล้วหลายครั้ง

Highlight ของงานนี้ คือ การ
แสดงนิทานเพลง “สุดสาคร” ที่
ประพันธ์ดนตรีประกอบขึ้นมาใหม่
ส�ำหรับวงออร์เคสตรา โดยมีทีม
นักแสดงและหุ่นที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่
จากมลูนธิิหุน่สายเสมา (Semathai 
Marionette) ซ่ึงหุ่นท่ีน�ำมาแสดงใน
งานนีห้ลายตวัเป็น eco art มกีารน�ำ
เอาขยะจากท้องทะเลมาท�ำเป็นหุ่น 
หุน่อกีหลายตวัเป็นการประยุกต์ศลิปะ

ไทยกับศิลปะร่วมสมัยเข้าด้วยกัน 
นอกจากน้ียังมีศิลปินนักวาดทราย 
อาจารย์ก้องเกียรติ กองจันดี มา
วาดทรายประกอบการแสดงบนเวที 
และในนทิานเพลงเรือ่งนี ้ได้รบัเกยีรติ
จากนักเล่านิทานฝีมือยอดเยี่ยมที่
สะกดเดก็ ๆ  ในหอแสดงดนตรใีห้อยู่
กับเวทีได้อย่างใจจดใจจ่อ อาจารย์
นิมิตร พิพิธกุล โดยมีอาจารย์นพีสี 
เรเยส เป็นผูเ้รยีบเรยีงบทประพนัธ์
สุดสาครวันเด็กในครั้งน้ี แต่ความ
สนุกของคอนเสิร์ตในครัง้น้ีไม่ได้มีแค่
นทิานเพลง เพราะคร่ึงแรกของงานยงั
มบีทเพลงน่ารกั ๆ  ทีเ่ดก็ ๆ  คุน้หมูา
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แนะน�ำเคร่ืองดนตรใีนวงออร์เคสตรา 
ให้ผู้ชมได้รู้จัก ซึ่งบทเพลงที่น�ำมา
แสดงเป็นผลงานการประพันธ์ร่วม
กนัของนกัแต่งเพลงรุน่ใหม่ เจ้าของ
รางวลัยวุศลิปินไทยหลาย ๆ  รุน่ ซึง่
ท�ำให้งานแสดงในครั้งนี้เต็มไปด้วย
ความสขุ เสยีงหวัเราะ และรอยยิม้
ของผู้ชมในหอแสดงดนตรี

แค่ไฮไลต์ที่เกร่ินมาข้างต้น ผู้
อ่านก็พอจะจินตนาการตามได้แล้ว
ใช่ไหมคะ ว่าผู้จัดงานในครั้งนี้ตั้งใจ
และทุ่มเทกับงานนี้มากขนาดไหน 
ท่ีจะสร้างผลงานดี ๆ ออกมาชิ้น
หนึ่ง ให้ผู้ชมได้รับทั้งความรู้ ความ
เพลดิเพลนิ รวมทัง้คติสอนใจ ผ่าน
การเล่านิทาน ซึ่งผู้เขียนเชื่อแน่ว่า 
ประสบการณ์ในการมาชมคอนเสร์ิต
ในครั้งน้ีจะอยู่ในความทรงจ�ำของ
เด็กหลายคน เพราะเขาจะได้รับ
ประสบการณ์ผ่านการฟังและการ
เห็น ไม่ใช่แค่จากการอ่านหนังสือ 
ส่วนตัวผู้เขียนเองเชื่ออย่างย่ิงว่า 
ประสบการณ์ทุกประสบการณ์มี
คุณค่ากับเราเสมอ และน่ีเป็นอีก
หน่ึงคร้ังในฐานะที่เป็นหนึ่งในผู้ชม
ที่ได้รับประสบการณ์ท่ีดีในการชม
การแสดงในครั้งนี้

ช่วงเวลาประมาณ ๑๕.๓๐ น.  
ของวันที ่๑๑ มกราคม ๒๕๖๓ บรเิวณ
หน้าหอแสดงดนตรมีหดิลสทิธาคาร

แตกต่างไปจากทุกเสาร์ที่ผ่านมา 
เนื่องจากบริเวณด้านหน้าหอแสดง
ดนตรีเต็มไปด้วยครอบครัวที่มีเด็ก
เล็ก ๆ คุณพ่อ คุณแม่ รวมทั้งคุณ
ปู่ คุณย่า คุณตา คุณยาย จ�ำนวน
มาก ซ่ึงแตกต่างกบักลุม่ผูฟั้งในงาน
อื่น ๆ ของวงดุริยางค์ฟีลฮาร์โมนิก
แห่งประเทศไทย มีเด็กอายุตั้งแต่ 
๕ เดือน มาชมการแสดงคอนเสิร์ต
ร่วมกับผู้ชมในหอแสดงดนตรี เด็ก
เล็กบางคนก็ชมใน family box ที่
เป็นห้องเก็บเสียงของทางหอแสดง
ดนตรี ที่มีไว้ให้ผู้ชมทุกเพศทุกวัยมี
โอกาสได้มานั่งชม โดยไม่รบกวนผู้
แสดงหรอืผูช้มคนอืน่ แต่งานนีพ้เิศษ
กว่างานอืน่ ๆ  เพราะเป็นคอนเสร์ิต
วันเด็ก ดังนั้น เด็กส่วนมากจึงเข้า
ชมการแสดงในทีน่ัง่ปกต ิซึง่กถ็อืว่า
เป็นการสร้างสีสันให้กับงานได้เป็น
อย่างด ีเพราะผูอ้�ำนวยเพลงได้เตรยีม
บทเพลงนอกรายการไว้ surprise 
ผู้ฟังตัวน้อย และก็เป็นไปตามท่ี
คาดการณ์ไว้ เพราะนอกจากเสียง
ของบทเพลงทีแ่สดงบนเวทแีล้ว ใน
งานนียั้งมเีสยีงหัวเราะประกอบการ
แสดงเป็นระยะ ๆ

ส�ำหรับผู้ที่คุ้นเคยกับการฟัง
คอนเสร์ิตของวงดรุยิางค์ฟีลฮาร์โมนกิ 
แห่งประเทศไทย จะทราบดีว่า 
บทเพลงท่ีใช้บรรเลงเพ่ือเปิดคอนเสร์ิต 

ส่วนใหญ่จะเป็นเพลงไทยทีถ่กูน�ำมา
เรียบเรียงใหม่ ซึ่งการแสดงคร้ังนี้
ได้น�ำบทเพลง “ค้างคาวกินกล้วย” 
ความยาวประมาณ ๑๑ นาที มา
ใช้ในการเปิดงาน เพลงค้างคาวกิน
กล้วยเป็นเพลงเก่า ท�ำนองสั้น ๆ 
ที่มีความคึกคัก กระฉับกระเฉง ซึ่ง
ค้างคาวกนิกล้วยท่ีทกุคนฟังตดิหใูน
ทกุวนันี ้เป็นท�ำนองใหม่ ไม่ใช่ค้างคาว
กนิกล้วยท�ำนองเดิม เพลงค้างคาว
กินกล้วยท�ำนองเดิมถูกแทนที่ด้วย
ท�ำนองของเพลงลิงถอกกระดอเสอื 
โดยบทเพลงค้างคาวกินกล้วยที่วง 
ดุรยิางค์ฟีลฮาร์โมนิกแห่งประเทศไทย
ได้ถ่ายทอดออกมา เป็นการเรยีบเรยีง
ใหม่ของ พนัเอก ประทปี สพุรรณโรจน์  
ซึง่สามารถสือ่สารออกไปยงัผูช้มได้
อย่างน่าสนใจ

หลังจากบทเพลงเปิดงานจบ
ลง รายการเอาใจเด็ก ๆ ในวันนี้ ก็
เริ่มต้นขึ้นด้วยบทเพลง “If You’re 
Happy and You Know It” ซึง่เดก็ ๆ   
รู้จักกันในบทเพลง “หากพวกเรา
ก�ำลงัสบาย” ซ่ึงอย่างท่ีเกริน่ไปข้าง
ต้น ความน่าสนใจของบทเพลงนีอ้ยู่
ทีน่กัประพนัธ์เพลงรุน่ใหม่ท้ัง ๖ คน 
ได้รับแรงบันดาลใจจาก เบนจามิน 
บรทิเทน นกัประพันธ์เพลงชาวอังกฤษ 
กับผลงาน The Young Person’s 
Guide to the Orchestra (1945) 
ทีป่ระพนัธ์ขึน้เพือ่แนะน�ำเครือ่งดนตรี
ในวงออร์เคสตรา โดยงานในครั้งนี้ 
กลุ่มผูช้นะโครงการรางวลัยวุศลิปิน
ไทย สาขาการประพันธ์ดนตรี ได้ช่วย
กันสร้างสรรค์บทแปรท�ำนองเพลง 
“หากพวกเราก�ำลงัสบาย” ขึน้ และ
บทประพนัธ์นีไ้ด้น�ำออกแสดงในครัง้
แรกเมื่อวันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๑ 
ซึ่งเป็นบทเพลงที่มีเนื้อหาเชิญชวน
ให้เด็ก ๆ ร่วมกันปรบมือ โดยเริ่ม
จาก Main Theme ทีบ่รรเลงด้วยวง
ออร์เคสตราทัง้วง จากนัน้ค่อย ๆ  ท�ำ 
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variations ทั้งหมด 9 variations 
ได้แก่ Tempo di Marcia, Andante 
con moto, Tempo di Valse, Swing, 
Presto alla Mambo, Allegro con 
fuoco, Adagio, Very Energetic 
และ Misterioso หลงัจากนัน้ Theme 
หลกัของบทเพลงกป็รากฏข้ึนอกีครัง้ 
และจบลงอย่างสง่างาม บทเพลงนี้
ถอืว่าเป็นบทเพลงทีท่�ำให้เด็ก ๆ  ได้
มส่ีวนร่วมปรบมอืตามไปในระหว่าง
การแสดง ท�ำให้ผูฟั้งได้รูจ้กักลุม่ของ
เครื่องดนตรีและเครื่องดนตรีในวง
ออร์เคสตรา นอกจากนี้ ผู้อ�ำนวย
เพลงยังสอดแทรกอารมณ์ขันของ
บทเพลงเข้าไปในระหว่างแสดง ท�ำให้
ตลอดการแสดงนี้เต็มไปด้วยเสียง
หัวเราะของเด็ก ๆ แต่ที่ส�ำคัญกว่า
ความสนกุสนาน คอื ผูช้มได้เรยีนรู้
เครือ่งดนตรผ่ีานเสยีงเพลงและการ
บรรยาย ท�ำให้เกิดประสบการณ์ใน
การฟัง การมองเห็น ซึ่งจะน�ำไปสู่
การเรยีนรูแ้ละจดจ�ำในอนาคต ต้อง
ยอมรบัว่า การเลือกโปรแกรมให้เข้า
กบั theme งานและกลุม่ผูฟั้งของวง

ดรุยิางค์ฟีลฮาร์โมนิกแห่งประเทศไทย
นั้น ไม่เคยท�ำให้ผู้ชมผิดหวัง

ตามรายการจากสูจิบัตร ครึ่ง
แรกจะจบด้วยบทเพลง “หากพวก
เราก�ำลงัสบาย” แต่เพราะเป็นวนัเดก็ 
งานนี้ผู้อ�ำนวยเพลงได้น�ำบทเพลง
เอาใจเดก็มาปิดการแสดงในช่วงครึง่
แรก ได้แก่ Twinkle Twinkle Little 
Star, London Bridge, Are You 
Sleeping?, Old MacDonald และ
อืน่ๆ อีกรวม ๑๒ เพลง มาให้เด็ก ๆ   
ฝึกเคาะจังหวะแบบคอนดักเตอร์
และร่วมเล่นเกมทายบทเพลง ลุ้น
รางวัลจากในงาน

ในช่วงครึ่งที่ ๒ ของงาน หลัง
จากทีผู่ฟั้งทกุท่านกลับเข้าหอแสดง
ดนตรีอกีครัง้ ไฟในหอแสดงก็ดบัลง 
และแล้วกม็าถงึไฮไลต์ของงานทีทุ่ก
คนรอคอย นั่นก็คือ นิทานเพลง 
เรื่อง “สุดสาคร” ซึ่งเป็นงานแสดง
ที่เกิดจากความร่วมมือของศิลปิน
หลากหลายแขนง ทั้งแขนงดนตรี 
การละคร การแสดง การสร้างหุ่น 
การเชิดหุ่น และการวาดทราย ซึ่ง

ดนตรใีนนิทานเรือ่งน้ีเป็นดนตรทีีถู่ก
ประพันธ์ข้ึนมาใหม่ตามขนบดนตรี
คลาสสิก เป็นการประพันธ์ท�ำนอง
สัน้ ๆ  จ�ำง่าย ๆ  มาใช้เป็นตวัแทนตวั
ละครและเหตุการณ์ต่าง ๆ ในเรื่อง 
โดย ดร.ธนพล เศตะพราหมณ์ เป็นผู้
ประพนัธ์ดนตรด้ีวยตวัเอง ซึง่ถอืได้ว่า
เป็นองค์ประกอบส�ำคญัท่ีท�ำให้นิทาน
สดุสาครมพีลงั เป่ียมด้วยจนิตนาการ 
หลากสไตล์ ท่วงท�ำนองไทย ๆ กับ
ลลีาของเพลงสากลประสมประสาน
กนัได้อย่างลงตวั โดยมกีารใช้ท�ำนอง
ดนตรีไทยเดิมมาสอดแทรก เพื่อ
เป็นการน�ำเสนอเพลงไทยให้ผู้ชม
รู้จัก เช่น ขับไม้บัณเฑาะว์ (เล่าถึง
การเดนิทาง) อศัวลีลา (แทนม้านิล
มงักร) ลมพดัชายเขา และค้างคาว
กนิกล้วย (สุดสาคร และการละเล่น
ในป่าเขา) เป็นต้น ซึ่งการแสดงใน
ครึ่งที่สองนี้ มีความยาว ๔๐ นาที

สุดสาคร ในการแสดงครั้งน้ี 
ตดัตอนมาจากบทกวขีนาดยาวเรือ่ง 
“พระอภัยมณี” ของสนุทรภู่ โดยเล่า
เรื่องตั้งแต่ก�ำเนินสุดสาคร การจับ 
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ม้านิลมังกร การได้พบกับชีเปลือย 
จนมาจบทีก่ารออกเดนิทางตามหา
พระบิดา ซึง่อกีหนึง่ความประทบัใจ
ของทัง้เดก็และผูใ้หญ่อยูท่ีหุ่น่กระบอก
และการวาดทรายประกอบการเล่า
นิทาน ซึ่งเรียกเสียงหัวเราะ รอย
ยิ้ม และความประทับใจ จากผู้ชม
ในหอแสดง

ปิดท้ายงานด้วยการให้ผู้ชม
ได้ออกมาสัมผัสและรู้จักกับเครื่อง
ดนตรีและนักดนตรีของวงดุริยางค ์
ฟีลฮาร์โมนิกแห่งประเทศไทย เดก็ ๆ   
ได้ทดลองเล่น ได้ฟังเสียงเครื่อง
ดนตรี และออกมาซกัถามนกัดนตรี
มืออาชีพ ที่พร้อมตอบทุกข้อสงสัย
อย่างเป็นกันเอง ซึ่งถือว่าเป็นอีก
หนึ่งประสบการณท์ีด่ีส�ำหรับเดก็ ๆ  
ทีก่�ำลงัเรยีนรูแ้ละมปีระสบการณ์กบั
เครื่องดนตรีแต่ละชนิด

ในความคิดเห็นส่วนตัวของผู้
เขียน การแสดงในวันนั้น เป็นการ
แสดงดนตรีวันเด็กท่ีน่าสนใจมาก 
เพราะนอกจากผู้ชมจะได้รับความ
สนกุสนาน เพลดิเพลนิ ได้รบัความ

รูแ้ละมปีระสบการณ์กบัเครือ่งดนตรี
แล้ว การน�ำสดุสาครมาเล่าโดยมกีาร
แสดงประกอบ ถือเป็นการสื่อสาร
สุดสาครให้เด็กรุ่นใหม่ได้รู้จักกับ
บทกวีที่มีช่ือเสียงของประเทศไทย 
ที่ถ่ายทอดออกมาให้เข้าใจง่าย อีก
ทั้งในเรื่องยังสอดแทรกวัฒนธรรม
ไทย และเรยีบเรยีงบทประพนัธ์ใหม่
ให้เด็ก ๆ มีจิตส�ำนึกต่อโลกและสิ่ง
แวดล้อม โดยการน�ำเอาขยะท้อง
ทะเลมาท�ำหุ่นกระบอก ส่วนดนตรี
ที่ใชก้็เป็นท�ำนองที่จดจ�ำได้ง่ายจาก
การใช้โน้ตเพยีงไม่กีตั่วในการประพันธ์ 
ท�ำให้ผูท้ีไ่ม่เคยมปีระสบการณ์ในการ
ฟังออร์เคสตรามาก่อนสามารถเข้า
ถึงได้ไม่ยาก และงานนี้ถือเป็นการ
ผสมผสานศาสตร์ในหลายแขนงเข้า
ด้วยกัน และเรียบเรียงออกมาใหม่
ได้อย่างลงตัว

ถงึแม้การแสดงจะใช้เวลาเพยีง ๒ 
ชัว่โมง แต่การเตรยีมตวั การฝึกซ้อม  
การเลือกโปรแกรม และเบื้องหลัง
การแสดงดังกล่าว ต้องเกิดจาก
การศึกษาและทุ่มเทของคณะผู้จัด

งานหลายส่วน จนต้องยอมรับว่า 
Children’s Day Concert ในปี
นี้ของวงดุริยางค์ฟีลฮาร์โมนิกแห่ง
ประเทศไทย ประสบความส�ำเร็จ
และได้รับเสียงตอบรับเป็นอย่างดี 
ทั้งโปรแกรมการแสดงที่ลงตัวและ
เวลาในการแสดง ซ่ึงตลอดท้ังการ
แสดงสามารถสะกดผู้ฟังตัวน้อย ๆ 
ให้นัง่ฟังได้ตัง้แต่ต้นจนจบโดยท่ีไม่รูส้กึ 
เบ่ือ อีกทั้งบทเพลงแต่ละบทยัง
สร้างความสนกุสนาน ตืน่เต้นเร้าใจ 
รอยยิม้ และเสยีงหัวเราะให้แก่ผูช้ม
ได้เป็นอย่างดี เป็นการต้อนรับวัน
เด็กในปีนี้ด้วยรอยยิ้มควบคู่ไปกับ
ความรูเ้กีย่วกบัเครือ่งดนตรคีลาสสกิ  
การแสดงในครั้งนี้ถือเป็นอีกหน่ึง
กิจกรรมที่ดีส�ำหรับครอบครัว และ
เชื่อเป็นอย่างย่ิงว่า วงดุริยางค ์
ฟีลฮาร์โมนิกแห่งประเทศไทยจะ
สร้างสรรค์ผลงานดี ๆ มาให้ผู้ชม
ในโอกาสต่อไป
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REVIEW

Spanish Dances 
กับวงดุริยางค์ฟีลฮาร์โมนิกแห่งประเทศไทย

เรื่อง:
อ�ำไพ บูรณประพฤกษ์ (Ampai Buranaprapuk)

อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาดนตรีวิทยา 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

ก ารแสดงของวงดุริยางค์ฟีล 
ฮาร์โมนิกแห่งประเทศไทยใน

วันที่ ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๒ เป็นการ
แสดงทีท่กุอย่างเกีย่วข้องกบัประเทศ
สเปน ต้ังแต่คีตกว ีบทเพลงทีบ่รรเลง 
วาทยกร และผู้บรรเลงเดี่ยว โดยใน
วนันีเ้รามวีาทยกรรบัเชญิ คอื José-
Luis Novo ซึ่งเกิดที่สเปน ปัจจุบัน
ท�ำงานเป็นวาทยกรอยู่ที่ประเทศ

สหรฐัอเมรกิา ส่วนผู้แสดงเด่ียวในวัน
นี้ คือ Javier Bonet นักเป่าฮอร์น 
จากสเปน ผู้มผีลงานการบนัทกึเสียง
มากมาย และยังเป็นผู้แสดงรอบ
ปฐมทศัน์ของฮอร์นคอนแชร์โตหลาย
บท รายการการแสดงประกอบด้วย 
แร็พโซดี เอสปันญอล (Rapsodie 
espagnole, 1907-08) ของโมริซ 
ราเวล (Maurice Ravel, 1875-

1937) นักประพันธ์ชาวฝรั่งเศสที่
เกิดในแคว้นบาสก์ (Basque) ที่อยู่
บริเวณชายแดนฝรั่งเศสและสเปน 
และยังได้รับอิทธิพลจากสเปนผ่าน
ทางมารดาที่เคยใช้ชีวิตในสเปนและ
ยังร้องเพลงพื้นบ้านสเปนให้เขาฟัง
บ่อย ๆ ในช่วงวัยเด็กของเขา เพลง 
“Connection” ส�ำหรับฮอร์นและวง
ออร์เคสตรา ประพันธ์โดย ออสการ์  
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นาวาร์โร (Oscar Navarro, b. 
1981) นักประพันธ์ร่วมสมัยชาว
สเปน และเพลงสุดท้าย คือ ดนตรี
ประกอบบลัเลต์เรือ่ง “หมวกพบัสาม
มุม” (The Three-Cornered Hat) 
ประพันธ์โดย มานูเอล เดอ ฟัลญา 
(Manuel de Falla, 1876-1946) 
นักประพันธ์ชาวสเปน

บทเพลงแรพ็โซด ีเอสปันญอล 
ท่อนที่ ๑ Prélude à la nuit เริ่ม
ด้วยท�ำนองยืนพื้น (ostinato) ที่มี
โน้ต ๔ ตวั F, E, D, C# ท�ำนองยนื
พ้ืนนีป้รากฏอยูเ่รือ่ย ๆ  และยงักลบั
มาในท่อนที ่๒ และ ๔ อกีด้วย บาง
ช่วงท�ำนองยนืพืน้น้ีสามารถบรรเลง
ได้เบาลงไปอีก เพื่อให้มีความแตก
ต่างกับท�ำนองเด่นทีเ่ข้ามาในลกัษณะ 
crescendo ทีม่รูีปร่างไล่ระดบัสงูขึน้ 
ท่อนที่ ๒ Malagueña เริ่มต้นด้วย
เสยีงของดับเบิลเบสและเชลโล ดดี
สายเสียงพึมพ�ำเป็นเสียงเบื้องหลัง
ก่อนที่เครื่องดนตรีอื่น ๆ จะเข้ามา 
ท�ำนองยืนพื้นโน้ต ๔ ตัวที่ปรากฏ

ในท่อนแรกกลับมามบีทบาทอีกคร้ัง
ในตอนใกล้จะจบท่อน และท�ำให้
อารมณ์เพลงแตกต่างไปจากช่วงต้น
ท่อน ท่อนที่ ๓ Habanera ราเวล
ให้จังหวะ Habanera นั้นแทรกซึม
อยูใ่นตวัท�ำนองตลอดท้ังท่อน แทนท่ี
จะให้แนวเบสเล่นจังหวะ Habanera 
แบบยนืพ้ืน ท�ำให้ท่อนนีส่้วนใหญ่แล้ว

มจีงัหวะทีเ่ล่นพร้อม ๆ  กนัในเกอืบ
ทกุแนว ท่อนที ่๔ Feria (Festival) 
สร้างบรรยากาศของงานรืน่เรงิ ตรง
กลางท่อนนัน้มบีรรยากาศทีเ่ปลีย่นไป
และท�ำให้ผูเ้ขียนนกึถงึท่อนท่ี ๓ ของ
ซมิโฟนีหมายเลข ๑ ของมาห์เลอร ์
ที่มีกลิ่นอายของยิปซี ท�ำนองยืน
พื้นโน้ต ๔ ตัวของท่อนที่ ๑ กลับ
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มาปรากฏอีกครัง้ก่อนทีท่�ำนองตอน
ต้นท่อนกบับรรยากาศงานรืน่เรงิจะ
กลบัเข้ามา และมกีารน�ำเสนอท�ำนอง
ยนืพืน้โน้ต ๔ ตวัในจงัหวะทีเ่รว็และ
น�ำไปสู่การจบเพลงนี้แบบยิ่งใหญ่

เพลงที ่๒ ของรายการการแสดง 
คอื บทเพลง “Connection” ทีอ่ยู่ใน
ลักษณะฮอร์นคอนแชร์โต ที่มีเพียง
ท่อนเดียวเท่านั้น แต่แบ่งออกเป็น 
๕ ส่วนที่บรรเลงต่อเนื่องกัน เพลง
นี้ประพันธ์โดย ออสการ์ นาวาร์โร 
นกัประพนัธ์ชาวสเปนทีม่อีายเุพียง 
๓๘ ปี เพลงนี้น่าจะประพันธ์เสร็จ
สมบูรณ์ในปี พ.ศ. ๒๕๖๒ แต่ไม่มีการ
ระบปีุทีป่ระพนัธ์ทัง้ในสจิูบตัรเเละใน
การสบืค้นทางอนิเทอร์เนต็ ทีผู่เ้ขยีน
คาดเดาว่า ปีทีป่ระพนัธ์เสรจ็สมบรูณ์ 
คอื ปี พ.ศ. ๒๕๖๒ เนือ่งจากข้อมลู
ในอนิเทอร์เนต็ปรากฏการแสดงรอบ
ปฐมทัศน์ในปีนี้ ผู้แสดงฮอร์นเดี่ยว

ในวันนี้ คือ Javier Bonet ซึ่งมา
จากสเปน ในช่วงแรกของบทเพลง
นั้น คือ บทน�ำ (Introduction) มี
การโต้ตอบระหว่างเครือ่งดนตรเีดีย่ว
และวงออร์เคสตรา ซึ่งแสดงออก
มาได้ดี และออร์เคสตราเล่นด้วย
ความเบาท่ีมีสมดุลที่เหมาะสมใน
ช่วงทีเ่ล่นประกอบเป็นพืน้หลงั ส่วน
ที ่๒ มาร์ช (March) มบีทสนทนา
ระหว่างผูแ้สดงเดีย่วและกลุม่เครือ่ง
กระทบในจงัหวะทีเ่รว็ และสามารถ
เล่นออกมาได้อย่างลงตัว ในช่วง
กลางของส่วนที ่๒ นี ้วงออร์เคสตรา 
ถ่ายทอดบรรยากาศทีย่ิง่ใหญ่ราวกบั
ชยัชนะของวรีบรุษุ ส่วนที ่๓ สแกร์
ซานโด (Scherzando) มบีรรยากาศ
อย่างกับงานเฉลิมฉลอง ในส่วนนี้
มีการน�ำเสนอเทคนิคการเล่นเสียง
แปลก ๆ  ของเคร่ืองดนตรฮีอร์น ส่วน
ที่ ๔ จังหวะช้า (Slow) ฮอร์นเล่น

ท�ำนองทีอ่่อนหวาน มโีน้ตลากเสยีง
ยาว และผูแ้สดงน�ำกบ็รรเลงออกมา
ได้อย่างไพเราะ ส่วนที่ ๕ การจบ
ลงอย่างยิ่งใหญ่ (Grand Finale) 
เหมอืนเป็นท่อนใหม่แต่บรรเลงแบบ 
attacca (แต่จริง ๆ  แล้ว เป็นท่อน
เดยีวกันทัง้คอนแชร์โต) มีเทคนคิของ
ฮอร์นทีท่�ำเสยีงแปลก ๆ  แสดงฝีมอื
การบรรเลงของผู้แสดงเดี่ยว เพลง
นี้จบลงอย่างยิ่งใหญ่ด้วยความเข้ม
เสียงที่ดัง เรียกเสียงปรบมือจากผู้
ฟังอย่างยาวนาน และผูบ้รรเลงเด่ียว
ก็ออกมาเล่นเพลงแถม (encore) 
แม้ว่าบทเพลงคอนแชร์โตที่เพิ่งจบ
ไปนั้น จะมีบรรยากาศสนุกสนาน 
แต่ Bonet เล่นเพลงแถมเป็นเพลง
เศร้า เนื่องจากเป็นการครบรอบ
การจากไปของลูกชายของเขา (ถ้า
ผู้เขียนฟังไม่ผิด เนื่องจากเสียงพูด
ค่อนข้างเบาและมีส�ำเนียงที่ไม่ใช่
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ภาษาอังกฤษ) และเขาก็เล่นออก
มาได้เศร้ามากจรงิ ๆ  เพลงนีม้กีลุม่
เคร่ืองสายของวงออร์เคสตราเล่น
ประกอบให้ด้วย โดยมวีาทยกรของ
เราเป็นผู้น�ำวง

ครึ่งหลังของรายการการแสดง 
เป็นการน�ำเสนอบทเพลงประกอบ 
บัลเลต์เร่ือง “The Three-Cornered 
Hat” (หมวกพับสามมุม) ประพันธ์
โดย มานูเอล เดอ ฟัลญา ดนตรี
ประกอบบัลเลต์เรือ่งนีบ้างช่วงมเีสียง
ร้องเดี่ยวและร้องกลุ่มแบบขานรับ 
เรามีนักร้องรับเชิญคือ ดวงอมร 
ฟู่ ท�ำหน้าที่ร้องเดี่ยว ส่วนเสียง
ร้องกลุ่มแบบขานรับเป็นเสียงของ
นักดนตรีในวงออร์เคสตรานั่นเอง 
การแสดงมีการฉายค�ำบรรยายบน
ผนังของเวที และค�ำบรรยายน้ีก็
เคลือ่นไปตรงกบัเรือ่งราวในบลัเลต์
ทีด่นตรีน้ีถกูประพนัธ์ขึน้มาประกอบ 

ผูเ้ขยีนมคีวามคดิเห็นว่า การฉายค�ำ
บรรยายนี้เป็นความคิดที่ดีทีเดียว
ส�ำหรบัการบรรเลงดนตรใีนลกัษณะ
คอนเสิร์ตที่ไม่มีการแสดงบัลเลต์ 
ร่วมด้วย การอ่านค�ำบรรยายพร้อม
ฟังเสียงดนตรีท�ำให้เห็นภาพต่าง ๆ 
ชดัเจนขึน้เม่ือเทียบกับการฟังดนตรี
อย่างเดยีว ก่อนการมาฟังคอนเสร์ิต
ในครัง้นี ้ผูเ้ขยีนได้อ่านเรือ่งราวของ
บลัเลต์และฟังเพลงมาก่อนแบบไม่มี
บลัเลต์และไม่มคี�ำบรรยายประกอบ 
ดนตรบีางช่วงนัน้ดูจะเป็นนามธรรม
เกนิไป หรอืมที�ำนองทีไ่ม่ทราบทีม่าที่
ไป การอ่านค�ำบรรยายไปด้วยพร้อม
กับฟังเพลง ท�ำให้สนุกไปกับการ
ด�ำเนนิเรือ่งผ่านทางเสยีงดนตรตีาม
ทีผู่แ้ต่งมีจดุมุง่หมายในการถ่ายทอด
เรื่องราวผ่านทางเสียงดนตรี เสียง
ต่าง ๆ นั้นตรงกับค�ำบรรยาย เช่น 
นกร้อง ๓ ที ๔ ที และ ๒ ที ตาม

เน้ือเรือ่งท่ีเจ้าของโรงสฝึีกให้นกร้อง
บอกเวลาตามจ�ำนวนครั้งท่ีถูกต้อง 
เสยีงผวิปากของเจ้าของโรงสใีนขณะ
ท�ำงาน เสียงชักรอกน้ําจากบ่อน�้ำ 
เสียงเคาะประตู ซ่ึงมานูเอล เดอ  
ฟัลญา ยกท�ำนองตอนต้นของซมิโฟนี 
หมายเลข ๕ ของเบทโฮเฟิน มา
สื่อถึงเสียงเคาะประตู การเลียน
แบบเสียงต่าง ๆ นั้นพร้อมกับค�ำ
บรรยายทีเ่คล่ือนไปตรงกบัช่วงต่าง ๆ   
ของดนตร ีท�ำให้จนิตนาการเหน็ภาพ
เลยทีเดียว เนื่องด้วยเรื่องราวของ 
บัลเลต์มีลักษณะตลกขบขัน มีปม
เร่ืองที่ให้ติดตาม พร้อมด้วยเสียง
ดนตรีที่ไพเราะจากวงดุริยางค ์
ฟีลฮาร์โมนกิแห่งประเทศไทย การชม
การแสดงครัง้นี ้เป็นประสบการณ์ท่ี
สนุกและน่าจดจ�ำมากทีเดียว
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REVIEW

Thailand Philharmonic Orchestra

Stravinsky Reimagined
เรื่อง:

วริศ วสุพงศ์โสธร 
(Waris Vasuphongsothon)

ในขณะทีฝุ่น่ PM 2.5 ยงัเป็นปัญหา
อยูใ่นบรเิวณกรงุเทพฯ นัน้ ณ 

วทิยาลยัดุริยางคศลิป์ มหาวิทยาลัย
มหิดล จังหวัดนครปฐม ปัญหา
ฝุ่นดูจะน้อยกว่าในกรุงเทพฯ อยู่
พอสมควร ในวันนี้ (๑๗ มกราคม 
๒๕๖๓) ช่วงเวลาหัวค�่ำ ผู้เขียนได้
เดินทางมารับชมคอนเสิร์ต ณ หอ
แสดงดนตรีมหิดลสิทธาคาร โดย
เดินทางมาด้วยรถยนต์ส่วนตัว ซ่ึง
อาคารหอแสดงดนตรกีม็ทีีจ่อดรถใน
ชัน้ใต้ดนิ ท่ีกว้างขวาง สะดวกสบาย 

โดยผู้เขียนได้จอดรถที่ชั้น B1 ในที่
จอดรถก็จะมีพนักงานรักษาความ
ปลอดภยัคอยดแูลและอ�ำนวยความ
สะดวกแก่ผูท้ีม่าชมคอนเสร์ิต พอเข้า
มาทีโ่ถงกลางทีข่ายบัตร กพ็บว่ามผีู้
ชมมารอชมคอนเสิร์ตอยู่พอสมควร 
ผู้เขียนได้ซ้ือบัตรท่ีนั่งราคา ๔๐๐ 
บาท โดยเลือกโซน LM1 โปรแกรม
คอนเสร์ิตในค�ำ่คืนนีจ้ะประกอบไปด้วย 
๓ บทประพนัธ์ โดยบทประพันธ์แรก
คือ Petrushka (1947 version) 
โดย Igor Stravinsky ตามดว้ยบท

ประพันธ์ Lost Horizons ประพันธ์
โดยคณบดีของวทิยาลยัดรุยิางคศลิป์ 
มหาวทิยาลยัมหดิล ดร.ณรงค์ ปรางค์
เจรญิ ก่อนจะมพีกัครึง่ และจบด้วย
บทประพันธ์ The Rite of Spring 
ประพันธ์โดย Igor Stravinsky 
และในคอนเสิร์ตนี้ได้มีคอนดักเตอร ์
รับเชิญ Jeffery Meyer ซึ่ง
ด�ำรงต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการของวง 
ออร์เคสตราแห่ง Arizona State 
University และยงัเป็นผูอ้�ำนวยการ 
ฝ่ายศิลป์ของ St. Petersburg 
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Chamber Philharmonic ในรัสเชีย
อกีด้วย ท่ีส�ำคัญไม่แพ้กันในคอนเสิร์ต
นียั้งมีศลิปินรบัเชญิเป็นนกัดนตรีเบส
คลาริเน็ตชื่อว่า Rocco Parisi จาก
ประเทศอิตาลี ผู้ได้รับรางวัลระดับ
นานาชาติมากมาย เช่น T.I.M. Rome, 
The Orpheus Prize in Antwerpen 
และ The Concorso Internazionale 
di Stresa อกีทัง้นกัดนตรผู้ีนีย้งัเป็น
ผูท่ี้แสดง premiere บทประพนัธ์ของ
นักแต่งเพลงชื่อดัง Luciano Berio 
เช่นเพลง Sequenza IX for bass 
clarinet และเพลง Chemins II for 
bass clarinet and orchestra และ
ยังเคยมา Solo กับวง TPO แล้วใน
เทศกาลประพันธ์ดนตรีนานาชาติ 
Thailand International Composition 
Festival ในปี พ.ศ. ๒๕๖๑

คอนเสร์ิตในครัง้นีเ้ริม่ตรงเวลา
ตามก�ำหนดการ แต่คร้ังน้ีพอผู้เขยีน
เข้าไปในหอแสดงดนตรีได้ขอน้อง ๆ   
นักศึกษาที่เป็นพนักงานเดินต๋ัว 
เปลี่ยนไปนั่งชมที่ชั้นลอยทางด้าน
ซ้ายแทน ซ่ึงต�ำแหน่งทีน่ัง่นีก้พ็บว่า 
ในระหว่างชมคอนเสร์ิตสามารถได้ยนิ
เครื่องดนตรีทุกชิ้นได้อย่างชัดเจน 

เพราะที่นั่งอยู่สูงกว่าต�ำแหน่งที่นั่ง
ปกติ ท�ำให้ได้ยินเสียงสะท้อนจาก
เครื่อง brass ได้ดีพอสมควร ผู้
ชมคอนเสิร์ตในค�่ำคืนนี้มีประมาณ 
๖๐% ของที่นั่งทั้งหมด ถือว่าอยู่
ในระดับปกติของคอนเสิร์ตในค�่ำ
วันศุกร์ เมื่อการแสดงก�ำลังจะเริ่ม 
และนักดนตรีเริ่มเดินขึ้นมาบนเวที 
ผูเ้ขยีนพบว่านักดนตรเีดินข้ึนมาบน
เวทีไม่ค่อยมีความกระฉับกระเฉง 
ท�ำให้รู้สึกว่านักดนตรีดูเหนื่อยและ
ไม่ได้รู้สึกต่ืนเต้นกับบทเพลงที่จะ
เล่น คอนเสร์ิตเริม่ด้วยบทประพันธ์
ชื่อ Petrushka (1947 version) 
ความยาวของบทเพลงประมาณ ๓๔ 
นาที บทประพันธ์นี้มาจากบัลเลต์ 
เรื่อง Petrushka เป็นบัลเลต์ที่มี
พื้นฐานมาจากนิทานอันเป็นเรื่อง
ราวของ Petrushka หุ่นเชิดที่ถูก
ผู้จัดการโรงละครใช้เวทมนตร์เป่า
ฟลุตเสกให้มีชีวิตและมีความรู้สึก
นึกคิด พร้อมกับหุ่นเชิดอีกสองตัว 
ซึง่เป็นหุน่สาวนักบัลเลต์และหุน่ชาว
แอฟรกินัผวิด�ำ Petrushka รูส้กึแย่
ที่ตัวเองมีรูปร่างหน้าตาอัปลักษณ์
และต้องอยู่ใต้เจ้านายที่กดขี่ เขา

หลงรักหุ่นสาวนักบัลเลต์ แต่ก็ถูก
ปฏิเสธ ยิ่งไปกว่านั้น เธอยังหันไป
รักกับหุ่นชาวแอฟริกัน การเกี้ยว
พาราสขีองทัง้สองท�ำให้ Petrushka 
หึงหวงและโกรธแค้นอย่างมาก ใน
ตอนจบ ความขัดแย้งของเหล่าหุ่น
ได้มาถึงจุดสูงสุด หุ่นชาวแอฟริกัน
ไล่กวด Petrushka และฆ่าเขาด้วย
ดาบ ผูค้นต่างแตกตืน่มามงุดศูพของ 
Petrushka ในขณะทีหุ่น่ชาวแอฟริกนั 
และหุน่สาวนกับลัเลต์อาศัยช่วงชลุมุน
หนีไปพร้อมกัน เจ้าของโรงละคร
ตามมาพบ และบอกกับฝูงชนว่า 
ไม่ต้องแตกตืน่ไป เพราะน่ีเป็นเพยีง
ตุ๊กตาท่ีเขาเสกขึน้มาให้มีชวีติ ไม่ใช่
คนจริง ๆ หลังจากฝูงชนแยกย้าย
กลับ เจ้าของโรงละครค่อย ๆ ลาก
หุน่ Petrushka ออกไป แต่เขากต้็อง
หวาดผวาเมื่อเห็นผ ีPetrushka ที่
หลงัคาของโรงละคร เริม่ทีท่่อนแรก
ในช่ือ The Shrovetide Fair & 
Danse Russe ขึ้นมาด้วยท�ำนอง
ที่สดใสจากเครื่องเป่า woodwind 
เป็นท�ำนองหลัก ก่อนจะตามมา
ด้วยการประสานเสยีงของเครือ่งสาย 
และการเข้ามาช่วยสร้าง tension 
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จากเครือ่ง brass จงัหวะของท่อน
น้ีด�ำเนินไปอย่างดุดัน ต่อมาด้วย
ช่วงที่ท�ำนองและการประสานเสยีง
เบาบางลงมจีงัหวะคล้ายเพลงเต้นร�ำ 
กลับมาด้วยท�ำนองหลักในช่วงแรก
และค่อย ๆ สร้าง tension ก่อนจะ
ถึงไคลแมกซ์อันแรก และตามด้วย
เสียงที่เบาและท�ำนองที่ลึกลับจาก
เครื่องเป่า ตามด้วยท�ำนองใหม่ท่ี
สนุกสนานโดยเครือ่งสายเป็นตวัหลกั 
สลับด้วยช่วงที่เบา แล้วขึ้นมาด้วย
เปียโนที่เด่นและรับด้วยเคร่ืองเป่า 
brass และจบท่อนแรก ท่อนทีส่อง
ในชื่อ Petrushka’s Room ขึ้นมา
ด้วยเสียงกลองที่สนุกสนาน เป็น
ช่วงท่ีบางเบาแต่มีการเล่นกับเรื่อง
ดังเบาก่อนจะมีเปียโนเด่นอยู่เป็น
ช่วง ๆ ส่วนตัวผู้เขียนชอบท�ำนอง
และการประสานเสยีงกบัการใช้เครือ่ง
ดนตรีของท่อนน้ี ท่อนที่สามในช่ือ 

The Moor’s Room & Valse ขึ้น
มาด้วยเสียงกลองที่สนุกสนานเช่น
กัน แต่จะตามมาด้วยเครื่องเป่า 
brass ที่ให้อารมณ์ที่ลึกลับมากขึ้น 
และจังหวะทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ มช่ีวงที่
เครื่องเป่า brass เล่นท�ำนองเสียง
ต�ำ่และฮาร์ปตามท�ำนองทีด่ดุนั และ
การสร้าง tension ของท่อนนี้เป็น
ท�ำนองทีด่ดุนั ตามด้วยช่วงทีเ่บาลง
ท่ีเครือ่งเป่าเป็นตวัหลกั และตามมา
ด้วยช่วงทีฮ่าร์ปเล่นเป็นจงัหวะเพลง
เต้นร�ำ โดยมีท�ำนองจากเครื่องเป่า 
woodwind อยูเ่ป็นพืน้หลัง เป็นอกี
ช่วงที่ไพเราะมาก ก่อนจะเข้าช่วง
สุดท้ายของท่อนนีท้ีจ่บด้วยจงัหวะที่
ดุดันและต่ืนเต้น มกีารเล่นกบัจงัหวะ
และโน้ตไล่ ๆ  ในเครือ่งสาย และท่อน
สดุท้ายในชือ่ The Shrovetide Fair 
& The Death of Petrushka ที่
ขึน้มาด้วยเสยีงกลองเช่นกนัตามมา

ด้วยโน้ตไล่ ๆ  จากเครือ่งสายและมี
ท�ำนองทีส่ดใส ตามมาด้วยช่วงทีเ่บา
ลงและมเีครือ่งเป่าด�ำเนนิท�ำนองต่อ
ไปด้วยความสดใสและสนุกสนาน 
สลับไปมาระหว่างช่วงท่ีเบาและดัง 
ต่อด้วยการเข้ามาด้วยจังหวะและ
ท�ำนองทีน่่ากลวัจากเครือ่งสายและมี
ท�ำนองประกอบจากเครือ่งเป่า ก่อน
จะกลับมาท่ีช่วงท่ีสดใส ช่วงท้าย
ด�ำเนินท�ำนอง การประสานเสียง
และจงัหวะไปอย่างเบาบางและนุม่ ๆ   
ก่อนจบลงด้วยเสียงท�ำนองของ
ทรัมเป็ตทะลวงออกมาอย่างไม่ทนัตัง้
ตัว บทประพันธ์นี้ในความเหน็ส่วน
ตัวของผู้เขียนเห็นว่า ในแต่ละท่อน
ของบทประพันธ์ ไม่ค่อยแตกต่างกนั
เท่าท่ีควร แต่ไม่ได้หมายความว่ามนั
น่าเบือ่ เพราะทุกส่วนของบทเพลง
เป็นไปอย่างตืน่เต้นและน่าตดิตาม ใน
การแสดงบทประพนัธ์นีใ้นคอนเสร์ิต
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ได้มีการเปิดโปรเจกเตอร์ประกอบ
เป็นสี ๆ ตามแม่สีหลัก และมีรูป
ใบหน้าของมนุษย์กับท่าทางต่าง ๆ 
ฉายไปมา ซึง่ในความคดิของผูเ้ขยีน 
สิ่งที่ฉายมานั้น ไม่ได้ช่วยให้การฟัง
บทเพลง Petrushka มีอรรถรส
หรือเข้าใจในดนตรีมากข้ึนแต่อย่าง
ใด ผู้เขียนคิดว่าหากน�ำภาพท่ีเป็น
นทิานหรอืเรือ่งราวของ Petrushka 
มาเปิดประกอบ อาจเพิ่มอรรถรส
และความเข้าใจในบทประพันธ์ได้
ดีกว่า และในแง่ของการแสดงบท
ประพันธ์นี้โดยวง TPO โดยรวมวง
เล่นบทประพันธ์นี้ได้ค่อนข้างดี แต่
เรื่องความดังเบา วงยังท�ำตรงนี้ไม่
ดไีด้เท่าทีค่วร ด้วยความทีบ่ทเพลง
นีม้กีารเล่นกบัเรือ่งดงัเบาเยอะ และ
ท่ีผูเ้ขยีนสังเกตเหน็ ด้วยความทีน่ัง่
ตรงกับกลุ่มนักดนตรีไวโอลิน นัก
ไวโอลินกลุ่ม ๑ ที่นั่งหลัง ๆ ฟังดู
ตามไม่ทันวง อาจท�ำให้ความแน่น
ของเสียงหายไปบ้าง ส่วนนักเปียโน
ของวง ถึงจะมีโน้ตผดินิดหน่อย แต่
กท็�ำหน้าทีใ่นวงได้อยา่งดีและมั่นใจ 
หลาย ๆ ช่วงเปียโนถือเป็นจุดเด่น

บทประพันธ์ต่อมาชื่อ Lost 
Horizons ความยาวประมาณ ๒๕ นาที 
บทประพนัธ์น้ีกล่าวถึง ขอบฟ้าเป็น
เส้นทีแ่สดงให้เหน็ท้องฟ้าและผนืดนิได้
บรรจบกนั ซึง่จะปรากฏเป็นรปูแบบ 
ต่าง ๆ กัน เนื่องมาจากแนวโค้ง

ของโลกรวมกับการหักเหของแสง
และชั้นบรรยากาศ เส้นขอบฟ้า
ที่เรามองเห็นด้วยตานั้น จริง ๆ  
แล้ว มันถูกบิดเบือนจากแหล่ง
ก�ำเนิด เนื่องจากหลาย ๆ สิ่งบน
พื้นผิวโลก ซ่ึงก็แน่นอนว่าจะต้อง
มีคนอยากเห็นว่ารูปแบบเส้นขอบ
ฟ้าท่ีมาจากแหล่งก�ำเนิดนั้นเป็น
อย่างไรกันแน่ นอกจากนี ้ความคดิ
เกี่ยวกับเส้นขอบฟ้านั้น ก็เป็นเรื่อง
ที่เกี่ยวกับความรู้สึก ประสบการณ์ 
และความสนใจของแต่ละบุคคลอีก
ด้วย ลกัษณะโครงสร้างของบทเพลง
นีถู้กสร้างข้ึนมาจากการเคลือ่นทีส่งู
ขึน้และต�ำ่ลงของบทเพลง ทีเ่ปรยีบ
เสมอืนเส้นโค้งของขอบฟ้า อกีแง่มมุ
หนึ่งก็คือลักษณะของแรงโน้มถ่วง
ของโลก ซึง่ไม่ว่าการขับเคล่ือนของ
ดนตรีจะถกูผลกัดนัขึน้ไปสงูเพยีงใด 
สดุท้ายแล้วก็ต้องกลบัลงมาอยูท่ีจ่ดุ
เดมิ เสมอืนทฤษฎแีรงโน้มถ่วงของ
โลกนั่นเอง ดนตรีเริ่มต้นด้วยเสียง
ประสานและเทคนคิ harmonic กับ
ท�ำนองจากเปียโน ก่อนทีเ่บสคลารเินต็ 
จะเล่นเดี่ยวด้วยท�ำนองท่ีฟังแล้ว
ให้ความรู้สึกสงบนิ่ง และค่อย ๆ  
เพิม่ tension จากท�ำนองเดีย่วและ
กลุม่เครือ่งสาย จงัหวะเป็นไปอย่าง
ช้า ๆ ในช่วงแรก เครื่องดนตรีจะ
ค่อย ๆ ขึ้นมาจนเต็มวงและมีการ
เล่นกับเรื่องดังเบา โดยค่อย ๆ ดัง

ขึ้นเรื่อย ๆ ก่อนเครื่องเป่า brass 
เข้ามาตามด้วยเบสคลาริเน็ตเดี่ยว
ท�ำนอง การประสานเสียงในช่วง
ต่อมาเป็นไปอย่างนิ่ง ๆ และสงบ 
ในช่วงกลางท�ำนองเร่ิมมลัีกษณะให้
ความรูส้กึสนุกมากข้ึน จงัหวะค่อน
ข้างเร้าใจและมสีสีนัจากการประสาน
เสียงท่ีเป็นเอกลกัษณ์ และสามารถ
ใช้เครื่องเป่า brass เข้ามาช่วยขับ
อารมณ์ได้อย่างดี ก่อนที่จะต่อมา
ด้วยช่วง cadenza เป็นการบรรเลง
เด่ียวของเบสคลาริเน็ต มกีารใช้โน้ต
ทีวุ่น่วายและโชว์ความสามารถของ
นกัดนตร ีก่อนทีจ่ะกลับมาเริม่ด้วย
เทคนิค harmonic จากเครื่องสาย
อกีครัง้ ก่อนจบด้วยความเร้าใจและ
ยิ่งใหญ่ โดยความเห็นส่วนตัว บท
ประพนัธ์นีผู้เ้ขยีนช่ืนชอบทีผู่ป้ระพนัธ์
เล่นกับเรื่องดังเบาได้ถูกท่ีถูกเวลา
และมีความแตกต่างอย่างชัดเจน 
ในแง่ของการแสดงบทประพันธ์นี้
ของวง TPO ผู้เขียนเห็นว่า ทางวง
มีจุดที่ยังท�ำได้ไม่ค่อยดีอยู่ ๒ เรื่อง
ด้วยกนั เร่ืองแรกคือ ผูเ้ขยีนรู้สึกว่า
วงไม่สามารถเล่นตาม soloist ได้ 
จงัหวะของวงจะช้ากว่า soloist อยู่
นิดหน่อย ส่วนเรื่องที่สองคือ ด้วย
ความท่ีบทประพันธ์นี้มีการเล่นกับ
เร่ืองดงัเบาทีชั่ดเจนและแตกต่างกนั
พอสมควร แต่วงกลับท�ำในจุดนี้ได้
ไม่ดพีอ ช่วงทีด่งักบัช่วงทีเ่บาควรจะ
แตกต่างกนัมากกว่านี ้หลงัจบเพลง
นี้เป็นการพักการแสดง ๒๐ นาที

บทประพนัธ์ในการแสดงครึง่หลงั
ของค�ำ่คนืน้ีคอื The Rite of Spring 
ประพันธ์โดย Igor Stravinsky การ
แสดงรอบปฐมทศัน์ของบทประพนัธ์
นี ้เกดิขึน้เมือ่เดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 
๒๔๕๖ ที่โรงละคร Theatre des 
Champs-Elysees สร้างปรากฏการณ์
อันเป็นท่ีโจษขานกันจนถึงปัจจุบัน 
ทั้งดนตรีและท่าเต้น (บทประพันธ์
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นีใ้ช้แสดงประกอบบลัเลต์) ล้วนแต่
เป็นสิง่ท่ีผูช้มแทบรบัไม่ได้ มเีสยีงโห่
ฮาและถกเถยีงตลอดการแสดง จน
แทบจะกลายเป็นจลาจลเลก็ ๆ  เลย
ทีเดียว เนื่องจากโดยมากโรงละคร
แห่งนี้มักแสดงบัลเลต์ในลีลาแบบ
รัสเซียนโรแมนติก แม้จะมีผลงาน 
สมัยใหม่ของนักประพันธ์อย่าง 
Debussy ออกแสดงท่ีน่ีบ้างแล้ว 
แต่ก็ไม่มีผลงานชิ้นไหนที่ท้าทายผู้
ฟังเท่า The Rite of Spring มา
ก่อน ประกอบกับผู้ชมส่วนใหญ่ใน
รอบปฐมทัศน์เต็มไปด้วยนายทุนผู้
สนับสนุนโรงละครและสาธารณชน
ทัว่ไป ซึง่พวกเขาน่าจะคาคหวังการ
แสดงบลัเลต์แบบมาตรฐานมากกว่า 
จงึไม่น่าแปลกใจทีด่นตรแีบบห่าม ๆ   
ของ Stravinsky จะท�ำให้เกดิกระแส
ตอบรบัในลกัษณะดงักล่าว อย่างไร
ก็ตาม Sergei Diaghilev เจ้าของ
คณะ Ballets Russes กลบัชืน่ชอบ 
The Rite of Spring เป็นอย่างมาก 
และบอกกับ Stravinsky ว่า นี่
แหละคอือย่างทีต้่องการเลย ต่อมา 
ในช่วงกลางศตวรรษท่ี ๒๐ ผูป้ระพนัธ์
ได้เรียบเรียงดนตรีประกอบบัลเลต ์
เร่ืองนี้ออกมาในรูปแบบดนตรี
บรรเลงส�ำหรับวงออร์เคสตรา ซึ่ง
เป็นเวอร์ชันทีถ่กูน�ำออกแสดงอย่าง
แพร่หลายต้ังแต่นัน้เป็นต้นมา ท่อน
แรกชือ่ L’Adoration de la Terre 

(The Adoration of the Earth) 
ดนตรีเริ่มขึ้นมาด้วยเสียงท�ำนอง 
จากบาสซูน เป็นท�ำนองที่ให้ความ
รู้สึกของการเร่ิมต้นใหม่ ก่อนท่ีเครือ่ง
เป่า woodwind อืน่ ๆ  จะเข้ามาช่วย
สร้างความรูส้กึทีขั่บไปข้างหน้า และ
การประสานเสยีงในช่วงแรกท่ีให้ความ
รูส้กึวุน่วาย ก่อนทีเ่คร่ืองสายจะเข้า
มาช่วยสร้าง tension และค่อย ๆ 
เบาบางลงก่อนท่ีจะเข้าช่วงท่ีเครือ่ง
สายเล่นจงัหวะทีเ่ร้าใจ สสีนัของการ
ประสานเสียงเป็นไปอย่างสวยงาม
และด�ำเนินต่อไปด้วยท�ำนองที่ดุดัน 
แต่สงบนิง่มากขึน้ ท�ำนองในช่วงนีม้กั
จะอยู่ในช่วงเสียงแคบ ๆ เวียนวน
เหนอืแนวบรรเลงประกอบทีใ่ช้เสยีง
ประสานแบบกระด้าง เครื่องดนตรี
ทุกชิ้นถูกใช้อย่างหนัก และในช่วง
สุดท้ายของท่อนมีการเพิม่ความเรว็
มากขึ้น ก่อนจะเบาบางลงโดยใช้
เครื่องเป่า woodwind ในการเล่น
ท�ำนองหลกั และเครือ่งดนตรอีืน่ ๆ   
เข้ามาช่วยสร้าง tension ด้วยจงัหวะ
ทีห่นักหน่วงเพิม่ด้วยท�ำนองและการ
ประสานเสยีงทีห่นาและเป็นไคลแมกซ์
ของท่อน ต่อด้วยช่วงเบา ๆ สั้น ๆ 
จบท่อนด้วยการใช้ท�ำนองท่ีคุกรุ่น
เร่าร้อนของเครื่องสาย ท่อนที่สอง 
Le Sacrifice (The Sacrifice) ขึน้
มาด้วยท�ำนองและจังหวะที่ช้า แต่
ให้อารมณ์ที่น่ากลัวจากเครื่องเป่า 

woodwind และเครื่องสาย ดนตรี
ด�ำเนนิต่อไปอย่างสงบนิง่ แต่ค่อย ๆ  
สร้าง tension ขึน้มาทลีะนิด และจะ
เข้าช่วงทีม่ที�ำนองทีส่ดใสจากไวโอลนิ 
และด�ำเนินไปเรือ่ย ๆ  ก่อนจะมทิีมปานี 
เข้ามาอย่างเสียงดัง texture ของ
เพลงกเ็ริม่กลบัมาหนาเหมอืนท่อน
แรก พร้อมกับจังหวะเร็วขึ้น และ
มีท�ำนองที่หนักแน่นวนเวียนไป
มา ก่อนท่ีท�ำนองเพลงจะค่อย ๆ  
ดุดันข้ึนเร่ือย ๆ เพื่อเตรียมเข้า
ช่วงสุดท้ายของบทประพันธ์ ช่วง
สดุท้าย texture ค่อนข้างหนาแน่น 
การประสานเสยีงและท�ำนองเป็นไป
อย่างดุเดือด เน้นจังหวะ และจบ
ด้วยความตึงเครียดแต่ยิ่งใหญ่ ใน
บทประพนัธ์น้ีมกีารเปิดโปรเจกเตอร์
ประกอบเช่นกัน และท�ำได้ดีกว่าใน
บทประพนัธ์แรกของคอนเสร์ิต สิง่ที่
น�ำมาฉายดไูปในทางเดยีวกบัดนตรี 
ดูมีความพยายามที่จะท�ำให้เข้ากัน
ได้ ในแง่ของการแสดงบทประพันธ์
นี้จากวง TPO โดยรวมเล่นออกมา
ได้ค่อนข้างดี แต่มีจุดที่ผู้เขียนจับ
สงัเกตได้ บางครัง้เวลามหีลายท�ำนอง
เกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน วงยังเล่นออก
มาได้ชัดเจนไม่พอ และหลาย ๆ ที่
นักดนตรีดูไม่มั่นใจที่จะใส่แรงอย่าง
เต็มที่ เรื่องดังเบาก็อาจยังมีปัญหา
อยู่บ้างเหมือนบทประพันธ์ที่ ๒ ใน
การแสดง นักบาสซูนที่เล่นท�ำนอง
แรกสุดขึ้นมาก็ยังเป่าโน้ตบางจุดไม่
ชัดเจน นกัไวโอลนิและนกัเชลโลท่ีนัง่
หลงั ๆ  บางจดุยังดตูามวงไม่ทนั แต่
ถึงอย่างไรก็นับได้ว่าเป็นคอนเสิร์ต
ที่ดีและให้ความเพลิดเพลินและ
ความสนุกสนานได้เป็นอย่างดี ผู้ที่
สนใจชมคอนเสิร์ตในครั้งต่อ ๆ ไป 
สามารถติดตามได้ท่ีเวบ็ไซต์ www.
thailandphil.com
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