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กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการพิจารณาคัดเลือกบทความลงตีพิมพ์โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า ส�ำหรับข้อเขียนที่ได้รับการ
พิจารณา กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ที่จะปรับปรุงเพ่ือความเหมาะสม โดยรักษาหลักการและแนวคิดของผู้เขียนแต่ละท่านไว้ ข้อเขียน 
และบทความที่ตีพิมพ์ ถือเป็นทัศนะส่วนตัวของผู้เขียน กองบรรณาธิการไม่จ�ำเป็นต้องเห็นด้วย และไม่ขอรับผิดชอบบทความนั้น

สวสัดเีดอืนสงิหาคม... เพลงดนตรี
ขอต้อนรบัผูอ่้านด้วยบทความจากคณบดี 
เกีย่วกบัการเรยีนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง
ในชีวิต นอกเหนือไปจากการเรียนรู้ใน
ห้องเรยีน ซ่ึงการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์
ตรงนัน้ สามารถเกดิขึน้ได้จากหลากหลาย
สถานการณ์ เช่น จากการเดินทาง หรือ
จากการได้ร่วมงานกบันักดนตรรีะดบัโลก 
โดยการเรยีนรูใ้นรปูแบบนี ้สามารถสร้าง
แรงบนัดาลใจและเปลีย่นมมุมองของผูเ้รียน 
ได้อย่างมาก

เมื่อเดือนกรกฎาคมที่ผ่านมา 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์มีโอกาสต้อนรับ
วาทยกรชาวอเมริกันท่ีมีชื่อเสียง มาก
ความสามารถและประสบการณ์คนหนึ่ง
ของโลก Carl Ray St. Clair โดยเขาได้
มาควบคุมวง Thailand Philharmonic 
Orchestra ในการแสดงเม่ือวันท่ี ๑๙-
๒๐ กรกฎาคม ซึง่ได้สร้างความประทบัใจ 
ให้แก่นักดนตรีทีพีโอและผู้ฟังเป็นอย่าง

มาก เบื้องหลังความส�ำเร็จและเคล็ดลับ
ในการเป็นวาทยกรที่โด่งดัง ติดตามได้
จากบทสัมภาษณ์

ส�ำหรบัผู้อ่านทีส่นใจด้านเทคโนโลยี
ดนตรี ฉบับนี้น�ำเสนอเกี่ยวกับประวัติ
ความเป็นมาพร้อมท้ังประโยชน์ของการ
ใช้ Sampler ผู้ที่สงสัยว่า Sampler นั้น
คืออะไร สามารถพลิกไปบทความ The 
Sampler as an Instrument

ในด้านบทความดนตรไีทย น�ำเสนอ
ประวัติความเป็นมา วิธีการถ่ายทอดความ
รูท้างดนตรจีากรุน่สู่รุน่ ของวงป่ีพาทย์มอญ 
คณะครูสวน บรรเลง ซึ่งเป็นคณะเก่าแก่
ที่มีชื่อเสียงในจังหวัดราชบุรี

นอกจากนี้ ยังมีบทความทาง
ด้านดนตรีที่น่าสนใจ เช่น ดนตรีกับพุทธ
ศาสนา เรือ่งเล่าผ่านเพลงแปลง รวิีวการ
แสดงทพีโีอ และกจิกรรมด้านดนตรีในช่วง
เดือนที่ผ่านมา

ดวงฤทัย โพคะรัตน์ศิริ
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DEAN’S VISION

เรื่อง:
ณรงค ์ปรางคเ์จรญิ (Narong Prangcharoen)
คณบดีวิทยาลยัดุรยิางคศิลป์​ มหาวทิยาลยัมหดิล

ประสบการณ์กับการเรียนรู้

หลายสิ่งในโลกน้ีเป็นเรื่องท่ี
สามารถเรียนรู้ผ่านการสอน

ได้ ประสบการณ์เป็นหนึ่งในไม่กี่สิ่ง
ท่ีไม่สามารถเรียนรู้ผ่านการสอนได้ 
ต้องเรยีนรูจ้ากการลงมอืท�ำจริง ผูค้น
สามารถท�ำได้แค่การเล่าประสบการณ์
ให้ผูอ้ืน่ฟัง แต่ไม่สามารถท�ำให้ผูท้ีร่บั
ฟังได้ประสบการณ์และความรูส้กึอย่าง
เช่นผูเ้ล่ารู้สกึได้ เช่น การเล่าขานถงึ
สถานท่ีอันสวยงาม อาหารที่อร่อย 
ความประทับใจในวัยเด็ก ผู้ฟังจะได้
แค่รบัฟังแต่จะให้รูส้กึเช่นเดียวกันกบั
ผูเ้ล่าเลยคงเป็นไปได้ยาก เช่นนัน้ผู้คน

ถงึยอมเสยีสละหลายอย่างเพ่ือแลก
มาซึ่งประสบการณ์ที่จะได้รับ มาถึง
จดุนีห้ลายคนคงเหน็ความส�ำคญัของ
ประสบการณ์มากกว่าที่คนทั่วไปคิด

ในช่วงเดือนท่ีผ่านมา ผมได้มี
โอกาสพบกบัประสบการณ์ใหม่หลาย
อย่าง ที่ท�ำให้การมองเห็นสิ่งต่างๆ 
รอบตัวเปลี่ยนไป เรื่องแรกที่อยาก
จะเล่าคอื การทีม่คีอนดกัเตอร์ช้ันน�ำ 
อย่าง Carl St. Clair มาคอนดกัต์วง 
Thailand Philharmonic Orchestra 
ทีป่ระเทศไทย เป็นการเปิดวิสยัทัศน์ 
ของวง และเป็นการสร้างความ

เชื่อมั่นส�ำหรับนักดนตรีในวง ให้มี
ประสบการณ์และเข้าใจถึงศกัยภาพ
ของตนเองและศกัยภาพของวง นกั
ดนตรีหลายๆ คนมีประสบการณ์ที่
ไม่คาดคิดและไม่เช่ือว่าตนเองจะ
มีศักยภาพและความสามารถใน
การเล่นรวมกันเป็นวงได้ดีขนาด
นี้ แน่นอนผู้คนมักพูดว่า วาทยกร 
(Conductor) ที่ดี ที่เก่ง สามารถ
เปล่ียนวงธรรมดาให้กลายเป็นวงระดบั
โลกได้ นักดนตรีในวงทุกคนก็ได้ยิน 
เรือ่งเล่านีจ้ากประสบการณ์ของคน
อื่นๆ ที่ผ่านประสบการณ์แบบนี้มา
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แล้ว แต่เมื่อได้ซ้อมและบรรเลงกับ 
Carl St. Clair ท�ำให้นกัดนตรเีข้าใจ
ว่า ประสบการณ์นีม้คีวามรูส้กึเช่นไร  
และสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้
ตวัเองมแีรงขบัเคลือ่นตวัเองไปข้าง
หน้าได้ มีนักดนตรีกล่าวว่า การได้

ซ้อมกับวาทยกร (Conductor) ที่
เก่งระดับโลกแบบนี้ เหมือนเป็น
ของขวัญท่ีหาได้ยากย่ิง ผมว่าการ
ได้ท�ำงานร่วมกับ Carl St. Clair 
จะเปล่ียนชวีตินกัดนตรีในวงให้ดข้ึีน 
สร้างความเชือ่มัน่ในศกัยภาพของวง

ได้ดขีึน้ ผมคดิว่าเรือ่งนีเ้ป็นความคุม้
ค่าอย่างมากทีเ่ราได้ลงทนุไปกบัการ
ใหป้ระสบการณ์นี้แก่วงดนตรีที่เป็น
ที่น่าภูมิใจของมหาวิทยาลัยมหิดล
และประเทศไทย ประสบการณ์อัน
ล�้ำค่านี้จะไม่สามารถเกิดข้ึนได้ ถ้า
ไม่ได้วสิยัทศัน์และการสนบัสนนุของ
คุณหญิงปัทมา ลีสวัสดิ์ตระกูล ซึ่ง
ด�ำรงต�ำแหน่งประธานบอร์ดของวง 
Thailand Philharmonic Orchestra 
ด้วยความเข้าใจว่า การให้ประสบการณ์
ที่ดีแก่สังคม จะช่วยพัฒนาให้เกิด
ความก้าวหน้า คณุหญงิปัทมาจงึได้
ใหก้ารสนบัสนุนกิจกรรมเพื่อสงัคม
ทัง้ทางด้านดนตร ีและกฬีามาอย่าง
ต่อเนื่อง ผมเชื่อว่าประสบการณ์นี้
จะอยูก่บันกัดนตรใีนวง ผูช้มทีไ่ด้มา
ฟังคอนเสร์ิตในวนันัน้ นกัเรยีนและ
นักศึกษาท่ีได้เรียนรู้อย่างมากมาย
จากประสบการณ์ในครั้งนี้

เป็นทีน่่าเสยีดายทีผ่มไม่สามารถ
อยู่รับชมคอนเสิร์ตนี้ได้ แม้จะมี
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บทเพลงของตนเองบรรเลงในคอนเสร์ิต
นีก้ต็าม เนือ่งด้วยมภีารกจิต้องเดนิทาง 
ไปต่างประเทศ เพื่อเข้าร่วมการ
ประชุมหารือความร่วมมอืแลกเปล่ียน 
ทางด้านวิชาการดนตรี ที่เมือง 
Qingdao สาธารณรัฐประชาชนจีน 
ซ่ึงในการประชมุคร้ังนี ้จะมุง่เน้นทีก่าร
พฒันาวงดนตรปีระเภทวงโยธวาทิต 
ของประเทศต่างๆ ทีม่าเข้าร่วม ผมมี
โอกาสได้บรรยายเรือ่งการพัฒนาของ
วงดนตรปีระเภทเครือ่งเป่าทีเ่ร่ิมเข้า
มาในสมยัรชักาลที ่๔ จนถงึปัจจบุนั 
เนื่องด้วยวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้มีโอกาส
จัดการประกวดวงดนตรีเครื่องลม
นานาชาต ิThailand International 
Wind Symphony Competition ซึง่
เป็นความร่วมมือกบับรษัิท คิง เพา
เวอร์ จดัการประกวดมาแล้วสองครัง้ 
ในปีหน้าจะเป็นการประกวดคร้ังที่
สาม การประกวดนี้มีความส�ำคัญ
มาก เพราะได้รบัพระมหากรณุาธคิณุ

จากพระบาทสมเด็จพระปรเมนทร
รามาธิบดีศรสีนิทรมหาวชิราลงกรณ  
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ในการ
พระราชทานถ้วยรางวัลให้การ
ประกวดในครั้งนี้ ท�ำให้การจัดการ
ประกวดมีความยิ่งใหญ่มากขึ้น ซึ่ง
ในการบรรยายคร้ังนี ้ผมได้มโีอกาส
แนะน�ำให้ผูเ้ข้าร่วมสัมมนาได้ทราบ
ข่าวสารเรือ่งการประกวดนีด้้วย แต่
สิง่ทีผ่มประทบัใจในการเดนิทางครัง้นี้  
นอกเหนอืจากการได้รับเกยีรตเิชญิ
ให้ไปร่วมงานและบรรยายแล้ว ยัง
ประทับใจในประสบการณ์ในการ
ท�ำงานของคนท่ีด�ำเนินการจัดการ
ในครั้งน้ีด้วยเช่นกัน เนื่องจากการ
เดินทางครั้งนี้ เป็นการเดินทางที่มี
ปัญหามากตั้งแต่เริ่มต้น ที่เกิดการ
ผิดพลาดจากการจองท่ีนั่งสายการ
บินของทีมผู้จัดการ ท�ำให้ผมลังเล
ในการที่จะออกเดินทาง แต่ในท้าย
ที่สุด ผมคิดว่าต้องพยายามไปร่วม
งานให้ได้ เพราะเลง็เหน็ความส�ำคัญ

ของการเป็นส่วนหนึ่งของงานใน
โครงการ One Belt, One Road 
ด้วยเช่นกัน เมื่อเริ่มออกเดินทางก็
ประสบกับปัญหาสายการบินล่าช้า 
ท�ำให้เคร่ืองบนิทีต้่องต่อได้ออกเดนิ
ทางไปก่อน ท�ำให้ผมตดิอยูท่ีโ่รงแรม
ทีฮ่่องกง ๑ คนื แต่เมือ่ได้โทรประสาน
งานกบัผูจ้ดังาน ทุกคนท�ำงานหนกั
มากเพือ่หาทางเปลีย่นเครือ่งให้ผม
ได้เดนิทางเรว็ขึน้เพือ่ให้ทนักบัเวลา
ทีต้่องไปร่วมบรรยาย ทางฝ่ายผูจ้ดั
ได้ประสานงานกบัผมจนถงึหลงัเทีย่ง
คนื ในทีส่ดุมข้ีอสรปุคอื ผมต้องเดนิ
ทางโดยรถแทก็ซีจ่ากฮ่องกง ไปผ่าน
กองตรวจคนเข้าเมืองของประเทศ
จีนที่ด่าน Huang Gong และนั่งรถ
โดยสารที่ทางผู้จัดประสานงานไว้
ต่อไปยังสนามบิน Shenzhen เพื่อ
ออกบินรอบเช้าไปท่ีเมอืง Qingdao 
เพือ่ให้ทนักับการบรรยายของผมใน
เวลา ๑๓.๐๐ น. ในการเดินทางครัง้
นีเ้ป็นการเดนิทางทีเ่หนือ่ยมากคร้ัง
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หน่ึง ตัง้แต่ผมเริม่เดนิทางมา แต่กไ็ด้
ประสบการณ์ทีไ่ม่สามารถหาได้ง่ายๆ 
ในการเดนิทางปรกต ิท�ำให้ได้เรยีนรู้
ว่า การทีมี่ความตัง้ใจและพยายาม
เพ่ือให้งานส�ำเรจ็ลลุ่วงสามารถเป็น
ไปได้ ไม่มีอะไรยากเกินไป หรือท�ำ
ไม่ได้ ถ้ามีความตั้งใจจริงในการจะ
ท�ำเรื่องเหล่านั้น ซึ่งประสบการณ์
ในครั้งนี้ท�ำให้ผมเกิดความเข้าใจว่า 
เราควรคดิเรือ่งสิง่ทีเ่ราท�ำส�ำเรจ็เป็น
ที่ตั้ง ไม่ใช่สิ่งที่เราท�ำ เพราะถ้าคิด
แค่สิ่งที่เราท�ำ เราอาจจะคิดว่าเรา
ท�ำเยอะแล้ว ท�ำดีที่สุดแล้ว และ
หยุดท�ำด้วยความยากหรือเหนื่อย
ล้า ท�ำให้ความส�ำเร็จที่เราคิดว่าไม่
น่าจะเป็นไปได้ ไม่สามารถเกิดข้ึน
ได้จริง ประสบการณ์นี้ช่วยท�ำให้
เข้าใจว่า ทุกอย่างอยู่ที่ความตั้งใจ
และทัศนคติที่ดีของคนท�ำนั่นเอง

ในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงที่
รวดเร็ว แน่นอนเราไม่สามารถใช้
วธิสีอนเพือ่สร้างการเรยีนรูไ้ด้อย่าง
เดยีวอกีต่อไป เพราะองค์ความรู้มีอยู่
ทัว่ไป สามารถหาได้จากโลกออนไลน์ 
จะสอนนกัดนตรใีห้มคีวามสามารถ 

คงไม่สามารถท�ำได้จากแค่ความรู้
เปลือกนอกหรือสอนตามต�ำราอีก
ต่อไป ผู้ที่เป็นอาจารย์ต้องมีความ
สามารถ มีประสบการณ์ในการท�ำ
เรือ่งดงักล่าวด้วยเช่นกนั ถ้าจะสอน
นกัศกึษาให้เข้าแข่งขนั และชนะการ
แข่งขัน จะท�ำได้อย่างไรถ้าอาจารย์
ไม่มปีระสบการณ์ในการเข้าร่วมการ
แข่งขันหรือตัดสินการแข่งขันเลย 
คงไม่มีทางที่จะเข้าใจความเครียด
ที่เกิดขึ้นจากการแข่งขันหรือความ
เหนด็เหน่ือยจากการเตรยีมตวัเพือ่
เข้าแข่งขันได้อย่างแน่นอน อนาคต
การศกึษาของไทย มหาวทิยาลยัควร
เป็นผูท้ีจ่ะหยิบย่ืนประสบการณ์ต่างๆ 
เพือ่เตรยีมพร้อมให้นกัศกึษามคีวาม
เชีย่วชาญในการประกอบอาชพี สร้าง
สงัคมให้มกีารพัฒนาก้าวไปข้างหน้า 
และดแูลความเป็นอยูท่ีด่ขีองสงัคม
ได้ ถ้าสถาบันการศึกษาไม่สามารถ
ท�ำได้เช่นนั้น ก็จะไม่สามารถตอบ
เหตุผลของการเข้ารับการศึกษาใน
สถานศึกษาได้อีกต่อไป เนื่องจาก
ความต้องการของนักศึกษาไม่ใช่
เพ่ือให้ได้มาแค่องค์ความรู้เท่านั้น 

แต่ต้องการได้ประสบการณ์ตรงท่ี
สถานศึกษาสามารถจัดการให้ได้
ด้วยเช่นกัน ประสบการณ์ที่จะได้
ร่วมงานกบัผูค้นมอือาชพี คนระดบั
นานาชาต ิปรบัเปล่ียนการเรยีนรูใ้ห้
เป็นการฝึกฝนสร้างทกัษะและความ
สามารถ ถ้าขาดซึง่ประสบการณ์ เรา
คงไม่สามารถผลตินกัศกึษาทีม่คีวาม
พร้อมท่ีจะออกไปพฒันาสงัคมได้เมือ่
ส�ำเรจ็การศึกษา เพราะนกัศึกษาคง
ต้องออกไปหาประสบการณ์เพิม่เตมิ
จากองค์ความรูท่ี้มี เพ่ือให้สามารถ
ประกอบอาชีพได้จริง ทั้งหมดที่
กล่าวมาคงเห็นได้ว่าประสบการณ์
มคีวามส�ำคญักบัชวีติในยคุปัจจบุนั
มาก ทุกอย่างที่เกิดข้ึนในชีวิตเป็น
ส่วนหนึ่งของประสบการณ์ และ
ประสบการณ์เหล่านัน้จะช่วยให้เรา
สามารถด�ำเนินชวีติได้อย่างมัน่คงและ
รบักบัการเปลีย่นแปลงอนัรวดเรว็ใน
โลกปัจจุบันได้
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เมื่อเดือนกรกฎาคมที่ผ่านมา วงดุริยางค์ ฟีลฮาร์โมนกิแห่งประเทศไทย ได้มโีอกาส
ต้อนรับและร่วมงานกับ Carl St. Clair 
วาทยกรรุ่นครู ผู้มากฝีมือและประสบการณ ์
Clair ได้รบัเสยีงตอบรับอนัดีจากทัง้นกัดนตรี
และผู้ชมว่า เทคนิคการซ้อมและการอ�ำนวย
เพลงของเขาน้ัน ท�ำให้บทเพลงที่แสดงใน
รายการมีพลังและสะกดจิตคนดูได้อย่างอยู่
หมดั ทัง้บทเพลง Illuminating Journey ของ 
ดร.ณรงค์ ปรางค์เจริญ Symphony No. 8 
in B minor, D. 759 (“Unfinished”) ของ 
Franz Schubert (ฟรันทซ์ ชูเบิร์ท) และ 
Symphony No. 10 in E minor, Op. 93 ของ 
Dmitry Shostakovich (ดมิตร ิชอสตาโกวชิ)  
เราจงึใช้โอกาสช่วงก่อนการแสดงของวนัเสาร์
ที่ ๒๐ กรกฎาคม (หลังจากที่วงแสดงไปแล้ว
หนึ่งรอบในวันศุกร์) เพื่อพูดคุยเล็กๆ น้อยๆ 
กับวาทยกรรับเชิญ 
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ในการซ้อมกบั Thailand Phil 
ครั้งนี้ คุณได้รับเสียงตอบรับจาก
นักดนตรดีีมาก โดยเฉพาะอย่างยิง่ 
ในมุมความเป็น “ครู” ของคุณ ที่
สามารถอธิบายสิ่งต่างๆ ให้เข้าใจ
ง่าย การ “สอน” เทคนิคและวิธี
คิดต่างๆ ให้วงสามารถผลิตเสียง
ทีด่แีละบรรเลงออกมาได้ดีข้ึนอย่าง
รวดเรว็และน่าอศัจรรย์ เราเรียกได้
ว่านีเ่ป็นบคุลกิและเทคนคิการซ้อม
ในแบบของคุณเลยใช่ไหม

Carl St. Clair: ผมก็เป็นตัว
ของผมเองอย่างนีแ้หละ ไม่ว่าจะไป
ซ้อมกับวงไหนก็ตาม แต่ก็มีปัจจัย
บางสิ่งบางประการต่างกันออกไป
บ้าง อย่างที ่Pacific Symphony ที่
เราเล่น Symphony No. 10 ของ
ชอสตาโกวิชกันไปหลายรอบแล้ว 
ผมก็จะซ้อมด้วยกระบวนการแบบ
อื่นบ้าง หลายคร้ังตัวแปรมันอยู่ที่
เรื่องของประสบการณ์ที่วงน้ันๆ มี
กับเพลงหนึ่งๆ

ส่วนเรื่องของการสอนนี่ ผม
ก็คุยกับคอนเสิร์ตมาสเตอร์ของวง
ทีพีโอนะ ว่าผมไม่ได้ตั้งใจจะท�ำตัว
เป็นครูสอนเครื่องสาย แต่ว่าใน
วงก็มีนักเล่นที่ประสบการณ์ระดับ
กลางน่ังประกบข้างอยู่กับนักเล่น
ประสบการณ์สงู และนกัเล่นรุ่นเลก็
ก็ต้องการค�ำแนะน�ำ  ซึ่งผมก็ดีใจที่
พวกเขาไม่ตะขดิตะขวงใจเรือ่งนีแ้ละ
ภูมิใจที่พวกเขาเล่นได้ดีขึ้น 

บนเวทสีทิธาคารแห่งนีม้ปีระเดน็
อย่างหนึง่ท่ีนกัดนตรแีละคอนดักเตอร์
ต้องประสบพบเจอบ่อยครั้ง คือ
ความใหญ่โตของพื้นที่เวที ที่ใน
บางสถานการณ์ คนแถวหน้ากับ
แถวหลังวงได้ยินเสียงเดียวกันไม่
พร้อมกัน คอนดักเตอร์ส่วนมาก
แก้ปัญหาโดยการให้นักดนตรีบาง
ครั้งปิดหูตัวเองแล้วมองไม้บาตอง
ของคอนดักเตอร์ แต่คุณเลือกที่
จะพยายามเน้นให้พวกเขา “ฟัง” 

กันมากกว่า แล้วมันก็แก้ปัญหาได้
อย่างน่าแปลกใจ

Carl St. Clair: คุณต้องการ
วงออร์เคสตราทีท่ัง้ “ดู” แล้วก ็“ฟัง” 
ในขณะเดียวกัน ลองนึกภาพ มีคน 
๘๐ คนอยู่หน้าคุณ มองท่วงท่าที่
ขยบัฉบัไวของคณุจากมุมต่างๆ ของ
เวที นั่งใกล้บา้ง ไกลบา้ง ซา้ย ขวา 
หน้า เฉียง จากมุมต่างๆ เหล่านั้น
มนักลายเป็น “ประสบการณ์” คนละ
แบบเลยนะ การดูอย่างเดียวก็อาจ
เกิดปัญหาได้ ซึ่งการฟังกันส�ำหรับ
นักดนตรีแล้วมันส�ำคัญมากๆ

ดังน้ัน แต่ละวันผ่านไปเร่ือยๆ 
ผมจึงเริ่มดึงตัวเองออกมาจากวง 
ให้เขาเล่นสิ่งที่ซ้อมมาแล้ว ด้วยตัว
เองได้ และพอซ้อมเรื่อยๆ ก็กลาย
เป็นพวกเขามส่ีวนรวมกนัเองมากขึน้
เรือ่ยๆ ผมมส่ีวนร่วมน้อยลงเรือ่ยๆ 
และสิ่งนี้เองที่ช่วยสร้างส�ำนึกของ 
ออร์เคสตราว่า เป็น “พวกเขา” 
น่ีเองท่ีเป็นผู้สร้างเสียง ซึ่งจะช่วย
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คนมวีธิกีารเรยีนรูไ้ม่เหมอืนกนั ผม
ใช้ชวีติอยูก่บักระบวนการศกึษาเพลง
มาเกือบครึ่งทศวรรษ ผมก็พัฒนา
วิธีการส่วนตัวที่เหมาะกับระบบ
คิดและความสามารถในการเรียนรู้
ของตวัเอง บางคนจ�ำเป็นภาพ บาง
คนวิเคราะห์โครงสร้าง บางคนเล่น
สกอร์บนเปียโนได้ บางคนเล่นบน
เปียโนไม่ได้ บางคนฟังแผ่นเสยีงเอา 
บางคนแอนตี้การฟังแผ่น และอื่นๆ 
มากมาย ทกุคนมวีธีิการของตวัเอง

ส่วนตวัผมใช้วิธศีกึษาทลีะห้อง
เพลง ศึกษาและรวมมันเป็น “หนึ่ง
อย่าง” เช่น ศกึษาห้องที ่๒ ต่อ แล้ว
จับมันมาเชื่อมกับห้องแรก ผมก็ได้
เรียนรู้สองห้องแรกของเพลง นั่นก็
คือ “หนึ่งอย่าง” ผมหัดได้ประโยค
เพลง ๘ ห้องแรก ก็เอามารวม
นับกันเป็นหนึ่งอย่าง ไม่ได้คิดเป็น
อะไรเล็กๆ น้อยๆ กระจัดกระจาย 
ผมอธบิายอย่างนีพ้อรูเ้รือ่งใช่ไหม?

แล้วตอนเริม่หดัเพลงแรกๆ ผม
จะค่อยๆ เป็น ค่อยๆ ไป ช้ามากๆ 

สร้างความม่ันใจและความแข็งแรง 
ให้แก่วงดนตรี และผมว่ามันก็
แสดงออกมาในคอนเสิร์ตเมื่อวาน
นี้ (๑๙ กรกฎาคม)

น่าทึ่งมากท่ีคุณคอนดักต์ 
Symphony No. 10 ของชอสตาโกวชิ  
จากความจ�ำ (conduct from 
memory) น่ีเป็นวิธีการปกติของ
คุณเลยใช่ไหม และมันเป็นจุดยืน
ของคุณด้วยหรือไม่ว่า คุณจะต้อง
รูจ้กัเพลงทกุเพลงทีห่ดัดมีากจนถึง
ขั้นต้องจ�ำได้

Carl St. Clair: จะว่าปกติ
ก็ได้เลยนะ แต่ก็ไม่เชิงว่า “from 
memory” แต่เป็น “by heart” 
มากกว่า ฟังดเูหมือนเล่นค�ำ แต่มนั
แตกต่างกนั ระหว่างใช้ความจ�ำ กับ
ใช้หวัใจ อารมณ์ ฯลฯ ต้องเป็นส่วน
ผสมกันระหว่างความคิดกับจิตใจ 

ส่วนการเรียนรูเ้พลงน้ัน มนัไม่มี
จดุสิน้สดุหรอก คณุเรยีนรูอ้ะไรเกีย่ว
กบังานช้ินนัน้ๆ ได้มากขึน้เสมอ แต่

ในความเป็นจรงิคอื ไม่ว่าจะรูไ้ด้เท่า
ไหน ก็ถึงเวลาที่คุณต้องลุกขึ้นมา
คอนดักต์มัน 

บางเพลงผมใช้สกอร์ บางเพลง
ผมไม่ใช้ แต่การที่ผมใช้สกอร์นั้น ก็
ไม่ได้หมายถงึว่าผมรูจ้กัเพลงไม่ดพีอ 
หรือไม่เคารพบทเพลงนะ บางเพลง
ผมนานๆ คอนดักต์ที บางเพลงผม
เลือกทีจ่ะเกบ็เอาไว้ในตวั ในคลงัเพลง
ถาวรของผม มคีอนดกัเตอร์บางคน
ที่เลือกว่าจะต้องมีสกอร์ไว้ข้างกาย
เสมอ บางคนเลือกที่จะไม่ใช้สกอร์ 
แต่ผมไม่อยากถกูแบ่งค่ายอะไรแบบ
นัน้นะ ผมไม่ได้จ�ำสกอร์เพราะอยาก
โชว์ออฟ แต่เป็นเพราะว่ามันท�ำให้
ผมรูส้กึอสิระเวลาคอนดกัต์มากกว่า

มคี�ำแนะน�ำส�ำหรบัคอนดักเตอร์
รุน่เยาว์ทีก่�ำลังฝึกวชิาไหมครับ เช่น 
วิธีการศึกษาสกอร์

Carl St. Clair: สิ่งส�ำคัญคือ 
ต้องค้นพบให้เจอว่า วิธีเรียนรู้ท่ีดี
ที่สุดส�ำหรับคุณคืออะไร คนแต่ละ
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แล้วพอรู้เพลงมากขึ้นแล้ว ผมจะ 
fast forward ในใจ เวลานึกเพลง
ครัง้ต่อไป นีก่เ็ป็นเทคนคิเล็กๆ น้อยๆ 
ของผม เช่น พอพกัครึง่ ก่อนแสดง 
ชอสตาโกวิช ผมก็นกึเพลงความยาว
หนึ่งช่ัวโมงเล่นในใจตัวเองทั้งเพลง 
ภายใน ๗ นาท ีเป็นการทบทวนเพลง  
อะไรแบบนี้เป็นต้น

แล้วเวลาผมศกึษาสกอร์นีผ่มจะ
ไม่ “ตคีวาม” เพลงนะ กระบวนการ
ตีความเพลง (Interpretation) นี่
เป็นอีกเรือ่งเลย และผมจะไม่ตคีวาม

เพลงขณะน่ังอ่านสกอร์เพลง แต่มนั
คอืการนัง่อ่านจดหมาย อ่านบนัทกึ 
อ่านประวตัศิาสตร์ ชวิีตนกัประพันธ์
ช่วงนัน้เป็นอย่างไรในขณะเขียนเพลง 
ศกึษาแรงบนัดาลใจ เวลาคอนดกัต์
เพลง ผมพยายามทีจ่ะน�ำแรงบนัดาล
ใจท�ำให้ทีช่อสตาโกวชิเขียนโน้ตเหล่า
นัน้ออกมาฟ้ืน มาน�ำเสนอ มนัต้อง
มอีะไรสกัอย่างส ิทีท่�ำให้เขานกึ จงึ
เริม่เพลงด้วยเครือ่งสายเสยีงต�ำ่ แล้ว
ตามด้วยความเงียบ แล้วตามด้วย
ท�ำนอง ฯลฯ

ส�ำหรับคุณแล้ว หน้าท่ีของ
คอนดักเตอร์คืออะไรครับ

Carl St. Clair: คอืการควบคมุ
บรรยากาศของสถานที่นั้น สร้าง
สภาพแวดล้อมทีอ่�ำนวย ให้บทเพลง
เพลงหนึง่มชีวีติและเฉดิฉายออกมา
ได้ดทีีส่ดุ ให้เพลงถกูแสดงออกมาได้
อย่างเหมาะควรที่สุด

การควบคุมบรรยากาศเวทีแสดง 
เพื่อให้นักดนตรีสามารถบรรเลงได้
อย่างเตม็ทีก่ส็�ำคญั ทัง้นีท้ัง้นัน้ ขึน้อยู่
กับความจรงิใจของคุณด้วย และคุณ
ต้องท�ำให้นกัดนตรเีหน็ความจรงิใจ
นัน้ ท�ำให้นกัดนตรเีช่ือคณุว่าคณุท�ำ
เพือ่ดนตรจีรงิๆ สร้างดนตรร่ีวมกัน
กบัพวกเขา เพือ่พวกเขา ให้ก�ำลงัใจ  
ผลักดัน และอุ้มชูให้เขาบรรเลงได้
อย่างเต็มพลังที่สุด ไม่ใช่เพื่อตัว
คุณเอง สรุปแล้ว คุณต้องมี ๔ สิ่ง
คือ ต้องท�ำงานให้หนัก ต้องจริงใจ 
ต้องรู้สึกขอบคุณ และต้องถ่อมตัว
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MUSICOLOGY

เรื่อง:
วิศิษฏ์ จิตรรังสรรค์ (Wisit Chitrangsan)
อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาดนตรีศึกษา
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

ดนตรกีับความคิดทาง
พระพุทธศาสนา

หลักการของพุทธศาสนา
พุทธศาสนาเป็นหลกัค�ำสอนที่

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าผูเ้ป็นบรมศาสดา
ได้เผยแผ่แก่ชาวโลก โดยมหีลกัการ
ส�ำคัญคือ ให้มนุษย์ได้เรียนรู้ความ
จริงตามที่เป็นจริง เพื่อให้สามารถ
ฝึกฝนตนเองให้พ้นจากความทกุข์ได้
อย่างสิน้เชิง โดยมีความเชือ่ว่า สภาว
ธรรมทัง้หลายทีป่รากฏอยู่ในสากล
จกัรวาล เป็นสภาวะทีผ่กูพนัโยงใย
กันจนยุ่งเหยิง เรียกว่า “สังขาร” 
และเมื่อมนุษย์ได้เรียนรู้และฝึกฝน
ตนเองจนเข้าใจโลกตามความเป็น
จริง ก็จะสามารถสลัดให้หลุดพ้น
จากสภาวะทียุ่ง่เหยงิ เข้าถงึสภาวะ

ทีไ่ม่ยุ่งเหยิงเรยีกว่า “อสงัขาร” หรอื 
“นพิพาน” ผู้ทีนั่บถอืศาสนาพุทธ ก็
จะเป็นผูป้วารณาตวัว่าจะศกึษาความ
จรงิให้รูแ้จ้งตามความเป็นจรงิ โดย
มคี�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นเครือ่งน�ำทาง มหีลักการส�ำคญั
คือการเรียน หรือการศึกษา หรือ
สิกขา หลักการเบื้องต้นให้สามารถ
ท�ำตามกันได้มี ๓ หลัก คือ การมี
วนิยัรกัษาความพร้อมสภาพร่างกาย
ไม่ให้เกดิการเบยีดเบยีนสร้างความ
เดือดร้อนต่อตนเองและผู้อื่น (ศีล) 
การฝึกให้จิตสงบ มีความพร้อมท่ี
จะรับรู้เรื่องราวต่างๆ ไม่ว่อกแว่ก 
(สมาธิ) จากนัน้จงึศกึษาหาความรู้ 

ความเข้าใจในหลักธรรมค�ำสอน
ต่างๆ ให้เกิดขึ้น เจริญขึ้นภายใน
ตน (ปัญญา)

พระพทุธเจ้าได้แสดงกรอบความ
คิด (Conceptual framework) ที่
อธบิายหลกัการของค�ำสอนโดยรวม
ทั้งหมดไว้ เรียกว่า “อริยสัจจ์สี่” 
ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
และมรรค อธิบายได้ว่า ให้ผู้ท่ีท�ำ
ตามค�ำสอนได้พ้นจากภาวะที่เป็น
ปัญหา (ทุกข์) โดยค�ำสอนได้ชี้ถึง
ต้นเหตแุห่งปัญหา (สมุทยั) รวมท้ัง
ได้แสดงภาวะท่ีหมดปัญหา (นโิรธ) 
โดยขัน้ตอนและแนวทางทีจ่ะท�ำให้เกดิ
ภาวะที่หมดปัญหา (มรรค) อย่าง
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มีขั้นมีตอน มีเหตุมีผลชัดเจน เป็น
ระเบยีบวธิปีฏบัิตตินทีส่ามารถท�ำได้
เป็นสามัญกรรม

เสียงเป็นรูป สุนทรียภาพเป็นนาม
สภาวธรรมทั้งหลายสามารถ

แบ่งออกได้เป็นสองพวกใหญ่ๆ นั่น
คือ “รูป” กับ “นาม”

- รูป เป็นสภาวธรรมที่ไม่มี
สภาพรู ้(Non-perceptive object)

- นาม เป็นสภาวธรรมที่เป็น
สภาพรู้ (Perceptive object)

สตัว์โลกทีเ่รียกว่ามนุษย์ เกดิขึน้
มามอีงค์ประกอบเข้าเป็นตวัตนด้วย 
๕ องค์ประกอบใหญ่ๆ (ขนัธ์ห้า) มี
ร่างกายอวัยวะต่างๆ ๑ กอง (รูป
ขันธ์) มีความรู้สึกสุขทุกข์ ๑ กอง 
(เวทนาขนัธ์) มคีวามจ�ำทีท่�ำให้การ
รับรู้เชื่อมต่อกัน ๑ กอง (สัญญา
ขันธ์) มีสภาพปรุงแต่งจิต ๑ กอง 
(สังขารขันธ์) และมีจิตใจรับรู้เรื่อง
ราวต่างๆ อีก ๑ กอง (วิญญาณ
ขนัธ์) ทัง้ห้ากองนี ้มร่ีางกายเท่านัน้
ทีเ่ป็นรปูธรรม ทีเ่หลืออกีส่ีกอง เป็น
สภาพรู้ที่เรียกว่านามธรรม

มนษุย์สือ่สารกบัโลกด้วยตวัเช่ือม 
(Interface) ๖ ทาง คอื ตา ห ูจมกู 
ลิน้ กาย และใจ ส่วนโลกกม็ตัีวเชือ่ม
กับมนุษย์ด้วย ๖ ทางเช่นเดียวกัน 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ
สิง่ทีรู่ไ้ด้เฉพาะทางใจ เสียงจงึเป็นส่ิง
ภายนอกทีเ่ข้าเชือ่มต่อกับห ูส่วนหู
ก็ต้องมีประสาทรับรู้อยู่ด้วย จึงจะ
สามารถรับเสียงจากภายนอก ส่ง
ต่อเข้าสู่ใจ ที่จะเป็นตัวกล่ันกรอง
อีกทีหน่ึงว่า ชอบหรือไม่ชอบ ถ้า
ใจบอกว่าชอบ ก็จะเกิดสภาพปรุง
แต่ง ที่เกิดเป็นเจตนายึดติด อยาก
ได้ยินเสียงนั้นอีก (ภวตัณหา) แต่
หากใจพิจารณาแล้วว่า ไม่ชอบ ก็
จะมีปฏิกิริยาไปในทางตรงข้าม คือ
เกดิเจตนาอยากจะผละออก หรอืไม่

อยากฟังอีก (วิภวตัณหา)
สุนทรยีภาพเป็นความซาบซ้ึงใจ

ทีม่ต่ีอความงาม อาจเป็นความงาม
ตามธรรมชาติหรือความงามที่เกิด
จากการสร้างสรรค์ของมนุษย์ก็ได้ 
ส�ำหรับเสียงดนตรี ความซาบซึ้ง
เกิดในจิต เป็นเครื่องปรุงแต่งของ
จิต ความซาบซึง้น้ีเป็นสภาวธรรมที่
สมัผสัได้ทางจติเท่านัน้ (ธรรมารมณ์) 
หลังจากเกิดความชอบใจในเสียงที่
ได้ยิน แล้วจิตใจก็จะปรุงแต่งต่อไป
ด้วยประสบการณ์ทีเ่คยผ่านมา อาจ
สร้างมโนภาพข้ึนภายในใจเพิ่มเติม
ข้ึนมาได้อีก ความทุกข์ความสุขที่
เกดิข้ึน กจ็ะกลายเป็นความทรงจ�ำที่
เกบ็ไว้ สามารถระลึกได้ภายหลงัโดย
ไม่ต้องมีเสียงดนตรี หรือหากได้ฟัง
ภายหลังก็จะจ�ำความรู้สึกท่ีเก็บไว้
นั้นได้ อาจจ�ำจนฝังใจก็ได้

ดนตรี
ดนตรีเป็นศิลปะท่ีสร้างสรรค์

ขึ้นโดยมนุษย์ ให้มีความหมายและ
วตัถปุระสงค์อย่างใดอย่างหนึง่ หรอื
หลายๆ อย่าง อย่างมีเจตนาความ
ตั้งใจท�ำข้ึน เมื่อนักร้องร้องเพลง 
หรือนักดนตรีบรรเลงดนตรีนั้น จะ
มีองค์ประกอบส�ำคัญที่เข้าไปอยู่ใน
เสียงดนตรี ๒ อย่าง คือ เสียงและ
ความเงยีบ ทีร้่อยเรยีงเข้าไว้ในช่อง
ว่างแห่งเวลา สามารถสมัผัสได้ด้วย
โสตประสาททีเ่ป็นทวารรบัรูท้างกาย 
นอกจากนัน้ ยงัมีสิง่แฝงเร้นทีส่มัผสั
ไม่ได้ทางกายแต่สามารถรูไ้ด้ด้วยจิต 
ได้แก่ เจตนา ความตั้งใจตั้งแต่ขั้น
การประดิษฐ์บทดนตรีนั้นขึ้น รวม
เข้ากับความหมายต่างๆ ที่มนุษย์
จงใจใส่เข้าไป เพือ่เป็นใจความหรอื
เนื้อความ (รส - Essence) ของ
ดนตรน้ัีน เป็นเรือ่งราวทีต้่องการสือ่
ออกไปให้กับผู้สมัผัสดนตรีนัน้ เร่ือง
ราวต่างๆ ท่ีผูป้ระดษิฐ์ดนตรนีัน้ย่อม

จงใจสมมติว่าผูฟั้งจะสามารถเข้าใจ
ได้ เมื่อได้พิจารณาด้วยจิตของตน
นั้นแล้ว

ดนตรจีงึได้เกดิขึน้ ท�ำหน้าทีใ่ห้
กบัมนษุย์ตามเจตนาของผูส้ร้างทีม่ี
ประสบการณ์และความเข้าใจต่อโลก
แตกต่างกันไป ความหมายที่ท�ำให้
ดนตรที�ำหน้าทีข่องมัน จงึเป็นแก่น
สาระแห่งเสยีงดนตรทีีเ่กดิขึน้ สาระ
นี้เป็นสภาวธรรมที่ต้องรับรู้ด้วยใจ
เท่านั้น (ธรรมารมณ์) การเรียนรู้
และเข้าใจสาระนี ้ต้องใช้ประสบการณ์
รวมเข้ากบัศกัยภาพในการท�ำความ
เข้าใจของคนผู้น้ันจะรับเสียงดนตรี
เข้าไปจะตีความให้แก่ตนเอง

ความเป็นรูปธรรมของดนตรี
นั้น สามารถถ่ายทอดส่งต่อหรือ
เรียนรู้กันได้ หากไม่ต้องรวมเข้า
กับความหมายอันเป็นสาระที่เป็น
ธรรมารมณ์ มนุษย์สามารถเรียนรู้
ที่จะสร้างเสียงต่างๆ ขึ้นได้ ด้วยวิธี
การต่างๆ ตั้งแต่การฝึกฝนทักษะ
การฟังเสยีงสงูๆ ต�ำ่ๆ เสยีงสัน้ ยาว 
เบา แรง เร็ว ช้า เหล่านี้ไปจนถึง
การเรียนรู้ที่จะเป็นผู้เล่นดนตรี ซึ่ง
ก็ต้องมีการฝึกฝนทักษะในการใช้
ร่างกาย อวัยวะต่างๆ ให้เกิดความ
ช�ำนาญ จนสามารถสร้างเสียงที่สูง 
ต�่ำ ดัง เบา ช้า เร็ว เหล่านี้ออกมา
ได้อย่างถูกต้อง

นกัดนตรแีละผู้ทีศ่กึษาทางดนตรี
จึงเป็นผู้ทีต้่องเรยีนรู ้ฝึกปฏบิตั ิและ
ท�ำความเข้าใจต่อดนตรีในองค์รวม
ทั้งรูปธรรมและนามธรรม

ดิน น�้ำ ลม ไฟ
ตามท่ีได้กล่าวไว้แล้วว่า ตาม

คตทิางพทุธ ค�ำว่า รูปธรรม หมาย
ถึง สภาวธรรมที่ไม่ใช่สภาพรู้ ตรง
ข้ามกับค�ำว่า นามธรรม หมายถึง 
สภาวธรรมที่เป็นสภาพรู้ หรือตัวรู้ 
ได้แก่ จิตและคุณสมบัติที่อยู่ในจิต 
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ดังนั้น จึงมีความหมายต่างจากค�ำ
ว่า นามธรรม ในภาษาไทย ที่แปล
มาจากภาษาอังกฤษว่า Abstract 
ดังนั้น เมื่อน�ำมาพิจารณาในเรื่อง
ของดนตร ีเสยีงดนตรใีนคตพิทุธจึง
ถือว่าเป็นรูปธรรม ที่มีการอธิบาย
ไว้ว่า รูปธรรมจะประกอบด้วย ดิน 
น�้ำ ลม ไฟ อันมีชื่อเรียกกลุ่มองค์
ประกอบท้ังสีน่ีว่้า มหาภตูรปูสี ่เมือ่
แยกพจิารณาตามองค์ประกอบทัง้สี่
นี้แล้ว สามารถอธิบายได้ดังนี้

ดิน ในเสียงดนตรี หมายถึง
ตัวเสียงที่ปรากฏเป็นรูปร่างชัดเจน 
สามารถสัมผัสได้ด้วยประสาทหู จงึ
เป็นเหมือนเป็นวตัถทุีจ่บัต้องได้ เป็น
สือ่หลกัทีท่�ำหน้าทีแ่บกรับองค์ประกอบ 
อื่นๆ มากับธาตุดินนี้

น�้ำ เป็นลักษณะที่เอิบอาบ ท�ำ
หน้าที่เชื่อมต่อ ยึดโยงส่วนต่างๆ 
เข้าไว้เป็นส่วนเดียวกัน

ลม คือ ความเคลื่อนไหว เป็น
ลกัษณะทีเ่สยีงเคลือ่นไหวหรอืหยดุน่ิง

ไฟ คอื ความร้อน หรือตคีวาม
ได้เป็นพลังของเสียงที่เกิดขึ้น

เสยีงดนตรใีนส่วนทีเ่ป็นรปูธรรม 
จึงสามารถพิจารณาตามธาตุสี่ข้าง
ต้น ท�ำหน้าที่บรรจุส่วนที่เป็นแก่น
สาระท่ีเป็นนามธรรม ซ่ึงไม่ได้ถือ
เป็นสภาพรู้ตามคติพุทธ แต่เป็น

สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นในจิต (Image) 
หลังจากที่ได้ยินเสียงดนตรีนั้น 
แล้วเกิดอารมณ์ต่างๆ กันขึ้น ตาม
ประสบการณ์และการพิจารณาของ
ผู้รับฟังนั้น อารมณ์ที่เกิดขึ้น อาจ
เป็นได้ท้ังความสนุก เศร้า ครกึครืน้ 
หรอืหม่นหมอง แล้วแต่การตคีวาม
ของแต่ละบคุคล สิง่ทีจ่ะน�ำมาศกึษา
ในขัน้นี ้จงึเป็นการศึกษาความตัง้ใจ 
เจตนา ภมูหิลงั ภมูริู ้ของผู้เขยีนเพลง 
และหากเป็นนักดนตร ีก็ย่อมจะต้อง
ท�ำความเข้าใจในตัวเอง พิจารณา
อารมณ์ที่เกิดข้ึนในการเล่นดนตรี 
พยายามสื่อความหมายของผู้แต่ง
ตามความเข้าใจของตนเองน�ำไปสู่
ผู้ฟัง ในขณะที่บรรเลงอยู่ ผู้เล่นจึง
ต้องมีความจดจ่อต่อร่างกาย มวิีนยั
ที่เคร่งครัดในการควบคุมร่างกาย
อวยัวะของตนให้สร้างเสยีงดนตรไีป
ตามความหมายท่ีตนเองเข้าใจ มใีจ
ที่แน่วแน่เป็นหน่ึงเดียวในบทเพลง
ที่ก�ำลังบรรเลง ปลดปล่อยจิตของ
ตนเองให้เลื่อนไหลเกาะเกี่ยวไปกับ
ความหมายที่เกิดขึ้นในเสียงเพลง

ความเป็นนักดนตร ีโดยเฉพาะ
อย่างย่ิงขณะบรรเลง จึงเปรียบได้
กบัการปฏบิตัธิรรมทางพทุธศาสนา 
กล่าวคอื การรักษาศีล หรือเรียกว่า 
ศลีสกิขา คอืการควบคุมร่างกายให้

มีความสมดุล เป็นปรกติที่พร้อมที่
จะเรียนรู้หรือท�ำงาน ส่วนการฝึก
สมาธเิพือ่ให้จิตมคีวามสงบ แน่วแน่ 
เรียกว่า จิตสิกขา คือการท�ำให้จิต
มีความพร้อมที่จะพิจารณาในเรื่อง
ต่างๆ ได้ถูกต้อง อีกเร่ืองหนึ่งคือ 
การพิจารณาเรื่องราวต่างๆ ให้เกิด
ความรู้ที่เรียกว่า ปัญญา นั้น เรียก
ว่า ปัญญาสิกขา

เมือ่ได้น�ำหลกัการและแนวทาง
การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามา
เทียบเคยีงปรับใช้กบัการฝึกฝนทาง
ดนตรี จะสามารถมองเห็นคุณค่า
ที่ส�ำคัญของดนตรี มองเห็นคุณ
ประโยชน์และความเข้าใจต่อการ
ด�ำเนนิชวีติ พุทธศาสนายงัสามารถ
อธิบายความหมายของความเป็น
ดนตร ีองค์ประกอบต่างๆ ของดนตรี 
ความเกีย่วข้องกบัการศกึษาทางด้าน
ดนตรี รวมทั้งสามารถพิจารณาน�ำ
ดนตรีเป็นเครื่องมือในการท�ำความ
เข้าใจต่อการศกึษาทางศาสนาต่อไป
ได้เป็นอย่างดี
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